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SURAT AL-ANFAL
(Medinita [88]; 75 versete)
In numele lui Allah Cel Milostiv, Indurdtor

0, VoI cei care credeti! Daca sunteti cu frica de
Allah, atunci El va va da voua un Indreptar si va va
sterge voua faptele rele si va va ierta, caci Allah
este datator de har nemarginit.”

Sperante noi, articole noi, o mult mai buna
aprofundare a cunostintelor islamice, o dawah
pe masura - acestea sunt obiectivele Revistei Annisaa,
la inceputul acestui al doilea an. Ca intotdeauna,
sperantele noastre raman numai la
Allah subhana wa ta’ala.
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Cele patru mari scoli
~ de Gabriela Gharabli ~

Toata lauda I se cuvine numai
lui Allah subhana wa ta’‘ala, si toa-
te salutarile Profetului nostru
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, care a adus acestei ome-
niri tot ce poate fi mai bun pentru
ea: ,religia lasata de Allah Prea-
inaltul pentru noi, robii Sai.”

Islamul este singura religie ac-
ceptatd de Allah Preainaltul. Cine
recunoaste Unicitatea lui Allah
Preainaltul, fara a-I face asociati,
inshaAllah, numai prin bunatatea
si voia Sa, va fi dintre cei care vor
fi iertat].

Pentru a urma religia noastra
asa cum se cuvine, trebuie sa ca-
utam, sa citim si sa ne informam
cat mai mult.

Baza, trunchiul celor patru
mari scoli, permit cunoasterea
lucrurilor ce ne sunt permise si a
celor care nu ne sunt necesare,

pentru a distinge actiunile reco-
mandate in practica, in ritualuri,
totul bazandu-se pe Coranul cel §
Sfant si pe Sunnah Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam.

Orice scoala am urma - dintre
cele patru mari scoli -, nu avem
nici un motiv de a ne teme ca
gresim. Toate aceste scoli recu-
nosc Coranul si Sunnah Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam.

Majoritatea musulmanilor din
lumea intreaga (peste 85%) sunt
sunniti, numele luandu-l de Ia
Sunnah, care este viata Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam (cu tot ceea ce cuprinde
€a).

Cele patru mari scoli sunt in
unanimitate recunoscute de toata
comunitatea musulmana, si a-
ceasta de mai bine de 14 secole.
Cei patru mari oameni de stiinta -
savanti care au initiat si dezvoltat
aceste patru mari scoli sunt:

1. Imam Abu-Hanifah,
radhi Allahu anhu

Imam Abu-Hanifah, radhi
Allahu anhu, s-a nascut in anul 80
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' H. A fost fondatorul scolii, iar cei
care urmeaza acest curent se nu-
mesc ,hanafii” si ii gasim prepon-
" derent in Turcia, India, Pakistan.
A fost de meserie jurist, un om
foarte perspicace, cu o foarte bu-
na memorie Si cu o stiinta deose-
. bit de mare in jurisprudenta si te-
L ologie. Istoricii vorbesc, in cartile
lor, despre inteligenta Iui extrema
si despre subtilitatea sa.
A invatat stiintele religioase de
la 0 varsta frageda, pentru ca mai
| tarziu sa se consacre emiterii de
 legi, numite ,fatwa”. A studiat le-
| gile principale dupa Hammad ibn
Abu Suleiman.
Imam  Abu-Hanifah, radhi
 Allahu anhu, a avut privilegiul de
a Intalni sase dintre companionii
’ care transmiteau traditia profe-
tica.

Printre cele mai mari merite a-

| le sale, este cunoscut faptul ca
timp de 40 de ani si-a facut ruga-
ciunea de dimineata (Fajr) cu a-
blutiunea luata de la rugaciunea
de seara (Isha). Petrecea toata
noaptea recitand Coranul, iar
cand plangea, vecinilor sai li se
facea mila de el. De asemenea,
mai este cunoscut si pentru faptul
ca a citit Coranul de 7.000 de ori,
I"chiaAr pe locul unde a murit.

In anul 150 H, pe data de 11
Jumada al Awwal (a cincea luna
din calenadrul Hijri) , Imamul
Abu-Hanifah, radhi Allahu anhu,

|\ moare. Este urmat de mai bine de

50.000 de persoane, care il vor |a-
sa in cimitirul Khizaran, in Bag-
dad.

2. Imam Malik ibn Anas,
radhi Allahu anhu

Imam Malik ibn Anas, radhi
Allahu anhu, s-a nascut in 93 H, a
fost fondatorul scolii, iar cei care
urmeaza acest curent se numesc
,maliki” si ii gasim in majoritate in
Africa de Nord, Sudan si in Africa
de Est.

Strabunicul sau, Abu Amir, ra-
dhi Allahu anhu, a fost unul dintre
marii companioni ai Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, care a asistat la toate ba-
taliile, in afara de cea de la Badr.
Bunicul sau, Malik ibn Abu Amir,
radhi Allahu anhu, a fost unul din-
tre cei mai mari oameni de stiinta
si unul dintre cei patru privilegiati

care au luat corpul lui Outhman = =

ibn Affan, radhi Allahu anhu, si |-
au dus la cimitir. Si tatal sau a
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fost un mare savant, fie ca Bunul
Allah s3 il aiba in mila Sa.

Imam Malik, radhi Allahu an-
hu, a avut 4 copii: Iahya, Moham-
med, Hammad si Umm Abiha. El a
fost renumit prin lansarea in co-
munitate a cartii ,,Al-Muwatta”.

A fost printre primii care au
adunat Sunnah Profetului, salla
Allahu aleihi wa sallam. Cartea sa
despre Sunna a fost cea mai sigu-
ra si fiabilda, pand la aparitia cu-
legerii de hadithuri sahih, de I-
mam Bukhari.

Cercetatorii spun ca a scris
zeci de mii de cuvinte profetice,
iar apoi, timp de 40 de ani, le-a
selectionat pe cele mai sigure. De
aici ii vine si numele de ,Mu-
watta”, care inseamna ,Cea care
a fost facuta lent”.

Moare in anul 179 H, dupa
cele 22 zile de boald, intr-o du-
minica, 11 Rabi al Awwal (a treia
luna din calendarul Hijri).

3. Imam Al-Shafii, radhi
Allahu anhu

Imam Al-Shafii, radhi Allahu
anhu, s-a nascut in 150 H. A fost
fondatorul scolii care ii poarta nu-
mele, iar cei care urmeaza acest
curent se numesc ,shafaii” si fi
gasim in majoritate in Golful Per-
sic, Egipt, Indonezia si Insulele
Comore.

Studiaza dupa mai bine de 80
de sheici, care erau cei mai emi-

a
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nenti in acel secol. Cu el studiaza !

si mari imami: Ahmed ibn Hanbal

si Abu Thawr, radhi Allahu an-f

hum.

El poseda foarte multe merite,
ceea ce nu are oricine. In primul
rand ascendenta lui, care il apro-
pie foarte mult de Profetul
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Mohammed, salla Allahu aleihi wa §

sallam; apoi dreptatea sa, inte-
gritatea si credinta lui pura si, nu
in ultimul rand, cunostintele sale
in domeniul Sunnei. Este apreciat
de imamii timpului si, mai ales,
remarcat inca de la varsta frageda
de 13 ani, cand cunostea Muwatta
pe dinafard. Devine jurist la varsta
de 15 ani.

Abbas ibn Al-Hussain a zis: ,L-
am auzit pe Bahr ibn Nasr, care
ne-a spus: «Cand vreti sa plan-
geti, apropiati-va de tanarul Mut-
talibi, cand recita Coranul.»

Cand am ajuns in apropierea
sa, a inceput sa citeasca Coranul,
iar oamenii au inceput sa cada pe
pamant, in fata lui; atat era de
frumoasa vocea sa, in recitarea

1‘!:._




Sfantului Coran.” Aceasta se in-
tampla cand era tanar si era la
Mecca.

Imam Shafii, radhi Allahu
anhu, impartea noaptea in trei
parti: prima parte pentru studiu si
scris, a doua parte pentru ruga-

ciuni si a treia pentru somn.

' El ramane pe langa Imam Ma-
lik, radhi Allahu anhu, la Medina,
Si este acceptat de cei mai bine
de 30 mari imami (Ulama) din Me-
cca. Pleaca apoi la Bagdad, unde
devine foarte cunoscut, prin scri-
erile sale. Printre cele mai celebre
dintre ele, putem aminti: ,Con-
firmarea Misiunii Profetului, salla
Allahu aleihi wa sallam”, ,Replica
contra Brahman”, ,Ar-Risalah -
Mesajul”. De asemenea, a fost
scris de el pentru prima data
~Abrogare si Abrogativ in Coran si
Sunnah”,

Moare in ultima zi de Rajab (a
saptea luna din calendarul Hijri),
in anul 204 H, in Egipt.

4. Imam Ahmad ibn
Hambal, radhi Allahu anhu

Imam Ahmad ibn Hambal, ra-
dhi Allahu anhu, s-a nascut in a-
nul 164 H, fiind fondatorul scolii
ce ii poarta numele, iar cei care
urmeaza acest curent se numesc
yshambaliti” si ii gasim in majori-
tate in Arabia Saudita.

Incepe sa invete stiintele in
anul 179, sub indrumarea lui Hus-

haim si @ multor alti invatati. Se
axeaza pe stiintele hadithului si
este imam in figh.

Ibrahim Al-Harbiy a zis: ,Am
intalnit trei persoane; nu am mai
vazut oameni ca ei; femeile nu
vor mai fi in masura sa dea nas-
tere la astfel de oameni. L-am va-
zut pe Abu Al-Qasim ibn Salam,
care poate fi comparat cu un
munte caruia i-a fost insuflat un
suflet; pe Bishr ibn Harith, pe care
nu il pot compara decat cu un om
model, din cap pana in picioare, in
spirit si intelepciune; si pe Ahmad
ibn Hambal, care este ca si cum
Allah Preainaltul a asamblat in el
stiinta predecesorilor sdi, din toate
domeniile.”

Intr-o marti seara, in Rabi Al-
wwal, in anul 241 H, Imam Ah-
mad ibn Hambal, radhi Allahu an-
hu, se imbolndveste de febra si
dupa 9 zile, la varsta de 77 de
ani, moare.

Se spune ca cortegiul funebru
a fost acompaniat de opt sute de
mii de oameni si ca in ziua mortii
sale s-au convertit la Islam mai
bine de douazeci de mii de per-
soane.

InshaAllah, orice curent din
cele patru mari scoli am urma, sa
fie numai pentru multumirea lui
Allah subhana wa ta‘ala, sa fie
numai hasanat.

Ameen!



Femei demne de urmat — Asia, radhi Allahu anha
~ de Gabriela Gharabli ~

;,' Ne-am propus sd fncepem un
nou capitol, inshaAllah, care este
de un interes foarte mare, pentru
toti cei care ne citesc. Avem o-

l noarea, cinstea si dragostea de a

vorbi despre aceste femei demne

de urmat, care au fost si vor ra-
mane referinta noastra, alhamdu-
lilleh.

| E—

~ Asia bint Muzahim, so-
tia Faraonului, radhi Allahu
anha ~

B Asia bint Muzahim, radhi
~ Allahu anha, era o fire delicata,
milostiva, cu inima buna si cu cre-
dinta adevarata in suflet, dar tris-
ta, deoarece nu putea avea copii;
in timp ce sotul ei, Faraon, era un

tiran crud si necredincios.
Faraon a fost un om arogant;
s-a semetit pe_pamant, depasind
) .
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orice limita. Era unul dintre cei ""
mai nelegiuiti oameni care au e-
xistat, neezitdnd si se considere
el insusi o divinitate.

s[Zicandu-i]: «Du-te la Fara-
on, caci el se intrece!»”

(Surat An-Nazi’, 79:17)

Intr-o zi, in timp ce se plimba
cu servitoarele ei pe malul Nilului,
Asia, radhi Allahu anha, a vazut |
un cos plutind in deriva si a po-
runcit ca acesta sa ii fie adus de ’
indatd. Servitoarele sperau ca in
acel cos sa gaseasca o0 comoara
dar, spre surprinderea lor, au ga-
sit un bdietel.

Allah subhana wa ta’ala i-a in-
suflat Asiei, radhi Allahu anha, o
iubire puternica fata de acest co-
pil, ea atasandu-se imediat de co-
pilasul ,,comoara” din cos, simtind
in acelasi timp ca nu este un copil
obisnuit.

Asia, radhi Allahu anha, si-a
convins sotul s& permitd ca bdie- &
telul s& creascd impreund cu ei la
palat. Ulterior, I-a salvat de maiy
multe ori pe Musa, aleihi sallam -
copilasul din cos - de la mania Fa-
raonului.

Faraonul a fost foarte uimit,
vazand dragostea ce i-o purta A-
sia, radhi Allahu anha, baietelului,

]
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. si se mira vazand-o cum plangea
de bucurie, ori de cate ori il stran-
'\gea pe copilas la pieptul ei, ceea
- ce Tnainte nu facuse niciodata.

Ea, radhi Allahu anha, i-a ce-
rut sotului sau:

»Si a zis sotia lui Faraon: «[A-
cest copil] va fi o bucurie pentru
‘mine si pentru tine! Nu-l ucidet;!
Ml S-ar putea sa ne fie de folos sau il
vom lua noi ca fiu! Insa ei nu pre-
simteau!»”

(Surat Al-Qasas, 28:9)

Cu voia lui Allah Preainaltul,
este adusa chiar mama lui natu-
rala, pentru a alapta copilasul, fi-
indu-i si dadaca, astfel reunind
mama cu fiul.

,Si astfel I-am adus Noi inapoi
la mama lui, pentru ca ea sa se
M bucure si sd nu fie mahnitd si

pentru ca sa stie ca fagaduinta lui
"™ Allah este adevarata. Dar cei mai

multi dintre ei nu stiu.”

(Surat Al-Qasas, 28:13)

Coranul o mentioneaza pe Asi-
a, radhi Allahu anha, sotia israe-
lita a Faraonului, drept exemplu
pentru toti musulmanii:

,Si Allah a dat-o drept pilda
pentru aceia care cred pe muierea
lui Faraon, care a zis: «Doamne,
dureaza-mi mie o casa langa Tine

fin Rai si mantuieste-ma pe mine
de Faraon si de fapta sa si man-
tuieste-ma pe mine de neamul de
nelegiuiti!»”

(Surat At-Tahrim, 66:11)
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Asia, radhi Allahu anha, s-a
rugat lui Allah Preainaltul in secret
si adeseori deghizata, temandu-se
de rautatea si ura sotului ei fata
de Unicul Creator.

Ea, radhi Allahu anha, a fost
un exemplu de rabdare si stator-
nicie in credinta dreaptd, o femeie
puternica, care a refuzat sa i se
supuna Faraonului.

Pentru credinta ei in Allah
Preainaltul, Unicul, si in Trimisul
Lui, Moise, aleihi sallam, ea a fost
supusa la chinuri de neimaginat
pentru mintea unui simplu om; e-
ra chinuita sub soare si biciuita.

Dupa ce plecau cei ce o biciu-
iau, veneau Ingerii, aleihum sal-
lam, care ii faceau vant cu aripile
lor si ii aratau casa ei din Paradis.

Daca cineva trecea pe acolo,
ea intreba:

,Cine a iesit invingator? Moise
sau Faraon?”

Si oamenii ii raspundeau:

~Moise si Harun.”

Iar ea spunea:

,Cred in Stapanul lui Moise.”

v .



Faraonul, vazand ca nu o poa-
te indeparta de la credinta ei, a
cerut sa se aduca cea mai mare
piatra si le-a spus slujitorilor sai:

,Daca ea continua sa creada
si nu renunta la aceasta credinta,
aruncati peste ea aceasta piatra;
dar daca ea se leapada si renunta
la credinta ei, lasati-o; ea va fi in
continuare sotia mea.”

Cu toate ca Faraon a amenin-
tat-o si a legat-o sub soare, pen-
tru ca ea sa renunte la credinta ei,
Asia, radhi Allahu anha, nu a fost
afectata, si credinta ei in Allah
subhana wa ta’ala a ramas neclin-
tita.

Ea, radhi Allahu anha, i-a spus
Faraonului:

,O, tu, acesta, n-ai putut sa
misti decat trupul meu; fa ce vrei,
deoarece credinta mea e la fel.”

Moise, aleihi sallam, a trecut
odata pe langa ea si a intrebat-o
daca are nevoie de ceva, iar ea a
Spus:

,0, Moise, Stapanul meu e
multumit, sau e suparat pe mi-
ne?”

»Q, Asia, cum sa nu fie mul-
tumit? El te pomeneste tuturor In-
gerilor din Cer, si toti Ingerii te
asteapta; cere-I lui Allah ce vrei.”

Si ea a spus:

,0, Allah, daruieste-mi mie o
casa in Cer.”

Desi a fost bogata, nu a fost
aroganta, a acceptat monoteismul
lui Moise, aleihi sallam, in con-

formitate cu Tora, in Israelul ace-
lor timpuri.

In aceasta femeie, Asia bint
Muzahim, radhi Allahu anha, ve-
dem exemplul de sacrificiu sup-
rem. Prin casatoria cu Faraonul, a
devenit regina Egiptului. A cas- /|
tigat tot ceea ce si-a dorit in a-
ceasta viata lumeasca, din punct
de vedere material, dar a sacri-
ficat totul si, prin credinta ei pu-
ternica si de nezdruncinat in Allah
subhana wa ta‘ala, ea a castigat
cel mai pretios lucru in Viata de
Apoi: Creatorul Suprem a raspla-
tit-o cu Paradisul.

Asia, radhi Allahu anha, este
printre primele femei care au in-
trat in Paradis, acceptand mono-
teismul lui Moise, aleihi sallam,
credinta in Unicul Allah Prea-
inaltul, conform hadithului in care
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a inclus-o printre cele pa-
tru femei care au atins nivelul de
perfectiune:

,Cele mai virtuoase dintre fe-
meile care salasluiesc in Rai sunt
patru: Khadija - fiica lui Khuwa-
ylid, Fatima - fiica lui Mohammed,
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\ Maria - fiica lui Imran si Asia — fii-

ca lui Muzahim si sotia lui Fara-

on.”

(relatat de At-Tabarani si Al-
Hakim si convenit de majoritatea
relatatorilor)

Abu Musa, radhi Allahu anhu,
a relatat ca Trimisul lui Allah, salla

4 Allahu aleihi wa sallam, a spus:
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»,Multi dintre barbati au atins
nivelul de perfectiune, dar nici u-
na dintre femei nu a atins acest
nivel, cu exceptia Asiei, sotia Fa-
raonului, si @ Mariei, fiica lui Im-
ran.”

(relatat de Bukhari si Muslim)

a-

Allahu Alam



Tafsir Surat Al Fil - (capitolul 105) - revelata in Mecca

de Ibn Kathir
~ tradus de Umm Omar ~
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Allah Cel

In numele lui
Milostiv, Indurator

1. Oare n-ai vazut tu ce a
facut Domnul tau cu oamenii ele-
fantului?!

2. Oare nu a facut El vicle-
sugul lor sa fie in desert?!

3. Si a trimis peste ei pasari in
stoluri,

4. Ca sa arunce asupra lor cu
pietre din lut ars!

5. Si i-a facut pe ei ca un ogor
mancat.

Acesta este unul dintre favo-
rurile pe care Allah subhana wa
ta‘ala le-a facut neamului Quraish.
El, Preainaltul, i-a salvat de oame-
nii elefantului, care au incercat sa
darame Ka'aba, urmarind prin a-
ceasta stergerea urmelor existen-
tei sale. Allah subhana wa ta'ala i-
a distrus, i-a ?E_vins, dejucandu-le

< i

planurile, facand ca eforturile lor

s§ fie in zadar si le-a trimis réul’
inapoi.

Acesti oameni erau crestini si,
prin urmare, religia lor era mai
aproape de adevarata religie
(Islam) decat cea a idolatorilor din
neamul Quraish. Acest fapt a fost
un mijloc de a anunta semnele
pentru pregatirea venirii Mesage-
rului lui Allah, salla Allahu aleihi
wa sallam.

Intr-adevar, el s-a nascut in
cursul acelui an, in conformitate
cu cele mai cunoscute opinii. Deci,
graiul destinului spunea: ,Noi nu
va vom ajuta, o, neam Quraish,
datorita statutului vostru asupra

etiopienilor (abisinienifor). Noi va

ajutam numai pentru a apara Ca-
sa Sfénta (Kaaba), care Ne va o-
nora, preamari si venera, trimi-
tand pe Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, cel care
incheie lantul tuturor profetilor.”

Allah subhana wa ta‘ala Spu-y

ne:
,0are n-ai vazut tu ce a facut
Domnul tau cu oamenii elefan-
tului?! ~ Oare nu a facut El vicle-
sugul lor sa fie in desert?! ~ Si a
trimis peste ei pasari in stoluri, ~
e
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Ca sa arunce asupra lor cu pietre
din lut ars! ~ Si i-a facut pe ei ca
un ogor mancat”

(Surat Al-Fil, 105:1-5)

.Pentru obiceiul [neamului]
Quraysh, ~ Obiceiul lor pentru ca-
latoria de iarna si cea de vara, ~
Sa-L adore ei pe Stapanul acestei
y Case, ~ Care-i hraneste, pazindu-i
de foame si-i fereste pe ei de
spaima!”

(Surat Al-Quraysh, 106:1-4),
aceasta insemnand ca Allah
subhana wa ta‘ala nu va schimba
situatia lor, deoarece El, Prea-
inaltul, le vrea binele, pentru ca ei
L-au acceptat.

Ibn Hisham a spus: ,«Al-Aba-
bil» sunt stoluri, deoarece arabii
nu vorbesc doar de una (pasare).”
El, de asemenea, spune: ,Cat
despre «As-Sijjil», Yunus An-Nah-
 wi si Abu Ubaydah m-au informat,
' in conformitate cu arabii, ca in-
| seamna ceva greu si solid”. Apoi
el a spus: ,Unii dintre comentatori
au mentionat ca acesta este for-
mat, de fapt, din doua cuvinte
persane, pe care arabii l-au facut
unul singur. Cele doua -cuvinte
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sunt «Sinj» si «Jil»; «Sinj» in-
seamna pietre si «Jil» inseamna
lut. Rocile sunt formate din aceste
doua tipuri: de piatra si lut.” El a
continuat, spunand: ,«Al-"Asf»
sunt frunzele culturilor neculese.
Singularul cuvantului este «As-
fah».” Acesta este sfarsitul a ceea
ce a mentionat Ibn Hisham.

,Si a trimis peste ei pasari in
stoluri,”

Hammad ibn Salamah relatea-
za de la Asim, care relateaza de la
Zirr, care relateaza de la Abdullah
si Abu Salamah ibn Abdurahman,
care a spus: ,Pasarile - Ababil are
semnificatia «in stoluri».”

Ibn Abbas si Ad-Dahhak au
spus: ,«Ababil» inseamna - unii
dintre ei urmand pe altii.”

Al-Hasan Al-Basri si Qatadah
au spus: ,«Ababil» inseamna mul-
time.”

Mujahid a spus: ,«Ababil» in-
seamna - in grupuri diferite, suc-
cesive.”

Ibn Zayd a spus: ,«Ababil» in-
seamna diferit, venind de ici, de
colo. Au venit peste ei, de pretu-
tindeni.

Al-Kasa'i a spus: ,,Am auzit pe
unii dintre gramaticieni spunand:
«Singularul lui Ababil este Ibil.»"

Ibn Jarir inregistreaza de la
Ishag ibn Abdullah ibn Al-Harith
ibn Nawfal ca el a spus, in ceea ce
priveste spusele lui Allah subhana
wa ta‘ala: ,Si a trimis peste ei pa-
sari in stoluri (Ababil),”: ,,Aceasta

o
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inseamna in diviziuni, la fel ca si
mersul camilelor in grupuri (in tur-
mele lor).”

Se relateaza ca Ibn Abbas a
spus: ,Si a trimis peste ei pasari
in stoluri (Ababil),”: ,,Aveau chi-
pul ca ciocurile pasarilor si labele
ca labele de caine.”

Ikrimah spune, comentand
spusele lui Allah subhana wa
ta'ala: ,pasarile, Ababil” - ,Ele e-
~ rau pasari verzi, care au iesit din
' mare Si aveau capetele precum
l capetele animalelor de prada.”

A fost relatat de la Ubayd ibn
- Umayr ca el a comentat: ,pasarile

(Ababil)” - ,Ele au fost pasari neg-

re, din mare, care aveau pietre in

ciocuri si in gheare.” Lanturile de

naratori, pentru aceste relatari,

sunt toate autentice.
! Se relateaza de la Ubayd ibn
Umayr: ,,Cand Allah subhana wa
ta'ala a vrut sa distruga pe oa-
menii Elefantului, El, subhana wa
ta'ala, a trimis pasari asupra lor,
care veneau din adancurile marii.
Fiecare pasare ducea trei pietre
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mai mici - doua pietre cu labele si
0 piatra in cioc. Si au tot venit,
pana cand s-au strans in stoluri,
deasupra capetelor lor. Apoi au
scos un tipat puternic si au arun-
cat ceea ce aveau in ciocuri si ing
ghearele lor. Totusi, nici o piatra -

nu a cazut in capul niciunuia, cu
exceptia spatelui lor, si de fapt nuy
au cazut pe nici o parte a corpu-

lui, cu exceptia partii dorsale. A-

poi, Allah subhana wa ta‘ala a tri-

mis un vant puternic, care a suflat

pietrele si a crescut in puterea lor.

In acest fel, ei au fost toti dis-

trusi.”

In ceea ce priveste spusele lui
Allah subhana wa ta‘ala: ,Si i-a
facut pe ei ca un ogor mancat
(Asf, Ma'kul)”, Said ibn Jubayr a
spus: ,Acest lucru inseamna paie,
pe care oamenii obisnuiti le nu-
meau Habbur.”

Intr-o alta relatare, Said a
spus: ,Paiele de grau.” De aseme-
nea, el a mai spus: ,,«Al-"Asf» sunt
paie si «Al-Ma'kul» se refera la
furajele care sunt taiate pentru a-
nimale.”

Al-Hasan Al-Basri a spus ace-
lasi lucru. Ibn Abbas a spus: ,«Al-
'‘Asf» este coaja cerealelor, la fel |
ca invelisul graului.”

Ibn Zayd a spus: ,«Al-'Asf»
sunt frunzele vegetatiei si produ-
sul lor. Cand vitele le mananca, le
dejecta si ele devin gunoi.” -
Semnificatia acestui fapt este }
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distrus, anihiland si respingand
planurile si furia lor, ei neajun-
gand la nici un rezultat. El, Prea-
inaltul, i-a distrus in masa si nici
unul dintre ei nu a revenit (in tara
lui), ca sa povesteasca ce s-a in-
tamplat, cu exceptia faptului ca
El, subhana wa ta‘ala, s-a maniat.
Acest lucru este la fel ca ceea ce
s-a intamplat cu regele lor, Ab-
j raha. Intr-adevar, el a fost des-
picat, expunand inima lui, cand a
ajuns in tara lui de San‘a.
El a informat oamenii de ceea
ce s-a intamplat cu ei si apoi a
murit. Fiul sau, Yaksum, a devenit
rege dupa el si apoi fratele lui,
Masruq ibn Abraha, i-a succedat.
Apoi Sayf ibn Dhi Yazan Al-Himy-
ari @ mers la Kisra (regele Persiei)
si a cautat ajutor impotriva abisi-
nienilor. Prin urmare, Kisra a tri-
1 Irmis unele din armatele sale cu Sa-
.."yf Al-Himyari, pentru a lupta im-
| preuna cu el impotriva abisinieni-
1. lor. Astfel, Allah subhana wa ta’ala
le-a redat regatul (de exemplu,
~arabii din Yemen), impreuna cu
tot ceea ce avusesera parintii lor.
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Apoi, mari delegatii de arabi au
venit la el (Sayf Al-Himyari), sa-l
felicite pentru victoria lor. [Vezi
Sirah ibn Hisham, 1:96-103]

Asa cum este mentionat in
tafsirul surei ,Al-Fath”, ca atunci
cand Mesagerul lui Allah, salla &
Allahu aleihi wa sallam, s-a apro- )

'
ll

piat de trecatoarea care-l ducea la
neamul Quraish, in ziua Al-Huda-
ybiyyah, camila lui a ingenunchiat.
Apoi, oamenii au fincercat sa o
faca sa se ridice, dar ea a refuzat.
Deci, poporul a spus: ,Al-Qaswa’
(camila) a devenit incapatanata.”
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a raspuns:

»Al-Qaswa’ nu a devenit inca-
patanata, pentru ca nu face parte
din caracterul ei. Mai degraba ea
a fost oprita de catre El, Prea-
inaltul, Cel care a retinut elefantul
(de Abraha).”

Apoi Profetul, salla Allahu
aleihi wa salam, a mai spus:

,Jur pe El, in mana Cui este
sufletul meu, ei (Quraishii) nu ma
vor intreba despre nici o problema
din tratat, in care lucrurile sacre
ale lui Allah sunt onorate, cu ex-
ceptia faptului daca sunt de acord
cu ele.” Apoi el i-a facut semn ca-
milei sa se ridice si ea s-a ridicat.
Acest hadith este unul dintre cele
pe care Al-Bukhari le-a relatat sin-
gur. Acesta a fost inregistrat in
cele doud Sahih, cd in ziua cuce-
ririi orasului Mecca, Mesagerul lui
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aleihi  wa
sallam, a spus:

,Adevarat, Allah a tinut la dis-
tanta elefantul de Mecca si El,
Preainaltul, a daruit Trimisului Sau
si credinciosilor autoritatea peste

% aceasta. Si cu siguranta sacritatea
sa a ramas la fel de sfanta ca si
cu o zi inainte. Deci, lasati pe cei
care sunt prezenti sa informeze
pe cei care sunt absenti.”
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(relatat de Bukhari si Muslim
2:988; Fath Al-Bari 1:248)

Acesta este sfarsitul
Tafsirului Surei Al-Fil, si toate
laudele si multumirile I se
cuvin numai lui Allah subhana
wa ta‘ala. 0

Allahu Alam i \

x Oare n-ai vazut tu ce a facut

DQQIZ-UI ta

u ~CU oamenii
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Justitia este echilibrul pe care
Allah Preainaltul l-a impus crea-
Aturilor Sale, prin aceasta stabilind
realizarea drepturilor pe acest pa-
mant. Ea este unul din fundamen-
tele pe care aceasta lume este
cladita, fara ea viata neputand fi
reformata.

Justitia duce Ila apropierea
dintre oameni; asta e ceea ce
Allah subhana wa ta'ala ne-a
spus. De asemenea, participand la
dezvoltarea bogadtiei in cresterea
tinerei generatii — care are o im-
portania majora -, s-a asigurat
securitatea celor cu putere si au-

?.
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. toritate.
' Subliniind importanta justitiei,
| s-a spus:

,Viata merge inainte, dar nu
poate continua daca exista
nedreptate in justitie.”

Ibn Taymiiah, radhi Allahu
anhu, a spus:

,Justitia este fundamentul pe
care totul a fost reglementat. A-
tunci cand problemele legate de
aceasta viatd sunt rezolvate pe
baze drepte, acela care le rezolva
este pe drumul cel bun, chiar da-
ca el nu se dovedeste a fi o per-
soand mumina. Pe de alta parte,
in cazul in care aceasta viata nu
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Viata este stabila pe bazele justitiei
~ de Gabriela Guettat ~

se bazeaza pe dreptate, atunci /
persoana respectiva nu va fi pe
drumul cel bun, chiar daca ea es-
te dintre cei mumini.”

El, radhi Allahu anhu, a mai
Spus:

,Justitia este legea pe care
fiecare persoana trebuie sa o ac-
cepte pentru o altda persoana, in
toate circumstantele, nedreptatea
fiind respinsa si interzisa in orice
situatie.”

Sharia este de o importanta
majora, bazandu-se pe justitie si
incurajand-o.

In Coran, Allah subhana wa
ta’ala spune:

,Q, Vvoi, cei care credeti! Fit
faptuitori neclintiti ai dreptatii,
martori inaintea Iui Allah, chiar
impotriva voastra, impotriva pa-
rintilor si rudelor voastre - fie
bogat sau sarac -, caci Allah cu-




noaste cel mai bine ce este spre
binele lor! Nu urmati poftei, ca sa
nu va abateti [de la dreptate]! Iar
daca voi faceti o marturie minci-
noasa sau va sustrageti, [sa stiti
ca] Allah este Binestiutor a ceea
ce faceti [ Khabir]!"”

(Surat An-Nisa’, 4:135)

,Q, Vvoi, cei care credeti! Fiti
statornici fata de Allah si martori
drepti! Sa nu va impinga ura im-
potriva unui neam sa nu fiti
drepti! Fiti drepti, caci aceasta
este mai aproape de evlavie! Si fit
cu frica de Allah, caci Allah este
Binestiutor [Khabir] a ceea ce fa-
ceti voi!”

(Surat Al-Ma‘ida, 5:8)

In aceste doua versete, Allah
Preainaltul spune credinciosilor sa
adopte dreptatea ca fiind una din-
tre obiceiurile si caracteristicile
lor, folosind cuvantul ,,Qawwaam”,
care este forma de mijloc a jus-
titiel.

Intr-un alt verset, Allah Prea-
inaltul spune:

JAllah porunceste dreptatea,
plinirea faptei bune si darnicia fa-
ta de rude si El opreste de la
desfrau, fapta urata si nelegiuire.
El va indeamna, pentru ca voi sa
va aduceti aminte.”

(Surat An-Nahl, 16:90)

Ni se porunceste sa facem e-
galitate in toate lucrurile si ni se
atrage atentia asupra unor dome-

nii in care justitia este prezenta,
de exemplu:

e Stabilirea justitiei este nece-
sara pentru a da oamenilor drep-
turile cuvenite, pentru cei care le
merita. Astfel, sansele sunt egale
pentru toate persoanele, dand oa-
menilor drepturi, conform abilita-
tilor lor.

eSolutionarea  divergentelor
dintre oameni trebuie sa se baze-
ze pe justitie, fara nici o tendinta
de partialitate.

Allah subhana wa ta’ala spu-
ne in Coran:

»Allah va porunceste sa dati
inapoi stapanilor lor lucrurile in-
credintate, iar daca judecati intre
oameni, sa judecati cu dreptate!
Cat de minunat este acest lucru la
care va povatuieste Allah! Allah
este Cel care Aude Totul [si] Cel
care Vede Totul [ Sami’, Basir]!”

(Surat An-Nisa’, 4:58)

S-a relatat intr-un hadith ca%
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

,Judecatorii sunt de trei ti-
puri, dintre care doi vor ajunge in
Iad si unul in Paradis. Un om care |

judeca impotriva a ceea ce este
e
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drept, cu buna stiinta, este cel
care merge in Iad. Si un judecator
care nu stie, si astfel incalca drep-
turile oamenilor, este cel care va
merge in Iad. Si un judecator care
se pronunta in conformitate cu
ceea ce este drept, va merge in
Paradis.”

(relatat de Abu Dawud si Tir-
midhi)

eCel care depune marturie
trebuie sa fie corect, atunci cand
da probe sau informeaza despre
ceea ce a vazut sau a auzit.

Allah subhana wa ta‘ala spu-
ne:

,«Si sa nu va apropiati de a-
verea orfanului, decat cu ceea ce
ati putea s-o faceti si mai buna,
pana cand el nu ajunge la maturi-
tate; si impliniti masurarea si can-
| ’;érirea cu dreptate! Caci Noi nu

impunem unui suflet decat atat

cat poate el. Iar cand spuneti [ce-
va], fiti drepti, chiar cand este
vorba de o ruda apropiata si ti-
 neti-va legamantul fata de Allah!»

; "
Acestea vi le-a poruncit TAllah],
poate ca voi va aduceti aminte!”

(Surat Al-’An’am, 6:152)

,Aceia care nu fac marturie
mincinoasa si daca trec pe langa
clevetiri, trec cu vrednicie;”

(Surat Al-Furgan, 25:72)

eReferitor la corectitudinea in
comportamentul fata de sotii,
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

,Barbatul care a avut doua
sotii si a inclinat spre una din ele,
in Ziua Judecatii va fi inclinat intr-
o parte.”

(relatat de Abu Dawud, Tir-
midhi, Nasa'i si Ahmad)

Referitor la comportamentul
fata de copii, parintii trebuie sa le
dea sanse egale acestora, in edu-
catie si in orice altceva. Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,Fii cu frica de Allah si fii drept
cu copiii tai.”

(relatat de Bukhari)

Un musulman trebuie sa fie
just in toate domeniile vietii si in
tot ceea ce a fost mentionat mai
sus, fiind un bun exemplu.

De asemenea, un musulman
trebuie sa fie egal chiar si cu dus-
manii sai, conform spuselor lui
Allah subhana wa ta’ala:

,De aceea, cheama-i tu [pe
oameni] si mergi pe calea cea
dreapta - asa cum ti s-a poruncit -
si nu urma poftelor lor! Si spune:
«Cred in toate scripturile pe care
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le-a trimis Allah! Mi s-a poruncit
mie sa judec cu dreptate intre voi.
Allah este Domnul nostru si Dom-
nul vostru. Faptele noastre sunt
ale noastre si faptele voastre sunt
ale voastre. Nu este cearta intre
noi si voi, Allah ne va aduna pe
noi, caci la El este intoarcerea!”

(Surat As-Sura, 42:15)

Ca musulmani, atunci cand
vom adera la justitie in acest mod
si 0 vom considera un mod de
viata, ne vom extinde sentimen-
tele de securitate, siguranta, pre-
cum si de imbunatatire a societa-
tilor noastre. Mai mult, nedezvalu-
indu-ne grandoarea, vom aprecia
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aceasta parte sublima a Islamului,
mai mult decat pe altele.

Astfel, cei care vor cunoastes.

Islamul vor imbratisa aceasta re-
ligie, fiind, la randul lor, un exem-
plu printre musulmani.

Cerem de la Allah Preain-altul, .

Atotputernicul, Judecatorul (A/-

Hakam), Cel Drept (A/-Adl), sa ne i

dea dreptate, sa ne faca mai
calmi si sa ne apere de manie.

Ameen!

Allahu Alam

%

%
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! Allah Preainaltul spune:
i. 1. Oare n-ai vazut tu (2) ce a

facut Domnul tau cu oamenii ele-
fantului?! (3)
, 2. Oare nu a facut El viclesu-
8 gul lor sa fie in desert?! (4)
3. Si a trimis peste ei pasari in

8 stoluri,

4. Ca sa arunce asupra lor cu
pietre din lut ars!

5. Si i-a facut pe ei ca un ogor
mancat.

(Surat Al-Fil, 105:1-5)

Explicatifle numerelor din pa-
ranteza.

2) O, Mohammed!

3) Referire la expeditia etiopia-
na condusa de Abraha, care a voit
sa distruga sanctuarul Al-Ka'aba.
Dar elefantul urias care mergea in
fruntea ostii a refuzat sa intre in
. Mecca si pasarile trimise in stoluri
~au aruncat cu pietre de lut ars a-

T
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Povestea elefantului — de Ibn Kathir
~ tradus de Manar Manar ~

supra oastei, distrugand-o in in-
tregime.
4) Nu l-a zadarnicit.

At-Tabari a spus: ,Primul care
a domesticit elefantii a fost Ifridun
ibn Athgiyan, care |-a omorat pe
Ad-Dahhaqg. Tot el a fost primul
care a folosit seile pentru cai. Dar
primul care a domesticit si calarit
caii a fost Tahmuris, al treilea
rege de pe pamant. De aseme-
nea, se spune ca Ismail ibn Ibra-
him, aleihi sallam, a fost primul
care a calarit caii. Este foarte pro-
babil ca el sa fi fost primul dintre
arabi care a calarit un cal (si Allah
stie cel mai bine care e adeva-
rul!).”

Se spune: Cu toate ca elefan-
tul este foarte mare, ii este frica
de pisici. De aceea, unii spun ca
in timpul luptei lor impotriva indi-
enilor, au adus pe campul de lup-
ta cateva pisici, pentru a-i forta pe
elefanti sa se retraga.

Ibn Ishaq a spus: , Guverna-
torul sau viceregele, Abraha Al-
Ashram, a construit o biserica ma-
re, foarte frumoasa, scriindu-i re-
gelui Abisiniei, Negus, urmatoa-

rele: «Am construit o biserica
e
e N
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pentru tine, asa cum nu s-a mai
vazut alta, si intentionez sa redi-
rectionez pelerinii din Mecca catre
Abisinia.»”

Al-Suhaili a spus. ,,Abraha Al-
Ashram i-a obligat pe yemeniti sa
" | construiascd acea bisericd, fortan-

du-i in acelasi timp sa guste dife-

rite umilinte. Obisnuia sa taie ma-

na celui care venea la lucru tarziu,

dupa rasaritul soarelui. A luat

multe lucruri de valoare din pala-
~ tul din Bilgis, pe care le-a pus in
~ biserica sa. El a luat marmura,
pietrele pretioase si alte lucruri de
valoare.

Mai mult decét atat, el a ridi-
cat cruci din aur si din argint, a
construit amvoane din abanos i
fildes, si a extins biserica. Ulterior,
cand Abraha a fost ucis, orice per-
~ soana a incercat sa ia ceva iesit
R din zidurile bisericii sau din orna-
{
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mente, a ezitat de teama ca dji-
nnii sa nu le faca vreun rau. Pen-
tru ca aceasta a fost ridicata pe
mormantul a doi idoli, Ku‘aib si
sotia lui, a caror indltime era de
aproximativ saizeci de coti.”

Deci yemenitii au pastrat nea-
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tinsd biserica, pand in epoca Iui 7
Al-Saffah, primul calif abisinian.
El, Al-Saffah, a trimis un grup de
invatati credinciosi, care au demo-
lat complet biserica, si asa a ra-
mas ea, distrusd pana in ziua de g
azi. '
Ibn Ishaq a spus: ,,Cand arabii
au auzit de scrisoarea pe care Ab-'
raha i-a trimis-o lui Negus, un om
din Kinanah, s-a infuriat, a mers
la biserica respectiva si a urinat
pe zidurile ei. Nimeni nu |-a obser-
vat, si asa el s-a intors acasad in
sigurantd. Cand vestea a ajuns la
urechile lui Abraha, el a intrebat
cine e acea persoana care a avut
curajul sa faca asemenea fapta.
Raspunsul a fost: Cel care a facut
asemenea lucru (fapta) a fost u-
nul dintre acei arabi care merg in
pelerinaj la Ka'aba din Mecca, la
auzul vestii ca vrei sa redirectio-
nezi pelerinajul de la Casa Sfanta
la biserica ta (recent construita).
El, (arabul) s-a infuriat si a venit
sa isi arate dezacordul, prin fapta
sa (privitor la ceea ce ai declarat).
Cand a auzit asta, Abraha a
luat foc si a jurat ca va demola
Ka‘'aba. Apoi, a ordonat abisinieni-
lor (care erau crestini) sa se pre-
gateasca de razboi. A pregatit o
mare expeditie catre Mecca, la ca-
re a participat si un elefant. Arabii
au auzit vestea si s-au ingrozit,
dar au decis sa lupte cu toate for-
tele impotriva lor. Unul dintre no-
bilii yemeniti, si anume Dhu Na-
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din neamul sau si cei care au ras-

:puns chemarii sale, sa lupte impo-
- triva lui Abraha. Cele doud parti s-

au intalnit; Dhu Nafar si cei care il
insoteau au fost infranti, insusi
Dhu Nafar fiind luat prizonier. A
fost apoi adus in fata lui Abraha,
care era aproape sa-l ucida, dar
Dhu Nafar a spus: «O, rege! Nu
ma omori, s-ar putea sa-ti fiu de
folos.» Abraha, auzind aceste cu-
vinte, nu l-a omorat, ci I-a tinut
legat in custodia sa. Apoi a plecat
sa duca la bun sfarsit planul sau.
A ajuns la Khath’am, unde s-a
intalnit cu Nufail ibn Habib Al-
Khath’ami, care-si conducea cele
doua triburi ale sale - Shahran si
Nahis - impreund cu aceia dintre
arabi care I-au urmat. Nufail a fost
si el invins si luat prizonier, pentru
a fi adus in fata lui Abraha. Ab-
raha intentiona sa-l ucida si pe el,
dar Nufail a spus: «O, rege! Nu
ma ucide. Pot sa te conduc spre
locul unde vrei sa ajungi. Uite!
Dovada mea de credinta.» Abraha
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l-a eliberat si |-a luat drept cala-
uza.
Cand a trecut de Ta'if, a venit
la el Mas'ud ibn Mu'tab ibn Malik
ibn Ka’b ibn Amr ibn Sa’'d ibn Auf
ibn Thaqif, impreuna cu cei care il
insoteau, spunand: «O, rege! Nu /=
suntem altceva decat sclavii tai,
ascultam si ne supunem, nu exis-
ta nici o vrajba intre noi, si casa
noastra nu este ceea ce tu vrei —
adica Al-Lat —; tu vrei doar Casa
din Mecca. Prin urmare, vom tri-
mite pe cineva cu tine, care te va
conduce la aceasta.»”

Ibn Ishaq a spus: ,Al-Lat era
o Casa «Sfanta» din Ta'if, si era
pentru ei exact cum era Ka'aba
pentru restul arabilor. Au trimis
un om care se numea Abu Rug-
hal, pentru a le arata drumul spre
Mecca. Au mers impreund, pand
au ajuns la un loc numit Al-Magh-
mas, unde Abu Rughal a murit. A
fost inmormantat acolo si, mai
tarziu, arabii au pus o piatra pe
mormantul sau.

Ibn Ishaqg a spus: ,Se pare ca
Abu Rughal din povestea noastra
avea acelasi nume ca stramosul
sau, pe al carui mormant a fost WK
pusa o piatra, de catre arabi. Mai
mult decat atat, oamenii obisnu-
iau sa puna pietre pe mormintele
celor decedati.”

Ibn Ishag a spus: ,Cand Ab-
raha a ajuns in Al-Maghmas, a tri-
mis un barbat pe nume Al-Aswad




ibn Magsud, impreuna cu cativa
oameni, care au plecat in recu-
noastere. In urma acestei expedi-
tii, Al-Aswad si-a insusit unele din
bunurile arabilor, printre care si
doua sute de camile, care aparti-
neau lui Abdul Muttalib, unchiul
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam, care era, pe atunci, unul
dintre conducatorii nobililor. Pe
langa toate acestea, Quraishii, Ki-
nanah si Hudhail au decis sa lupte
impotriva lui Abraha, dar au inte-
les ca nu pot sa-si permita acest
lucru si au renuntat la idee.

Apoi, Abraha |-a trimis pe Ha-
natah Al-Himiari in Mecca, ordo-
nandu-i sa intrebe despre condu-
catorul oamenilor de aici, spunan-
du-i: «Eu (regele) nu am venit sa
lupt impotriva ta, eu am venit
doar sa distrug Casa Sfanta. Daca
nu imi stai in cale, nu iti voi face
nimic.» Abraha a adaugat mesa-
gerului sau: «Si daca isi arata do-
rinta de a nu lupta, adu-l la mi-
ne.»

Cand Hanatah a intrat in Me-
cca, a intrebat cine este seful sau
conducatorul acolo. I s-a spus ca
este Abdul Muttalib ibn Hashim. L-

a intalnit si i-a transmis mesajul
sau. Abdul Muttalib a spus: «Pe
Allah! Nu intentionam sa luptama
impotriva voastra. Chiar nu ne pu-
tem permite acest lucru. Aceasta
este Casa Sfanta a lui Allah si a
prietenului (Khalil) Sau, Ibrahim,
aleihi sallam, si doar El, Prea-
inaltul, o poate proteja, daca do-
reste acest lucru. Auzind acestea,
Hanatah a spus: «Vino cu mine
sa-l intalnesti (pe Abraha), pentru
ca asa mi-a ordonat.» Abdul Mut-
talib I-a insotit impreuna cu cativa
dintre fiii sai, pana cand au ajuns
in apropierea taberei lor.

Abdul Muttalib era foarte chi-
pes si inalt, iar cand Abraha I-a
vazut, i-a aratat un mare respect,
fiind foarte impresionat de acesta.
Asa ca nu |-a lasat sa stea singur
in fata lui, dar nici nu putea sa-l
pofteasca sa stea langa el (langa
tronul sau); asa ca au stat impre-
una pe un covor scump. Apoi, a
spus translatorului sau: «Intrea-
ba-l ce vrea.»

Abraha a fost surprins sa auda
ca tot ceea ce dorea Abdul Mutta-
lib era 0 compensatie pentru cele
doua sute de camile ale sale, dar
nu i-a cerut sa paraseasca Ka'aba
singur. Cand Abraha si-a exprimat
uimirea, Abdul Muttalib a ré’lspuns:'III
«Eu sunt stapanul acestor camile,
intrucat Ka'aba are un Stapan
care 0 va pazi.» Abraha a spus:
«Nimeni nu o poate proteja de
mine.» Abdul Muttalib a raspuns:
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. «Tu esti pe cont propriu.» Intr-un
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sfarsit, Abraha i-a dat inapoi ca-
milele.”

Ibn Ishaq a spus: ,Se spune
ca atunci cand Abdul Muttalib a
intrat la Abraha, a fost insotit de
Ya'mur ibn Nafa’ah ibn Adiy ibn
Ad-Dail ibn Bakr ibn Abd Manah

qibn Kinanah, sef al tribului Banu

L/
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Bakr, si Ibn Khuwaylid Wa'ilah,
sef al tribului Hudhail Abraha,
care a oferit o treime din propri-
etatile districtului Tihamah, in
schimbul intoarcerii i lasarii Ka’
abei in pace. Dar Abraha a refu-
zat oferta lor.”

Ibn Ishag a adaugat: ,Eu nu
sunt sigur despre autenticitatea a-
cesteia!”

Cand Abdul Muttalib s-a intors
acasa, a spus Quraishilor despre
ceea ce s-a intamplat intre el si
Abraha si a ordonat sa se evacu-
eze Mecca si sa se mute in munti.
Apoi el, insotit de cativa barbati,
au stat tinand strans inelul de la
usa Ka'abei, invocand pe Allah
subhana wa ta’‘ala si cerand ajuto-
rul Lui, impotriva lui Abraha si a
trupelor sale.

Ibn Ishag a spus: ,Atundi,
Abdul Muttalib a lasat inelul usii si
s-a intors impreuna cu tovarasii
sai in munti, cautand adapost si
asteptand ceea ce s-ar putea in-
tampla in continuare. Dimineata,
Abraha s-a pregatit pentru a intra
in Mecca, impreuna cu trupele si
elefantul sau. Numele elefantului

era Mahmoud. Cand el a fost in-
dreptat spre Mecca, Ibn Nufail
Habib a venit langa el si i-a soptit
la ureche: «Ingenuncheazd, Mah-
moud, si intoarce-te acasa in sigu-
ranta; esti in Orasul Sacru al lui
Allah.» Apoi a dat drumul urechii
si elefantul a ingenunchiat.”

As-Suhaili a spus: , Aceasta in-
seamna ca elefantul a cazut la
pamant, caci elefantii nu ingenun-
cheaza.” Se spune ca unii elefant;
pot sa ingenuncheze intocmai
precum camilele (si Allah stie cel
mai bine).

Nufail ibn Habib a plecat si a
urcat pe munte, pana a fost de-
parte si in siguranta. Abisinienii au
batut elefantul, fortandu-l sa se
ridice in picioare, dar el a refuzat.
Ei I-au lovit la cap cu arme, insa el
a refuzat in continuare. Au facut
tot posibilul sa-I forteze sa stea in
picioare, dar nu au putut. I-au in-
dreptat fata catre Yemen si el s-a
ridicat, incercand sa fuga intr-aco-

lo. Ei l-au indreptat cdtre Sham

(Siria) si apoi spre est, si elefantul



s-a ridicat si a incercat sa fuga in-
spre acestea. Apoi din nou, ei |-au
indreptat catre Mecca, dar el a re-
fuzat sa se miste.

Atunci, Allah Atotputernicul a
trimis peste ei pasari de la malul
L . marii, asemanatoare vulturilor. Fi-
ecare pasare tinea cate trei piet-
re: una in ciocul sau si celelalte in
cele doua picioare. Pietrele erau
ca mazarea si lintea, si nici unul
dintre abisinieni nu a fost lovit de
0 piatra, dar el (elefantul) a fost
ucis. Mai mult, pasarile nu au lovit
cu toate pietrele.

Ibn Ishaq a spus: ,Abisinienii
au fugit, in timp ce moartea ii ur-
marea la fiecare pas, iar Abraha a
fost lovit si el de o piatra. Ei i-au
luat corpul, iar acesta a inceput sa
se rupd bucatica cu bucatica, pa-
na au ajuns la Sana. La scurt
timp, pieptul i-a crapat (dupa cum
au sustinut istoricii) si el a murit.”

Ibn Ishaq a spus: ,7bn Utbah
mi-a spus cd acel an a fost primul/
an in care rujeola si copacii amari
au aparut pentru prima data in
Peninsula Araba.”

Ibn Ishag a mai spus: ,Cand
Allah Preainaltul I-a trimis pe
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, El, subhana wa
ta‘ala, le-a reamintit Quraishilor ca
prin Mila Sa i-au infrant ei pe abi-
sinieni, spunand:

1. Oare n-ai vazut tu ce a fa-
"Tcut Domnul tdu cu oamenii ele-
fantului?!

2. Oare nu a facut El viclesu-
gul lor sa fie in desert?!

3. Si a trimis peste ei pasari in
stoluri (Ababil),

4. Ca sa arunce asupra lor cu
pietre din lut ars [Sijjil]!

5. Si i-a facut pe ei ca un ogor
mancat.

(Surat Al-Fil, 105:1-5)

Apoi, Ibn Hisham si Ibn Ishaq
au inceput sa interpreteze aceasta
Surah, iar dupa ce au terminat, au
declarat urmatoarele:

Ibn Hisham a spus: ,Cuvantul
«Ababil» inseamna «in stoluri»,
desi arabii nu au folosit niciodata
acest cuvant |na|nte de revelatia
Gloriosului Coran. In schimb, cu-
vantul «Sijjil», Yunus-Nahwi si U-
baidah Abu mi-au spus ca a fost
folosit de catre arabi cu sensul de
solid si puternic.”

Mai mult decat atat, unii inter-
preti au sustinut ca initial au fost
doua cuvinte in persana, si anume
«Sinj» si «Lil», dar arabii le-au fa-
cut unul singur. «Sinj» inseamna
piatra, stana, iar «Lil» inseamna
lut sau pietre grele, formate din




aceste doud materiale (piatra si
lut). El a addugat: «’Asf» vine de

ila frunze.

Al-Kasa'i a spus: ,Am auzit u-
nii gramaticieni spunand: «Forma
de singular a cuvantului , Ababi
este ,Ibil”.»"

In plus, multi dintre savantii
nostri au spus: ,,Ababil” inseamna
stoluri de pasari, grupate ici-colo.

Abdullah ibn Abbas, radhi
Allahu anhu, a spus. ,Ciocurile lor
erau ca cele ale pasarilor, iar pi-
cioarele lor erau ca cele ale cai-
nilor.” Ikrimah a adaugat: ,Cape-
tele lor erau ca cele ale leilor, iar
pentru ca au venit de la malul
marii, culoarea lor era verde.”

De asemenea, Umair Ubaid a
spus: ,Acestea au fost pasari ma-
rine, negre, care tineau pietre in
ciocurile si picioarele lor.” Ab-
dullah ibn Abbas, radhi Allahu an-
hu, a spus, de asemenea: ,Ele a-
ratau precum pasarea Phoenix, iar
cea mai mica piatra care a fost
carata era egala cu capul unui
om; dar erau si pietre egale cu o
camila.” Acelasi punct de vedere a
fost sustinut si de Yunus ibn Ba-
kir, dupa Ibn Ishaqg. Unii interpreti
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au spus: ,Pietrele au fost prea
mici (dar Allah stie cel mai bine!)”
Ibn Abu Hatim a spus: ,Abu
Zarah ne-a spus, sub autoritatea
lui Mohammed ibn Abdullah ibn
Abu Shaibah, care a auzit de la
Mu’awiyah, care a auzit de la Al-
A'mash, care a auzit de la Abu
Sufyan, care |-a auzit pe Ubaid ibn
Umair spunand: ,,.Cand Allah Prea-
inaltul a vrut sa distrugd insotitorii
elefantului, El, subhana wa ta‘ala,
a trimis impotriva lor stoluri de
pasari de la malul marii, asemana-
toare vulturilor, iar fiecare dintre
ele tineau trei pietre: una in cioc
si doua in cele doua picioare. Ele
au zburat pana au fost direct dea-
supra armatei, au tipat si au dat
drumul pietrelor. In plus, Allah
Preainaltul a trimis un vant puter-
nic, care a lovit pietrele, iar acest
lucru a adaugat viteza si forta a-
cestora, lucru care a cauzat piei-
rea unei mari parti din armata.”
Ibn Ishag a spus, asa cum
declarase si putin mai devreme:
»,Nu toti au fost loviti de pietre.
Mai degraba, unii dintre ei au
reusit sa se intoarca in Yemen si
sa le povesteasca cele intamplate
oamenilor de acolo. Insusi Abraha
a fost lovit de pietre, fiind dus,

apoi, in Yemen, unde a murit. Fie
ca Allah Cel Atotputernic sa-l
blesteme!”

Ibn Ishaq a relatat: ,Am auzit
de la Abdullah ibn Abu Bakr, care
a auzit de la Samurah, care a au-
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zit-0 pe Aisha, radhi Allahu anha,
spunand: «Am vazut calaretul si
ingrijitorul elefantului de la Mecca,
care era orb, cerand oamenilor sa
ii hraneasca.» Numele ingrijitoru-
lui era Anis, iar al calaretului era
necunoscut (dar Allah stie cel mai
bine!)”

In Téfsirul lui, An-Naggash a
mentionat ca inundatiile au dus
departe trupurile lor moarte, a-
runcandu-le in mare. In acelasi
an, anul elefantului, s-a nascut si
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam. Insa unii oameni
de stiinta spun ca aceasta intam-
plare a avut loc cu doi ani inaintea
nasterii Profetului, salla Allahu
aleihi wa salam.

Apoi, Ibn Ishaq a spus ca ara-
bii au compus poezii in cinstea a-
celui eveniment in care Allah
Preainaltul a adus victoria in Casa
Sa Sacra, in care El, subhana wa
ta'ala, a vrut sa se aduca onoare,
demnitate, purificare si respect
pentru Mesagerul Sau, salla Allahu
aleihi wa sallam, prin Legea pe
care a trimis-o impreuna cu el.

Unul dintre stalpii fundamen-
tali ai acestei legislatii este Ruga-
ciunea, care se face in directia
(Qiblah) onorabilei Ka'aba. Ceea
ce Allah Cel Atotputernic a facut
stapanilor elefantilor nu a fost
niciodata de dragul Quraishilor. /|
De exemplu, unii crestini abisini-
eni erau mult mai aproape de Ka’
aba decat politeistii din neamul
Quraish, insa victoria a avut loc ca
0 pregatire pentru aparitia Profe-
tului Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam.

Atat Ibn Ishag, cat si altii, au
adaugat: ,Dupa moartea lui Abra-
ha, abisinienii au fost condusi de
catre fiul sau, Yaksum, apoi de
catre fratele sau, Masruq ibn Ab-
raha, care a fost ultimul lor rege.”

Incidentul cu elefantul a avut
loc in luna Al-Muharram (prima lu-
na din calendarul Hijri), anul 882,
in conformitate cu calendarul ro-
man.

Dupa moartea lui Abraha, la
conducerea Yemenului au venit
cei doi fii ai sai, iar odata cu aces-
tia, domnia abisinienilor in Yemen
a luat sfarsit, biserica construita
de Abraha ajungand in paragina.
Nimeni nu se putea, insa, apropia
de aceasta, deoarece fusese con-
struita peste locul in care erau in-
mormantati doi idoli: Ku'aib si so-
tia lui. Cei doi idoli erau facuti din
lemn, iar indltimea lor era de
aproximativ saizeci de coti si erau
atinsi de djinni. Din acest motiv,
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nimeni nu putea risca sa se a-
propie de biserica sau sa ia ceva
din zidurile sau ornamentele bise-
ricii, deoarece se temeau de raul
pe care i |-ar putea face djinnii.
Asadar, biserica a ramas pus-
tie, panda in momentul primului
calif abisinian, As-Saffah, la care a

pajuns vestea bogatiilor gasite in

interiorul bisericii. El a trimis pe
conducatorul sau peste Yemen,
Ibn Al-’Abbas Ar-Rabi, sa o distru-
ga Si sa aduca toate obiectele de
pret ce le-ar putea gasi acolo.

Fiecare dintre noi ar trebui sa
ne ridicam mainile si sa ne rugam
lui Allah Preainaltul, spunand:

,0, Allah, toate laudele sunt
pentru Tine; Tu esti Lumina Ce-
rurior si a Pamantului, Toate lau-
dele sunt pentru Tine, Tu esti
Pastratorul Cerurilor si al Paman-
tului. Toate laudele sunt pentru
Tine; Tu esti Domnul Cerurilor si
al Pamantului si a tot ceea ce este
intre ele. Tu esti Adevarul, si
promisiunea Ta este adevarata, si

g4 WM A

vorbele Tale sunt adevarate, si
intdinirea cu Tine este adevarata,
si Paradisul Tau este adevarat, si
ladul (Focul) este Adevarat, si tofi
proorocif sunt adevarati, si Ceasul
este ade-varat. O, Allah! Ma dedic
Tie si cred in Tine, depind de Tine
S/ ma cdiesc Jie, si pentru cauza
Ta lupt, si dupa regulile Tale imi
tralesc viata. Decj, Te rog iarta-mi
pacatele trecute si viitoare, si ace-
le pdcate pe care le-am facut in
secret sau in public. Eu pe Tine
Te slavesc, si nimeni nu e demn
de a fi venerat, in afara de Tine.”

Allahu Alam

(cot, pl. coti = Veche

unitate de masura pentru lungimi,
egala cu 0,664 metri (in Mun-
tenia) sau cu 0,637 metri (in Mol-
dova), care reprezenta distanta de
la cot pana la incheietura palmei.
Sursa - DEX)
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i\ Aceasta este o istorisire boga-
ta in moralitate, pe care Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, ne-a prezentat-o ca o lec-
tie de viata, plina de invataturi

= islamice. Fiecare dintre noi trebuie

sa ludm aminte la ceea ce s-a in-
tamplat cu cei a caror inimi au
fost atasate numai de beneficiile
acestei lumi.
Profetul

Issa, aleihi
sallam, fiul lui
Maryam, radhi
Allahu  anha,
demn de un
rang de mari
profeti  ono-
rabili, era a-
preciat de
oameni, deoarece cauta binecu-
vantarile lui Allah subhana wa
ta'ala si beneficile, numai in fa-
voarea Lui, Preainaltul.

i Intr-o zi, el, aleihi sallam, a

pornit la drum impreunda cu un

om, pana cand au ajuns la malul
unui fluviu, unde s-au asezat sa
manance. Ei aveau trei bucati de
paine, dar nu au mancat decat
doua. Dupa ce au terminat, Pro-
fetul Issa, aleihi sallam, s-a ridicat
sa bea apa dar, cand s-a intors, a

a

Cele trei bucati de paine si lacomia oamenilor '
~ de Yasmin Dorina ~

vazut ca cea de a treia bucata de
paine dispdruse. L-a intrebat pe
omul care-l insotea ce s-a intam- /!
plat cu bucata de paine ramasa,
iar omul i-a spus ca nu stie.

Apoi ei si-au reluat drumul si
au ajuns la marginea unei paduri,
unde au vazut o caprioara si cei
doi pui ai ei. Profetul Issa, aleihi |
sallam, a facut
un semn unuia
dintre pui, ca-
re veni spre ei
alergand. El,
aleihi sallam,
|-a sacrificat si
au mancat o
parte din car-
ne, apoi Pro-
fetul Issa, a-
leihi sallam, a adunat oasele si a
Spus:

»,Cu voia lui Allah subhana wa
ta‘ala, ridica-te!”

Reinviat, micutul pui de capri-
oara, cu infatisarea de dinainte,
se ridica si se intoarse la mama,
lui. '

Profetul Issa, aleihi sallam, se
uita la omul care-l insotea si fi
spuse: ,Te intreb din nou: pe
Allah, Cel care a facut acest mira-




col, cine a luat acea bucati de
paine?”

Omul a raspuns din nou: ,Nu
stiu.”

Cei doi si-au continuat drumul
si au ajuns in desert, unde s-au
asezat, iar Profetul Issa, aleihi
sallam, a luat in palmele sale pu-
‘tin nisip de jos si a spus: ,Tran-
sforma-te in aur, prin voia lui
Allah subhana wa ta‘ala.”

Atunci nisipul din palma lui s-a
transformat in aur. El, aleihi sal-
lam, l-a impartit in trei parti, si a
spus catre om: ,O parte e pentru
mine, o parte e pentru tine si 0
parte e pentru cel care a luat bu-
cata de paine.”

Dintr-o data, ochii omului au
inceput sa sclipeasca de bucurie si
a spus: ,Eu sunt cel care a luat
bucata de paine.”
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Atunci Profetul Issa, aleihi sal-
lam, i-a spus: ,Ia tot ceea ce este
pentru tine.” (Adica prima treime,
a doua treime i a treia treime.)

In timp ce omul era foarte
fericit pentru ceea ce dobandise,
Profetul Issa, aleihi sallam, il pa-
rasi.

Cateva momente mai tarziu,
au aparut doi talhari, care au vrut
sa-l ucida, pentru a-i fura aurul
acestui om. El le-a spus hotilor:
,De ce vreti sa ma ucideti? Putem
sa impartim aurul!”

Cei doi au cazut de acord cu
el si I-au ales pe unul dintre ei sa
mearga in sat, sd aduca alimente.

In drumul sau, el si-a spus:
,De ce sa impart aceasta bogatie
cu cei doi?” Sheitan, audhu billeh,
i-a insuflat o solutie, si anume sa
otrdveasca mancarea celor doi si,
dupa moartea lor, totul o sa-i re-
vina numai lui.

In acelasi timp, ceilalti doi
complotau sa-I omoare, cand se
va intoarce cu mancarea, si sa im-
parta aurul numai in doua parti.

Astfel, cand omul a revenit cu
alimentele, cei doi I-au omorat si
apoi au inceput sa manance din
mancarea adusa de acesta, dupa
scurt timp murind insa si ei, otra-
Viti.

Astfel, toti trei zaceau morti,
iar aurul ramase neatins.

Profetul Issa, aleihi sallam, a
trecut pe langa cei trei oameni
morti, insotit de oamenii sdi de

v




; e
incredere. El, aleihi sallam, stia

ceea ce s-a intamplat si a spus,

atentionandu-i pe insotitorii sai:

LJAstfel procedeaza oamenii jos-

nici! Privifi la ceea ce au facut ej,

si feriti-va de aceasta.”

ALY Harisa ibn Wahb, radhi Allahu
anhu, a relatat ca Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Vreti sa va spun cine sunt cei

care vor intra in Rai? Toti cei slabi

Si saraci care, daca jura pe Allah,

~ i se indeplineste cerinta. Vreti sa
va spun cine sunt cei care vor
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intra in Iad? Fiecare bogat, zgarcit |
si ingamfat.”

(relatat de Bukhari si Muslim) ¢

Lacomia si lupta de a acapara -
lucruri numai pentru sine duce la
impietrirea dragostei pentru a- 4
proapele nostru. Cei avari nu vor /|«
avea parte de nimic bun, nicitna- | |
ceasta lume si nici in Viata Eterna.

Fie ca Allah Preainaltul sa
permitd, prin aceasta, indrumarea
multor oameni.

Ameen!




Credinciosii au un spirit com-
petitiv natural si niciodata in a-
| ceasta viata nu cautd odihng, as-
pirand la atingerea perfectiunii in
credinta. Credinciosul simte ca el
este intotdeauna in concurenta cu
ceilalti credinciosi, incercand astfel
sa-si atinga obiectivele.

Allah subhana wa ta’ala spune
in Coran:

,Si cei ce s-au aflat in frunte
se vor afla inainte. ~ Acestia sunt
cei mai apropiati,”

(Surat Al-Wagqi‘a, 56:10-11)

Islamul cere musulmanilor sa
fie un exemplu pentru cei drepti.

|
I
|

 Allah Preainaltul spune, despre a-
| cesti credinciosi:
/ »95l aceia care zic: «Doamne,

da-ne noua de la soatele noastre
si de la vlastarele noastre man-
gaiere pentru ochi si fa din noi
calauza pentru cei evlaviosi!»;"”
(Surat Al-Furgan, 25:74)
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Concurenta de a face fapte bune
~ de Gabriela Guettat ~

In textele scrise in Sharia, J

constatam ca, atunci cand se re-
fera la problemele legate de Viata
de Apoi, aceasta ii indeamna pe
musulmani sa concureze in mod
explicit, in toate actiunile lor. Pe
de alta parte, atunci cand se re-
fera la problemele din aceasta lu-
me, 1i indeamna pe credinciosi in
a dispersa pasnic, si a nu lasa sa
se intoarca unul impotriva altuia,
sau in a concura pentru a atinge
placerile lumesti.

Allah subhana wa ta’ala spu-
ne:

»Si grabiti-va spre iertarea
Domnului vostru si spre Raiul cel
intins cat cerurile si pamantul,
pregatit pentru cei evlaviosi, ~
Care dau milostenii, atat atunci
cand au parte de belsug, cat si
atunci cand sunt la necaz, care-si
stapanesc mania si care iarta oa-
menilor, caci Allah ii iubeste pe cei
care plinesc fapte bune”

(Surat ‘Al-Tmran, 3:133-134)

Descriind placerile din Paradis,
Allah Preainaltul spune:

»,Cei drepti se vor afla in [Gra-
dinile] placerii. ~ TIi vor privi de pe
divanuri. ~ Pe fetele lor vei recu-
noaste stralucirea Raiului. ~ Li se
va da sa bea dintr-un nectar pe-



cetluit, ~ A carui pecete este
moscul. Si intru aceasta [se cu-
vine] sa se intreaca cei care se in-
trec.”

(Surat Al-Mutaffifun,
26)

Multe alte versete se refera la
acest subiect, existand, de ase-
menea, multe relatari din Sunnah
Profetului  Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, cu referire
la concurenta in a face fapte
bune.

Salim a relatat, sub autorita-
tea tatalui sau, Ibn Omar, radhi
Allahu anhum, ca Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

JInvidia nu este justificata,
decat numai in cazul a doua per-
soane: unul caruia i-a fost data
cunoasterea Coranului de catre
Allah si il recita in timpul noptii si
in timpul zilei (si de asemenea
actioneaza conform lui) si unul ca-
ruia i-a fost data averea de la
Allah si o cheltuieste in timpul
noptii si in timpul zilei (pentru

83:22-
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bunastarea altora, cautand multu-
mirea lui Allah).”

(relatat de Muslim)

Entuziasmul pentru ceea ce se
numeste concurenta este laudabil,
in actele de ascultare.

Alte exemple de concurenta le |

gasim in acte de cult, cum ar fi
chemarea la rugaciune (Adhanul).

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a relatat ca Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, a zis:

,Daca oamenii ar ajunge sa
cunoasca binecuvantarea chemarii
la rugdciune si statul in primul
rand, n-ar mai putea face altceva
decat sa traga la sorti, pentru a-si
apara aceste avantaje. Daca ei si-
ar da seama de binefacerea ruga-
ciunii de dimineata, ar alerga sa
faca rugaciunea si, daca ar cu-
noaste meritul rugaciunii de dupa
caderea noptii si a rugaciunii din-
ainte de zorii zilei, ar veni sa se
roage, chiar de-ar trebui sa se
tarasca (in genunchi).”

(relatat de Muslim)

In plus, Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, i-a
indrumat pe musulmani in a face
fapte bune, pentru a primi ras-
plata in Viata de Apoi, spunand:

,Fii ager la fapte bune (?nainte"'r

sa te lagi coplesit) de manie, ca
de o noapte intunecoasa. (In a-
ceste timpuri furtunoase) omul se
comporta ca un musulman dimi-
neata si ca un necredincios seara,

-
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8 sau ca un credincios seara si un

necredincios dimineata, strigandu-
isi credinta la mezat, pentru bunuri
~ lumesti.”

(relatat de Muslim)

Sadad ibn Aus, radhi Allahu
anhu, a relatat ca Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
.Isallam, a zis:

,Un om intelept este acela
care-si impune cumpatarea (si se
infraneaza de la fapte rele) si face
fapte bune, ca sa-l ajute dupa
moarte; omul prost este acela ca-
re se supune poftelor si placerilor
sale si cauta la Allah doar im-
plinirea dorintelor sale desarte.”

(relatat de Tirmidhi)

Intr-un alt hadith ni se rela-
teaza ca:

~Abu Bakr si Omar, radhi
Allahu anhum, Il-au auzit pe
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, care lauda modul
in care Ibn Masuud, radhi Allahu
anhu, recita Coranul, spunand:

«O persoana care vrea Sa re-
cite Coranul in acelasi mod tandru

1
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in care a fost revelat, ar trebui sa
il recite asa cum o face Ibn Umm
‘Abd (Ibn Masuud).»

Omar, radhi Allahu anhu, s-a
grabit, pe timpul noptii, sa i
transmita aceste vesti bune |lui
Ibn Masuud, radhi Allahu anhu.
Ibn Masuud, radhi Allahu anhu, la
intrebat: «De ce ai venit la
aceasta ora?»

Omar, radhi Allahu anhu, i-a
raspuns: «Iti aduc vesti bune,
despre ceea ce a spus Trimisul lui
Allah despre tine.»

Ibn Masuud, radhi Allahu an-
hu, i-a spus: «Abu Bakr ti-a luat-o
deja inainte.»

Omar, radhi Allahu anhu, i-a
raspuns: «Daca intr-adevar a fa-
cut-o, atunci inseamna ca, de obi-
cei, el ne precede in tot ceea ce
este bun. Ori de cate ori am con-
cura unul cu altul, Abu Bakr cas-
tiga intotdeauna.»

(relatat de Ahmad)

Aceasta a fost morala nobila si
sublima a acestor oameni vrednici
de urmat. Ei nu s-au certat, s-au
respectat, cu dragoste pentru
Allah Preainaltul, invatand de la
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, ca bunatatea
este mai presus decat ranchiuna,
dispretul si invidia.

Exista o diferenta mare intre
concurenta laudabila, in ceea ce

priveste dragostea pentru Viata

de Apoi, si concurenta in lumea
afacerilor sau a placerilor lu-mesti.

)
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Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a a-

vertizat mu-
sulmanii  des-
pre acest tip
de concurenta,
spunand:

,Fii  fericit
Si spera pentru
ceea ce iti a-
duce placere.
Pe Allah, nu
saracia  este
cea de care
imi este frica pentru voi; mai
degraba imi e frica de placerile
acestei vieti, care va vor fi date
din abundenta, asa cum au fost
date din abundenta celor care au
venit inaintea voastra; si veti
incepe sa concurati unul cu
celalalt, de dragul acestor placeri,
si aceasta va va distruge, asa cum
i-a distrus pe ei.”

(relatat de Muslim)

Predecesorii piosi Si evlaviosi
au inteles acest lucru si au con-
curat intre ei, pentru Viata de A-
poi. Aceste placeri lumesti au fost
lipsite de valoare pentru ei.

Al Hasan, radhi Allahu anhu, a
declarat:

,Pe Allah, am vazut oameni
care vad aceasta viata mai ne-
semnificativa decat praful pe care
te plimbi, nepasandu-le daca au
ceva sau nu.”

El a mai spus:

e N i iR . ¥
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,Daca cineva concureazs cu tine
in religia ta, atunci concureaza cu
el, si daca

concureaza
cineva cu ti-
ne pentru
placerile a-
cestei vieti, =
atunci Iasé-i. '
le pentru el.” &

Profetul

Mohammed,
salla Allahu
aleihi wa

sallam, a spus:

,Priveste la cei care stau la un
nivel mai jos decat tine, si nu privi
la cei care stau la un nivel mai
inalt decat tine; aceasta va face
favorurile (date de Allah subhana
wa ta'ala) sa fie nesemnificative
(in ochii tai).”

(relatat de Muslim)

Cu toate acestea, concurenta
in viata lumeasca exista, in viata
unor musulmani.

Noi cerem lui Allah Preainaltul
sa ne permita sa facem bine, sa
ne faca dintre cei care au urmat
calea cea dreapta, cu intentia de
a castiga Paradisul, inshaAllah,
prin concurenta pe calea buna si
laudabila, toate fiind legate de
Viata de Apoi. \ ]

4’
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Allahu Alam



Omar era un baietel zgomo-
., tos, care nu se oprea din a face
A lucruri stupide. Isi distrugea luc-
rurile, spargea farfurii din vesela
mamei lui, se certa cu prietenii sai
pentru orice fel de lucruri si, pe
deasupra, nu respecta nici natura
Si nici animalele. Se credea regele
| acestei lumi.
Intr-o frumoasa dimineata, pe
cand se plimba prin gradina, vazu
un fluturas foarte frumos colorat
| siincepu sa alerge, incercand sa il

prinda.
l Din alergatura sa il opri ve-
derea unei flori foarte frumoase.
Intinse mana brutal, sa o rupag, in-
sa de-odata auzi o voce subtire
care, plangand, il ruga:

»,Nu ma rupe, te rog frumos!
Eu sunt foarte fragila si nu ma pot
apara de agresori!”

Omar facu o grimasa de ne-
multumire si, pe un ton indiferent,
i zise:

»,Ce e o floare? Care este u-
tilitatea ta? Tu nu ai nici o valoare
in aceasta viata.”

Si, fara sa acorde nici o im-
portanta la ceea ce auzise, o prin-
se violent de fragila ei tulping,
vrand sa-i rupa petalele.

L /

Omar, un baietel zgomotos
~ de Ionela Noour ~

Dar dintr-o data tipa de du- /
rere. O micuta albina, care era pi-
tita intre petalele florii de unde re-
colta polenul pentru a se intoarce
la stup sa fabrice savuroasa
miere, deranjata de acest intrus, il
intepa drept pe nas.

Toata lumea il auzea pe Omar
cum plangea si se agita. Atunci,
aceeasi micuta si gingasa voce i
spuse:

Lnvata ca Bunul Allah Prea-
inaltul nu a creat nici o viata, fara
ca aceasta sa nu aiba vreo impor-
tanta. Daca vrei sa fii iubit, nu tre-
buie sa faci rau nici unei creaturi.”

»...«Doamne, n-ai facut aces-
tea in desert! Slava Tie!»”

(Surat ‘Al-Tmran, 3:191)

Omar isi sterse lacrimile, as-
cultand aceste cuvinte, apoi se ui-
ta la albina care zbura foarte a-
proape de floare si, surazand, zi-
se:

+Multumesc, micuta albina, |
intepatura ta m-a durut, dar ea
m-a invatat valoarea iubirii fata de
altii!”

Albinele, fluturii si florile sunt
utile, si trebuie sa respectam na-
tura.

Iubim pentru a fi iubiti!



Animalele din Cartea Sfanta a Islamului
~ de Melek Cherim ~

Raspundeti la intrebari:

1. Allah subhana wa ta‘ala a spus in Coranul cel Sfant: ,Acesta este |/
toiagul meu, pe care ma sprijin si cu care scutur frunzele pentru oile mele
si de la care mai am si alte foloase.” Care profet I-a raspuns astfel lui
Allah Preainaltul, atunci cand Acesta I-a intrebat: ,Dar ce este aceea din
[mana ta] dreapta, Moise?” (Surat Ta-Ha, 20:17-18)

A) Musa, aleihi sallam

B) Dawud, aleihi sallam

C) Ibrahim, aleihi sallam

2. Allah subhana wa ta‘ala a spus in Coranul cel Sfant: ,Aceia pe
care voi 1i chemati in locul lui Allah nu vor putea crea nici macar
, chiar de s-ar uni ei pentru aceasta!” (Surat Al-Hajj, 22:73).
Despre ce animal este vorba?
A) O libelula
B) Un fluture
C) O musca

3. Allah subhana wa ta’ala a spus in Coranul cel Sfant: ,0, voi
................... I Intrati in casele voastre, ca sa nu va striveasca Solomon si
ostile sale, fara ca ei sa-si dea seama!” (Surat An-Naml, 27:18). Despre
ce animale este vorba?

A) O, voi greierilor!

B) O, voi furnicilor!

C) O, voi carabusilor!

4. Allah subhana wa ta‘ala a spus in Coranul cel Sfant: ,Si l-am
rascumparat pe el (pe Ismail) printr-o jertfa minunata.” (Surat As-Saffat, |
37:107). Despre ce animal este vorba? j }
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5. Allah subhana wa ta‘ala a spus in Coranul cel Sfant: ,Pilda lui este
¥ asemenea pildei ....c.coceuvvnneee. : daca il alungi, el scoate limba gafaind;
‘daca 1l lasi in pace, tot scoate limba gafaind.” (Surat Al-’Araf, 7:176).
'Despre ce animal este vorba?
A) O pisica
B) Un caine
C) O soparla

6. Despre ce animal este vorba, atunci cand Allah subhana wa ta’‘ala
spune in Coranul cel Sfant: ,Si aduceti-va aminte cand Moise a zis
neamului sau: «Allah va porunceste sa injunghiat;

Al-Bagara, 2:67)?

A) O vaca

B) Un caine

C) O capra

7. Despre ce animal este vorba, atunci cand Allah subhana wa ta’‘ala
spune in Coranul cel Sfant: ,Si neamului Thamud i I-am trimis pe fratele
lor Salih, care le-a spus: «O, neam al meu! Adorati-L pe Allah! Voi nu
aveti un alt dumnezeu in afara de Allah! Iata ca aveti dovada limpede de
la Domnul vostru. Aceasta este lui Allah, daruita voua drept
semn. Lasati-o sa manance pe pamantul lui Allah si nu o atingeti cu nici
un rau, ca sa nu va ajunga o pedeapsa dureroasa!»” (Surat Al-‘Araf,
7:73)?

A) O camila

B) Un leu

C) Ovaca

8. Allah subhana wa ta‘ala a spus in Coranul cel Sfant: ,Oare nu ai
vazut tu ce a facut Domnul tau cu oamenii ................... ?" (Surat Al-Fil,
- 105:1). Despre ce animal este vorba?

il
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A) Un elefant
B) O maimuta

C) Un tigru

9. Despre ce animal este vorba, atunci cand Allah subhana wa ta’ala
spune in Coranul cel Sfant: ,Pilda acelora care au luat un ocrotitor in locul
lui Allah este ca pilda care si-a facut o casa.” (Surat Al-|
‘Ankabut, 29:41)?

A) Un soarece

B) Un paianjen

C) O pasare

10. Despre ce animal este vorba, atunci cand Allah subhana wa
ta'ala spune in Coranul cel Sfant: ,«Arunca-l, Moise!» L-a aruncat si iata-|
[preschimbat intr-] un ce se tara.” (Surat Ta-ha, 20:20)?

A) Un sarpe

B) O broasca testoasa

C) O soparla




Careu educativ
~ de Melek Cherim ~

. Casa Sfanta a Islamului

. Prima sotie a Profetului Mohammed, salla Allahu aleihi wa sallam

. Slujitor al lui Allah subhana wa ta’ala (in limba araba)

. Creatorul acestui Univers

. Numele tatalui Profetului Mohammed, salla Allahu aleihi wa sallam

. Se mai numeste si Yathib

. Numele anului in care s-a ndscut Profetul Mohammed, salla Allahu

a|e|h| wa sallam
8. Numele primei sure revelate de Allah subhana wa ta‘ala
9. Limba Coranului

10. Numele pesterii in care se afla Profetul Mohammed, salla Allahu aleihi
wa sallam, cand a primit prima revelatie

5 Raspunsurile corecte, la intrebari si la careul educativ, le veti gasi,

inshaAllah, in numarul urmator.

\




Sa continuam sa invatam despre siluete
~ de Norhan Diana ~

Silueta tip , clepsidra”

1. Se caracterizeaza prin egali-
tatea dintre solduri si umeri,
cu o talie vizibila, accentu-
ata;

. Este tipul ideal de silueta,
dorit de majoritatea doam-
nelor si domnisoarelor;

. A detine o astfel de silueta
este un dar, insa trebuie sa
aveti grija sa nu creati
disproportionari prin aseza-
rea de accesorii si impri-
meuri, care ar putea duce la
deformarea unei parti, in
defavoarea celeilalte;

. Aveti grija permanent sa
pastrati un echilibru intre
partea de sus (gat si umeri)
Si partea de jos (solduri si
genunchi).




Silueta tip ,,dreptunghi”

1.

Se caracterizeaza prin ega-
litatea dintre solduri si umeri,
fara o talie accentuata, vizi-
bila;

. Nu este tipul de silueta pe

care sa ne-o dorim, deoarece
are o multime de dezavan-
taje si alegerea unei tinute
potrivite va fi foarte dificila;

. Se recomanda evitarea blu-

zelor de tip marinar, cu im-
primeu in dungi orizontale,
sau atasarea curelelor, esar-
felor, pe zona taliei;

. Incercati s& folositi, pe zona
taliei, culori sterse, pale, care
sa nu fie in contrast cu cele-
lalte piese ale tinutei dum-
neavoastra.




Trebuie mentionat ca noi sun-
tem musulmane, alhamdulilleh, si
trebuie sa avem grija de corpurile
noastre. Formele trebuie ascunse,
de aceea purtarea hainelor tradi-
tionale arabesti, de tip ,abaya”,
va va avantaja pe toate, caci a-
ceasta nu lasa sa se vada ce ma-
rimi purtati, daca aveti o talie fru-
moasa sau nu.

Purtand ,.abaya”, purtand hai-
ne decente, va veti face datoria
de musulmane, si nici nu va veti
simti inferioare surorilor voastre,
care probabil au un corp mai fru-
mos si mai bine proportionat. A-
baya va ofera incredere in voi, dar
Si respect de sine si de la cei din
jur.
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Odata cu venirea primaverii,
corpul nostru resimte schimbarile
de temperatura si luminozitate,
atat la exterior cat si la interior.

Ingrijirea corpului si a te-
nului

Dupa trecerea anotimpului re-
ce, pe tenul nostru se pot observa
urmele lasate de iarna. Pielea este
mai uscatda si mai imbatranita,
lipsitd de luminozitate, aparand
iritatii sau eczeme. Acest lucru se
datoreaza alimentatiei nu foarte
bogate in vitamine, din lunile care
au trecut. Pentru persoanele care
au piele mai sensibila, trecerea de
la sezonul rece la cel cald repre-
zinta o provocare si mai mare.
Astfel ca trebuie urmariti cativa
pasi, pentru a reda prospetimea
pielii.

Ingrijirea corpului, primdvara
~ de Diana Manal ~

1. Exfoliere

Tuturor femeilor le place ras-
fatul, iar o metoda foarte usoara
si la indemana este o baie calda.
Addugati cateva picaturi de ulei
parfumat Tn apa si relaxati-va
pentru 10-15 minute; astfel, pie-
lea se va inmuia. Apoi incepeti ex-
folierea. Pentru corp se poate op-
ta pentru exfoliantele facute in ca-
sa. Iata cateva idei (bineinteles,
masurile pot fi adaptate la can-
titatea dorita):

a) Doua linguri de malai, doua
linguri de miere si putin gel de
dus;

b) Doua, trei linguri de ulei de
masline si jumadtate de ceasca de
zahar alb sau brun;

c) O ceasca de zat de cafea, ju-
matate de lingura de zahar sau
sare marina si doua linguri de ulei
de masline;

d) O jumatate de ceasca de sa-
re de mare, jumatate de ceasca
de ulei de masline si 10-15 pica-
turi de ulei esential;

e) Doua linguri de faina de ovaz
fina, zahar granulat si zahar brun;
f)  Doua lamai stoarse, o ceasca
de zahar si una de miere.

h



Dupa baie, folositi exfoliantul

preferat si masati-l delicat pe pie-
~ le, insistand in special la coate,
calcaie si pe genunchi. Pentru fata
se recomanda a fi folosit un exfo-
liant adaptat tipului de ten. Acesta
se aplica pe pielea umeda, prin
miscari circulare, insistand la nas,
frunte si barbie.

l".‘ _—

2. Hidratare

. Dupa aceasta etapa, este re-
comandata hidratarea, prin folo-
sirea unei creme de fata adec-
vate. In loc de crema se mai poa-
te folosi si 0 masca hranitoare si
hidratanta, adecvata fiecarui tip

~ deten.

F

Pentru persoanele cu pie-
¢ lea grasa, se recomanda pro-
~ duse pe baza de acid salicilic,
deoarece odata cu venirea pri-
maverii, pielea grasa secreta mai
mult sebum. Din acest motiv, e
. bine a se folosi un gel sau solutji
~ de curatare pe baza de acid Sali-
cilic, precum si creme matifiante,
pentru hidratare.

Sy,
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Pentru persoanele care au /@

probleme cu acneea, se indica a-
plicarea de produse antiacneice.

In cazul persoanelor cu
pielea sensibila, la inceputul pri- &
mé&verii aceasta este mai sensi- 1"4:‘.'
bila, datorita temperaturilor sca- B«
zute din perioada iernii. Se reco-
mand3 renuntarea la produsele !
grase, care au fost folosite pentru
a proteja pielea de frig. In
schimb, se pot folosi creme cu
mai putini conservanti, fara par-
fum.

Femeilor care au peste 30 de
ani le este recomandata folosirea
unei creme antirid ce contine re-
tinol, substanta ce ajuta la men-
tinerea supletii pielii.

3. Folosim sau nu masti pentru
fata?

O alegere buna pentru revigo-
rarea tenului sunt mastile obtinute
prin combinarea legumelor sau a
sucurilor de fructe cu galbenus de
ou, caimac sau miere. Mastile cu
propolis, miere sau iaurt calmeaza
iritatiile pielii. Cateva idei de masti |
hidratante, care pot fi ficute |
acasa: #

I

a) masca preparata dintr-o ba-j
nana zdrobita si miere;

b) infuzile din plante precum ¢
nalba, musetelul sau teiul; \
C) masca cu iaurt/miere si avo- |
cado;




. d) masca cu ulei de migdale si
ou crud;

e) masca cu ulei de masline;

f)  masca de capsuni, o lingura
de suc de lamaie, un albus (pen-
tru tenul mixt si gras) sau un gal-
benus (pentru tenul normal si us-
cat) si o lingura de miere.

Ingrijirea parului

Ingrijirea pérului este la fel de
importanta precum ingrijirea cor-
pului si a tenului.

1. Caderea parului

Principala problema cu ca-
re ne confruntam la inceputul
primaverii este caderea paru-
lui. Aceasta problema vine din
interiorul organismului, deoa-
rece in corp exista o carenta de
vitamine si minerale, iar primul
pas pentru remedierea acestei
probleme este alimentatia. Se re-
comanda un regim alimentar bo-
gat in vitamine si minerale.

Portocalele, lamaile, pomelo,
grapefruitul contin vitamina C,
care stimuleaza absorbtia fierului
in organism.

Nucile, midiile, stridiile, creve-
II,.1;ii, carnea de pasare sau urzicile
sunt bogate in zinc, mineral res-
ponsabil de intdrirea foliculului pi-
los. Stafidele contin ingrediente
active, care intaresc radacina firu-
lui de par si previn caderea aces-

tuia. Ele sunt bogate in fier, care
ajuta la producerea hemoglobinei.

Caderea parului este un semn
ca vitamina B lipseste din orga-
nism, astfel ca se recomanda con-
sumul de peste gras, oua, lapte,
germeni de grau, unt de arahide.

2. Hidratare

Parul are nevoie de hidratare,
regenerare sau de reimpros-
patarea culorii, pentru femeile ca-
re se vopsesc.

Principala cauza a parului us-
cat este folosirea exagerata a us-
tensilelor de coafat, precum usca-
toare de par, ondulatoare si placi
de indreptat, in acest caz fiind
recomandata folosirea lor o data
pe saptamana.

Mastile de par sau balsamul
sunt foarte eficiente in a hidrata
parul. Idei de masti care pot fi
facute in casa:
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a) Masca de par cu ulei de mas-
line caldut;
b) Masca de par cu o lingurita
de miere de albine, dizolvata intr-
un litru de apa3;
c) Masca de par cu o jumatate
% de linguritda de otet de mere,
dizolvata intr-o ceasca de ap3;
d) Masca de par cu ulei de mas-
line, miere, un galbenus de ou;
e) Masca de par din iaurt si aloe
vera;
fy Masca de par pe baza de
maioneza;
g) Masca de par din lapte si ou;
h) Masca de par cu miere si
smantana.

De asemenea, alimentele bo-
gate in vitamina E, precum nuci-
le, cocosul sau uleiul de masline,

ﬂ:.
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contribuie la stralucirea firului de
par.

3. Taierea varfurilor

Parul creste aproximativ cu 1
cm pe lung, iar la unele femei si |
mai mult. Taierea varfurilor peri-
odic ajuta la regenerarea parului
si la reducerea efectului de fire
despicate.

4. Scalpul este la fel de impor-
tant ca si parul

La fiecare spalare a parului, se
recomanda masarea cu grija a
scalpului, circulatia sangvina fiind,
astfel, stimulata, lucru benefic
pentru sanatatea parului.
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Dupa o perioada lunga de iar-
na, in care corpul nostru a trebuit

4sa suporte o temperatura scazutd

si 0 zi mai scurta, iata ca prima-
vara isi face simtita prezenta,
chiar daca intr-un mod timid. Si
desi am asteptat caldura prima-
verii Si 0 zi mai lunga, desco-
perim, totusi, ca organismul nos-
tru nu reactioneaza asa cum ne-
am dori.

Primavara este un anotimp
mai dificil, pentru multi dintre noi.
Organismul este epuizat, lipsit de
vitalitate si forta, datorita caren-
telor alimentare, deoarece iarna
se consuma mai multe alimente
conservate, care au un aport re-
dus de vitamine si saruri minerale,
iar organismul, odata cu ince-
perea sezonului cald, tinde sa
consume mai multa energie decat
produce. Acest lucru duce la un
dezechilibru in organism.

Astfel ca, la inceputul prima-
verii, multe persoane simt o stare
de oboseala generala si o slabi-
ciune fizica, desi organismul lor
este sanatos.

Motivul poarta numele de as-
tenie de primavara si apare la
trecerea de la iarna la primavara,

Astenia de primavara
~ de Diana Manal ~

atunci cand luminozitatea in tim-
pul zilei creste brusc. In acest a-
notimp, mecanismele noastre psi-
hologice sunt in schimbare. Ne a-
daptam unui alt stil de viata, ne
imbracam altfel, ne bucuram de
venirea caldurii si chiar ne com-
portam diferit.

Cum poate fi recunoscuta
astenia de primavara?

Lipsa tonusului, scaderea for-
mei fizice, lipsa de atentie, sarcini
rezolvate mai greu si o stare de
rau care nu poate fi definita re-
prezinta principalele plangeri.

Aceste simptome sunt carac-
teristice asteniei de primavara.

Caracterizata prin stari de
disconfort psihic si fizic, astenia
debuteaza, de reguld, in luna
martie.
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Cele mai frecvente manifestari
' fiziologice sunt: somnolenta, obo-
seala, buimaceala, pasivitatea,
dureri de cap, discomfort, diminu-
area puterii de concentrare si lip-
sa energiei.

L \ De cele mai multe ori insa,
astenia nu vine singura. Odata cu
ea se instaleaza, adesea, si o de-
presie usoara. Din punct de vede-
re psihic, manifestarile asteniei
sunt: nervozitate, melancolie, difi-
cultati in comunicare si apatie.

Pe cine afecteaza astenia
de primavara?

Astenia afecteaza mai frecvent
persoanele active, cu varste cu-
prinse intre 25-55 ani, atat femei
cat si barbati, chiar daca femeile
exprima mai usor aceste stari, iar
barbatii le interiorizeaza.

Cum putem combate as-
tenia de primavara?

Pentru persoanele care sufera
de astenie de primavara, specia-
listii recomanda o alimentatie pe
baza de vegetale, legume proas-
pete.

Sunt recomandate migdalele,
sparanghelul, arahidele, bananele,
morcovul, telina, varza, curmalele,
spanacul, mararul, smochinele,
lintea, fasolea, citricele, patrun-
jelul, papadia, merele, orezul, so-
. la, salata verde, ridichile, ceapa
- " verde, loboda alba sau rosie.

Consumul de urzici este im-
portant pentru organism, datorita
complexului de saruri de fier,s
vitamina C, vitamina A, care cresc
rezistenta la infectii si imbunata-
tesc simtul vazului.

Salata verde contine produsi
hormonali (estrogeni), vitamine
hidrosolubile (cele din complexul
B, precum si vitamina C).

Toate aceste plante verzi, pre-
cum si loboda alba si cea rosie,
contin vitaminele din complexul B
si sarurile minerale necesare siste-
mului nervos, pentru refacerea or-
ganismului. Loboda are in plus o
actiune diuretica.

De asemenea, miscarea face
bine corpului, deoarece este o
sursa de energie, de care corpul
are atat de mare nevoie la inceput
de primavara.

Nu ar trebui sa ne lasam afec-
tati de venirea primaverii, ci mai
degraba ar trebui sa consideram
aceasta schimbare a anotimpurilor
o perioada potrivita pentru a ne
alimenta corpul cu vitaminele si
mineralele pierdute in sezonul re-
ce si pentru a ne reface tonusul
muscular, devenind mai energici.

O odihna potrivita, cel putin 7-
8 ore de somn si o planificare a
activitdtilor de a doua zi ajutd’
creierul sa fie mai concentrat.
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Bucataria Regatului Saudit
~ de Diana Manal ~

Arabia Saudita, a treia cea
mai mare tara din Asia, constituie
aproximativ patru cincimi  din
Peninsula Arabica. Celelalte tari
care impart peninsula - Yemen,
Oman, Emiratele Arabe Unite,
Qatar, Bahrain, Kuweit - sunt mult
mai mici.

Ca si in multe parti ale Orien-
tului Mijlociu, arabii sauditi au
mostenit valori culturale de la be-
duinii nomazi, valori precum o-
noarea, vitejia, cavalerismul si 0s-
pitalitatea. Consolidarea acestor
principii a fost dominatia arabeas-
ca antica a comertului cu mirode-

%

nii, care a adus un flux continuu
de straini, ce se opreau sa se o-
dihneasca aici, in calatoriile lor.

Vechea traditie a ospitalitatii
arabe s-a dezvoltat in continuare,
find neschimbata pana in ziua de
azi. Este o practica obisnuita a
pregati o portie in plus, pentru un
oaspete neasteptat.

Servirea cafelei pentru vizi-
tatori este un obicei foarte vechi,
fiind o parte importanta din gene-
rozitatea saudita. Ritualul de ser-
vire a cafelei se numeste gawha.
In prezenta invitatilor sai, gazda
va prdji si va pisa boabele de
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cafea. Folosind un mojar si un pis-
/ til, ea va adauga pastai de carda-
mom, in timpul procesului de ma-
. cinare. Neindulcite, curmalele
proaspete (un aliment de baza in
' dieta Arabiei Saudite), sunt servite
- langa.

Alimentele de baza in buca-
taria saudita includ carne de pui,
miel, gratar, falafel, shawarma,
etc. Painea sau khobz, este man-
cata la aproape toate mesele si

~ este adesea folositd drept o us-
~ tensila comestibila.
f Cele mai multe feluri de man-
[ care contin carne, orez, grau, le-
k“ gume si condimente care dau a-
cestor retete o aroma deosebita.
Una dintre cele mai cunoscute
feluri de mancare sauditd este A/-
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Kabsa. Al-Kabsa este preparat din |

orez fiert, cu carne rosie sau alba,

sau carne de pui. O varietate del
condimente si salate pot fi addu--

gate la acest fel de mancare.

Exista multe alte feluri de
mancare populare in Regatul Ara-
biei Saudite, precum Jarish. Jarish
este pregatit cu grau, laban (lap-
te acru) sau lapte si condimente,
pentru completarea |ui. Jarish
poate fi pur si simplu fiert si servit
cu un strat de ardei iute, tocat, si
ceapa deasupra, sau poate fi
rumenit in unt sau ulei, si apoi
fiert intr-un fel de pilaf, cu bucati
de carne, ceapa tocata si rosii,
pentru felul de mancare foarte
aromat, numit mufallaq.

3
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- 200 gr. rosii tocate (conservate /
sau proaspete)

- 2 morcovi rasi

- Cuisoare

- nucsoara rasa

- chimen

- coriandru

- sare si piper negru

- 500 ml. de apa fierbinte
- 1 cub pentru supa de pui
- 2 cani de orez

 Ingrediente (pentru 4 persoane):

- stafide
ot : nyfgrglﬁle prajite
- un pui, taiat in 8-10 bucati ) zardamom verde
- 1 ceapa mare, tocata marunt - scortisoar3
| - 3 catei de usturoi, tocat; L of erilb
- piure de rosii PP
Preparare:

Se topeste untul intr-o cratita. Se adauga bucatile de pui, ceapa si us-
turoiul, si se gateste pana cand ceapa devine frageda. Se adauga piureul
de tomate si se fierbe la foc mic, timp de cateva minute.

Se adauga rosiile tocate, morcovii, cuisoarele, toate condimentele si
| sarea si piperul. Se gateste pentru cateva minute, apoi se toarna apa si
cubul de supa.

/' Se aduce la punctul de fierbere, apoi se lasa la foc mic, timp de 30
minute. Se scoate puiul si se pune intr-o tava, la cuptor. Se adauga ore-
zul in oala si se amesteca cu grija.

Stafidele se adauga in ultimele 10 minute de gatit.
Orezul se pune pe o farfurie mare de servire, se acopera cu bucatile

'. de pui si se orneaza cu migdale.

_ -
N



Jarish

Ingrediente:

- un pui intreg

- 2 cesti jarish (grau faramitat)
- 1 cana de orez

- 1 litru lapte

- 1 lingura unt

- 1 ceapa tocata marunt

- 1 cub pentru supa

- chimion

- piper alb

- sare

- 1 ceapa tocata, pentru decorare

Preparare:

Se spala Jarish, se scurge si se pastreaza deoparte.

Carnea de pui se fierbe bine, se scurge si se lasa deoparte. Supa de
pui se pdstreaza.

Intr-o tigaie se prajeste in unt jumatate din ceapa tocata, pana cand
aceasta devine aurie, apoi se adauga supa de pui pastrata mai devreme
si cubul pentru supa, jarish, orez si sare, si se adauga apa, pentru a se
acoperi toate.

Se lasa acoperit, pe foc mediu, timp de o ora, dar se amesteca din
cand in cand.

Dupa ce a fiert, se adauga laptele, piperul alb si chimenul si se lasa la
foc mic pentru 2-3 ore, amestecand din cand in cand, pana cand ali-y
mentele sunt gatite.

Puiul se poate tdia in bucati foarte mici, adaugandu-se la Jarish, in-
ainte de a se lua de pe foc; sau bucatile de pui se pot praji, servindu-se,

. apoi, asezate deasupra de Jarish.




Ingrediente:

- 3 cesti de apa

- 2 lingurite seminte de anason

- 1/2 lingurita de zahar

- 1 172 linguri de suc de lamaie - 2 linguri de miere
- 2 lingurite de ceai negru

Preparare:

Intr-o cratitd micd se combind toate ingredientele, cu exceptia cea-
iului, si se aduce la fierbere. Se lasa sa fiarba timp de trei minute. Se
strecoara.

Se toarna lichidul intr-un ibric de ceai si se adauga ceaiul negru.

Se lasa timp de 5 minute, inainte de servire.
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Allah, unul dintre numele Singurei Divinitati, Singur in divinitatea Sa, II""
Cel pe care cu adevarat trebuie sa-L veneram, Singurul caruia I se cuvine
venerarea, Singurul care este Unic in orice sens. Sheikh Uthaymeenf
afirma ca insusi numele ,Allah” indica toate celelalte 99 de nume perfecte
(cunoscute nouad), precum si maretele atribute (ale caror numar nu ne
sunt inca cunoscute noud, oamenilor). Ne indica toate caracteristicile
Divinitatii, impreuna cu negarea opozitiilor acestora. Atributele Divinitatii
~ sunt atributele perfectiunii. Numele si atributele Iui Allah subhana wa
ta’ala nu au nici o imperfectiune, sunt perfecte

)

L Aleihi sallam, pacea fie asupra lui; aceasta expresie se pronunta
dupd ce mentionam numele oricarui Profet (in afara de Profetul
Mohammed, cand spunem ,Salla Allahu aleihi wa sallam”) sau al vreunui
Inger: Jibril (Gabriel), Mikail (Mihail), etc.

' Alhamdulilleh, multumiri lui Allah subhana wa ta’ala

[ Allah subhana wa ta’ala, Allah - Cel mai Glorios, Cel mai Inalt

] Allahu Akbar, Allah este Cel mai Mare

J Allahu Alam, Allah subhana wa ta’ala stie cel mai bine

_ Bismilleh Ar-Rahman, Ar-Rahim, in numele lui Allah Cel Milostiv,
+ Indurator

ir:".

Dawah, forma de raspandire a Islamului Y
“

Djinni, creaturi ale lui Allah subhana wa ta‘ala, facute din foc, inainte
de crearea oamenilor

55 :
Fatwa, completare a unor decizii nedetaliate, luata de Ulama ; ’

|



o ' . P W S 1
_ 4 N )
Figh, Jurisprudenta Islamica
Hadith, plural ahadith, literal inseamna relatare, spuse, discurs;

reprezinta ceea ce a spus Profetul Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam si modalitatea in care el s-a comportat in anumite situatii

Hasanat, rasplati primite numai de la Allah Preainaltul

Imam, persoana care conduce o congratiune (jamaa) in rugaciune;
liderul musulmanilor in rugaciune, care conduce moscheea

InshaAllah, numai daca Allah Preainaltul voieste

Radhi Allahu anha/u, fie ca Allah subhana wa ta’ala sa fie mulfumit
de ea/el

’ Salla Allahu aleihi wa sallam, Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
| asupra sa; expresie folosita numai la pronuntarea numelui Profetului

Mohammed
Sahih, autentic (sirul celor mai veridici naratori), corect

Sharia, legea islamica, cu privire la comunitate

‘*.
|

Sheikh, batran respectabil, savant

SubhanaAllah, expresie folosita la tot ce este extraordinar, la tot ce ]
este iesit din comun; cat de Maret esti Tu, Allah

Sunna, viata si traditia Profetului Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam

Ulama, derivat din cuvantul ,Alim”, invatati musulmani




SURAT AL-ANFAL
i (Medinita [88]; 75 versete)
In numele lui Allah Cel Milostiv, Indurator

»9i cand Ii se recita lor versetele Noastre, zic ei:

«Noi am auzit de buna seama! Iar de am voi noi,

am putea spune asemenea acestora, caci ele nu
sunt alta decat legende ale celor vechil»”
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