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Introducere

Postul: gcoala rabdarii si evlaviei, purifica si curata
sufletul, inaltdndu-I spre un comportament maret si spre
fapte bune.

Postul: fuga de faptele, vorbele, intentiile care duc
la pacat.

Postul: pregatirea psihica si fizica pentru
suportarea greutatilor si indepartarea de la poftele si
dorintele lumesti.

Postul: legea medicala utila pentru prevenirea
bolilor si a nenorocirilor.

Postul: apropie robul de Domnul si Creatorul sau,
in luna postului devenind astfel mult mai aproape de
stapanul lui.

In post se purificd sufletul si mintea astfel incat nu
se asteapta de la cel care posteste decat tot ceea ce este
bun. In post isi aminteste bogatul de cel sarac
imbunatatindu-si comportarea fata de el, se apropie cel
mare de cel mic, cooperand astfel cu societatea pentru
disparitia claselor sociale, se bucura cel trist, cel amarat,
bogatul se bucura pentru ceea ce a daruit, pentru faptele
lui de caritate.

in incheiere ma rog la Allah s&-i indrume pe toti
catre tot ceea ce purifica sufletul si tot ceea ce este bun
pentru societate si de asemenea sa primeasca postul si
rugaciunile noastre.

Dr. Abu Al Ola Al Ghithi
Presedinte Fundatia Taiba- Roménia



Luna Ramadan - sezonul de castig al
dreptcredinciosului

Fiecare negot are un sezon al sau si fiecare
negustor profita de propriul sezon pentru a-si mari
castigul. De exemplu, sezonul rechizitelor scolare este
inaintea inceperii anului gcolar.Toti cei care se ocupa de
acest gen de negot fructifica acest moment datorita
faptului ca stiu ca in aceasta luna vor avea vanzare asa
cum nu vor avea tot anul,si de aceea trebuie sa profite de
ea pe cat posibil.

Asemenea comerciantilor care urmaresc castigul
abundent sunt si credinciosii care urmaresc rasplata
mare de la Allah. Asa cum comerciantul fructifica fiecare
minut din sezon pentru a obtine un profit cat mai mare,
asa si musulmanul fructifica luna Ramadan pentru a
obtine o rasplata cat mai mare in Ziua Judecatii. in Ziua
in care balanta va hotarf locul fiecaruia, in Rai sau in lad,
Allah nu va neindreptati pe nimeni. Fiecare va obtine
dupa cat a facut. In acea Zi pana si o singura fapta buna
are o insemnatate foarte mare. Vor fi oameni care vor
avea nevoie de o singura fapta buna pentru a scapa de
lad si a intra in Rai. Acesti oameni isi vor cauta parintii,
rudele, prietenii pentru a le cere o singura fapta buna.
Toatd lumea va zice: "Sufletul meu,
sufletul meu! Nimeni nu va ajuta pe
nimeni. Fiecare va vrea sa-si scape
propriul suflet nepasindu-i de altii...

Luna Ramadan este luna
binecuvantarii si a rasplatei abundente.
In aceastd lund Allah este Cel mai
Darnic, rasplateste faptele bune asa
cum nu le rasplateste in tot timpul
anului.




Lauda Lui Allah ca ne-a facut dintre cei care am
prins inca o luna de Ramadan pentru a ne apropria de El
prinadorarea Lui, in timp ce multor oameni li s-a interzis
aceasta luna datorita necredintei lor, precum si acelora
care au parasit aceasta Ilume inaintea sosirii
Ramadanului. Asa ca fructifica aceasta ocazie!

Astazi multi musulmani au o conceptie gresita
despre post si activitatile unei persoane care posteste.
Aceasta intra intr-o stare de semihibernare petrecandu-gi
mult timp din zi in pat. Daca ei se tem de Allah se trezesc
la rugaciune, dar se intorc imediat la somn care este de
cele mai multe ori nenatural, ii face lenesi si cateodata
nervosi. Ramadanul este de fapt un timp de intensificare
a activitatii, in care credinciosul usurat de impovararea
constanta de a manca si de a bea, trebuie sa fie inclinat
spre adorarea lui Allah.

Al Bukharii de la Ibn Abbas (fiul lui Abbas ), Allah
sa-i binecuvanteze, relateaza: ,Trimisul lui Allah, Allah
sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca, era cel mai vrednic
dintre oameni, si era cel mai vrednic in Ramadan cand se
intélnea cu Jibril (ingerul Gabriel), si se intdlnea cu el in
fiecare seara din Ramadan cand il invata Quranul.

Luna Ramadan nu este o luna de odihna, ci o luna
in care credinciosul cauta sa faca cat mai multe fapte
bune. Asemenea Profetului care era era mai vrednic in
Ramadan decat in celelalte luni, trebuie sa fie si
credinciosul. Ca si in privinta Ramadanului foarte multi
musulmani considera ziua de vineri o zi de pauza in care
nu se spala rufe si nu se face treaba. Oare cine le-a dat
aceasta informatie de vreme ce in Quran si in relatarile
Profetului nu exista o astfel de afirmatie? Noua,
musulmanilor din Roméania ne place sa imitam obiceiurile
altora fara a ne cunoaste insa propria religie...

Este gresit ca un musulman sa creada ca trebuie
sa tina post gi sd& mearga la moschee numai de
Ramadan, iar in timpul anului sa uite de religie. Oare
Allah ne-a poruncit sa fim musulmani doar de Ramadan?
Nicidecum!



Vai de cei care tin post pentru a slabi! Allah nu
accepta decat fapta facutd numai pentru multumirea Lui,
conform spuselor Profetului: "Fiecare fapta sta in intentie
si fiecare om va obtine ceea ce a intentionat", aga ca
purificati-va intentia inainte de a incepe postul.

Daca tii post, trebuie sa stai departe de orice fel de
pacate. Postul nu consta numai i
in abtinerea de la mancare, :\ LN
bautura, ci si in abtinerea de la g AR )
pacate. Pacatele  anuleaza )
faptele bune asa cum focul arde
lemnele. Ca urmare, daca vrei
rasplata completa a postului
straduieste-te sa nu te aproprii
de ceea ce este nepermis.




Luna Ramadan - luna reusitei musulmanului

Omul este o fiinta minunata pe care Allah a creat-o
cu o naturalete dubla compusa dintr-o origine materiala
(de Iut) si una spirituald; toate acestea reies din cuvintele
lui Allah, despre crearea primului om, Adam, tatal fiintelor
omenesti: “Cand Domnul tau le-a zis ingerilor: “Eu voi
crea un om din lut, iar cand Eu il voi fi plasmuit si voi fi
suflat in el din duhul Meu, voi sa cadeti dinaintea lui,
prosternandu-va’- (Capitolul Sa'd:71,72). Si nu a meritat
Adam prosternarea ingerilor pentru originea lui de lut, ci
pentru originea lui spirituala care i-a fost insuflata de
catre Allah.

Prin naturaletea dubla a omului , Creatorul a dorit
ca omul sa traiasca in doua universuri: cel material si cel
spiritual. Astfel omul este in legatura atat cu Pamantul pe
care traieste, “Noi nu i-am facut pe ei niste trupuri care sa
nu se hraneasca si ei nu au fost vegnici” — (Cap.
Enbiya:8), cat si cu cerul, avand nevoie atat de roadele
Pamantului pentru a se hrani, a se imbraca si a trai, cat si
de mesajul divin pe care Allah I-a revelat din cer pe
Pamant. Scopul acestui mesaj este de a-l face pe om sa
urce treptele cunoasterii lui Allah, intelegerea adevarului,
iubirea binelui, simtul frumosului si a faptelor bune. De
aceea, Allah I-a inzestrat pe om cu instincte care il ajuta
in dezvoltarea civilizatiei si cu o bogatie spirituala ce |l
ajuta sa se inalte, ajungand aproape de Allah Preainaltul.

Religia determina partea spirituala din om sa o
domine pe cea materiald. In lipsa credintei, partea
materiala a omului o influenteaza pe cea spirituala
datorita presiunilor asupra acestuia prin lucrurile vitale,
necesare si dorite de suflet. Astfel sufletul se inclina spre
urmarea poftelor lui si ingreuneaza drumul cel drept, de
aceea trebuie ca omul sa se opuna poftelor sufletului prin
arma rabdarii, a convingerii pana ce ajunge pe drumul
calauzitor. “Si noi am facut dintre ei carmuitori care sa
calauzeasca dupa porunca Noastra, cata vreme ei s-au



aratat statornici si au crezut cu tarie in versetele Noastre”
— (Capitolul Segide:24). Astfel rabdarea se opune poftelor
sufletului iar convingerea se opune indoielilor pana cand
omul ajunge pe drumul cel drept, al lui Allah, drumul celor
victoriogi. “lar pe aceia care lupta pentru Noi, ii vom
calauzi Noi pe caile Noastre, caci Allah este cu cei
credinciosi si care fac bine” — (Capitolul Ankabut: 69).

Pentru ca partea spirituala sa domine partea
materiala, Allah |-a oferit omului cai cum ar fi stalpii
Islamului: rugaciunea zilnica, postul, dania si pelerinajul.

In Islam, postul reprezintd cel mai vast front de
lupta spirituala a omului. Postind, credinciosul se opreste
de la mancare si apa precum si de la alte pofte, cum ar fi
cele sexuale, dorind sa obtina pe aceasta cale
binecuvantarea Iui Allah. Cu toate ca ar dori sa le
consume si sunt la indemana lui, el se abtine de la
acestea. Aceasta reprezinta o alegere adevarata izvorata
din credinta si vointa omului. Credinciosul, pentru a reusi
sa treaca examenul postului, trebuie ca originea lui
spirituala sa fie mai puternica decat originea lui materiala,
dorintele spirituale sa invinga dorintele decazatoare ale
corpului gi de asemenea vointa lui sa controleze dorintele
animalice din el.

Diferenta fundamentala dintre om si animal este
aceea ca animalul face ceea ce doregte indiferent de loc,
timp sau situatia in care se afla. Animalul nu are
congtiinta care sa-l opreasca, nici credinta care sa-l
impiedice gi nici personalitatea care sa-l retina. Astfel,
daca doreste sa-si faca nevoile si le face oriunde
indiferent de locul gi de situatia
in care se afla. Omul este acela
care-si controleaza instinctele,
isi foloseste constiinta i
credinta in faptele sale ajungand
sa se asemene cu ingerii, in
timp ce pe animal nu-l poate opri
nimic de la tot ce are in fata,
totul fiindu-i permis,




necunoscand termenul de interzis. Viata credinciogilor
este mai presus de viata celor care au trait si traiesc ca
slujitori ai corpurilor gi instinctelor lor, prizonieri ai
propriilor pofte i dorinte sufletesti. De aceea, Allah si-a
atribuit postul Lui printr-o revelatie a Profetului (pacea si
binecuvantarea lui Allah sa fie asupra lui): “Toate faptele
sunt ale omului in afara postului, el este al Meu si Eu
rasplatesc pe cel care lasa mancarea pentru Mine, apa
pentru Mine si poftele sufletesti pentru Mine”



Luna Ramadan - luna curateniei

Postind de la rasaritul soarelui pana la apus, omul
si-a lasat poftele lui, dorind sa obtina binecuvéantarea lui
Allah. Aceasta luna a insemnat o curatire de pacatele
care probabil s-au acumulat de-a lungul unui an si acest
post reprezinta o baie spirituala care il curata pe
credincios de murdariile pacatelor, iesind din aceasta
luna curatat si purificat, aga cum a relatat Profetul (pacea
si binecuvantarea lui Allah sa fie asupra lui!) nostru: “Cine
posteste in luna Ramadan cu credintd | se iarta toate
pacatele”

Cele 5 rugaciuni pe care credinciosii le fac zilnic
reprezinta o baie, curatire spirituala zilnica; postul lunii
Ramadan reprezinta o curatire anuala care completeaza
cele 5 rugaciuni zilnice. Luna Ramadan cuprinde atat
postul din timpul zilei cat si rugaciunea in timpul noptii. in
aceasta luna, moscheile sunt pline de credinciosi care se
roaga la Allah in fiecare noapte printr-o rugaciune
speciala care se numeste “teravih”. Ce este mai frumos si
mai maret in viata unui credincios ca postul in timpul zilei
si rugaciunea in timpul noptii? El simte astfel o inaltare
spirituala pe care necredinciosul nu o poate gusta
necunoscand adevarata valoare a postului, fiind inchis in
placerile lumesti. Aceasta fericire
spirituala a fost definita de cei
care au gustat-o astfel: “Noi traim
intr-o fericire, daca ar sti-o regii si
imparatii ne-ar razboi pentru ea
cu sabiile”. Norocul credinciosului
a fost ca Tmparatii $i regii nu au
cunoscut adevarata valoare a
fericirii lasénd-o numai lor.




Luna Ramadan - luna amintirii binefacerilor lui Allah

In luna Ramadan musulmanul resimte
nenumaratele binefaceri ale lui Allah. Omul nu simte
adevaratele binefaceri decat atunci cand nu le are si
atunci cand le are nu le recunoaste ca fiind de la Allah.
Asa s-a zis: “Sanatatea este coroana pe fruntea
sanatosilor, pe care nu o vad decat bolnavii’. De
asemenea, omul prin retinerea lui de la méncare, de la
apa pana la asfintitul soarelui atunci cand poate sa
potoleasca foamea si a disparut setea, simte maretia
acestor binefaceri in timp ce spune “Setea si s-au umplut
venele si InshaAllah a fost rasplatit postul de catre Allah”.
Acestea sunt sentimentele de bucurie pe care la traieste
credinciosul atunci cand isi deschide postul, cand ii este
permis ceea ce ii era interzis de-a lungul intregii zile, asa
cum a spus Profetul (pacea si binecuvantarea lui Allah sa
fie asupra lui) “Cel care posteste se bucura de doua ori:
atunci cand isi deschide postul si atunci cand il intélneste
pe Domnul lui cu acest post”



Luna Ramadan - luna duiosiei

in post, omul intelege durerile , foametea
sarmanilor si lipsurile nevoiasilor, atunci cand acesta
gusta amaraciunea foametei si a setei. Astfel, inimile
credinciosilor se induiogeaza pentru sarmani, oferindu-le
ajutor acestora. De aceea aceasta luna este cunoscuta
ca fiind luna egalitatii dintre oameni, a faptelor bune, a
pomenirilor, a cinstei.

S-a povestit ca Profetul lusuf nu manca niciodata
pana se satura cu toate ca avea toate bogatiile Egiptului
si ca raspuns la intrebarea “De ce?” a zis: “Imi este frica
ca daca ma satur o sa uit de foametea nevoiasilor”.

Luna Ramadan constituie o luna unica in viata
musulmanului, a familiei musulmanului si a societatii
musulmane care a fost numita si “primavara vietii
islamice”. In aceastd Ilund se renagte intreaga viata:
renasc gandirile cu stiinta si cunostinta, inimile cu
credinta si evlavie, societatea cu legaturi stranse, astfel
incat se inmultesc incurajarile spre faptele bune si scad
motivele faptelor rele.

In aceasta luna ingerii alunga Satanele raului, asa
cum a spus Profetul (pacea si binecuvantarea lui Allah sa
fie asupra lui) “Céand vine Ramadanul se deschid usile
Raiului si se inchid usile ladului si sunt inlantuiti diavolii”

Aceasta este o sarbatoare vasta, la fiecare inceput
de Ramadan prin deschiderea usilor Raiului si prin
inchiderea usilor Focului i prin inlantuirea fiecarui diavol.
Ca dovada ca aceasta luna are o insemnatate mare si
reprezinta un mesaj important pentru
viata musulmanilor, sunt spusele |ui
Allah in Coran: “O, voi cei care credeti
v-a fost scris (poruncit) voua postul asa
cum le-a fost prescris si celor de
dinaintea voastra, poate veti fi cu frica”
— (Capitolul Bakara:183).

Cine urmareste viata unui
musulman in fiecare an, inainte si dupa




aceasta luna mareata, se convinge de acest adevar
adica observa ca se inmultesc faptele bune si
binefacerile. Si nu este de mirare influenta acestei luni
asupra acestor oameni care se indepartasera de la
drumul lui Allah, caci cu ocazia Ramadanului au revenit
pe drumul cel drept, savarsind fapte bune cum ar fi:
citirea Coranului, indeplinirea rugaciunilor, postul etc.

Se mai poate observa ca in aceasta luna se
reinnoiesc si se strang legaturile intre membrii familiei
prin faptul ca iau masa impreuna la deschidera postului,
se intaresc legaturile in societate prin vizitele gi invitatiile
la masa.

Cei saraci simt ca in aceasta luna sunt mult mai
bine in comparatie cu celelalte luni prin milostenia celor
ce dau de pomana mancare pentru a obtine rasplata
deschiderii postului.

Si cata nevoie aveau ei de a se folosi de aceasta
luna-anotimpul celor care se caiesc si sezonul de castig a
binevoitorilor, timpul de concurenta a celor care vor sa se
intreaca in fapte bune, baia celor care s-au cait de aceea
spuneau cei de dinaintea noastra atunci cand sosea luna
Ramadan “Bun venit celei care curatal”. Ea este ocazia
curatirii de pacate asa cum este i ocazia Tnmultirii
faptelor bune; Scriitorul Mustafa Sadiq ( Allah sa-l
binecuvanteze) a zis “Daca ti-ar da oamenii drepturi, o,
Ramadan mare, te-ar numi scoala celor 30 de zile”

Profetul(Allah sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca)
in discursul de la sfargitul lunii Saban a spus:” Oameni
buni, s-a adeverit luna Ramadan, care este o luna
mareata si binecuvantatd, o luna din care face parte
noaptea de Qadr, care este mai buna decat o mie de luni,
luna pe care Allah a desemnat-o pentru post cat e ziua
de lunga, obligatoriu, si rugaciunea in timpul noptii tine de
vointa noastra. Cel care reugseste sa se apropie de bine
in aceasta luna fie si cat un fir de par e ca si cand ar fi
facut o rugaciune obligatorie in alta luna, iar cel care face
in luna Ramadan o rugaciune obligatorie este asemenea
celui care a facut 70 de rugaciuni obligatorii in alte luni



ale anului. Ramadan este o luna a rabdarii, care va fi
rasplatita prin ajungerea direct in Rai, este luna
compasiunii, luna in care creste castigul credinciosului.”

Definitia postului

Postul insemna abtinerea de la vorba.
Atotputernicul spune in Quran-ul Cel Sfant: "I-am promis
Celui Milostiv ca voi posti si nu voi vorbi nici unui muritor”.

Din punct de vedere religios postul insemna
abstinenta de la cele doua pofte: ale organelor sexuale gi
ale stomacului, din zori pana la apusul soarelui.
Atotputernicul spune in Quran-ul Cel Sfant: "Mancati si
beti pana la mijirea zorilor cand puteti deja deosebi firul
negru de cel alb, apoi continuati postul padna noaptea”
(pana la apusul soarelui).

Binefacerile postului

in cele ce urmeazd vom enumera cateva relatari
ale Profetului care subliniaza importanta lunii Ramadan:

-Abu Hurairah relateaza spusele Profetului:
"Toate faptele fiului lui Adam sunt rasplatite de Allah de
zece ori mai mult pana la 700 de ori, iar

Allah spune: in afara de post care este al
Meu si pe care Eu il rasplatesc. Robul
Meu isi lasa poftele, méncarea pentru
Mine, iar cel care posteste are doua
bucurii: atunci cand isi deschide postul si
atunci cand il va intalni pe Allah in Ziua
Judecatii, iar mirosul gurii celui care tine
post este mai placut pentru Allah decat

mirosul moscului."



-,Postul inseamna abtinere de la pacat, asa ca
daca vreunul dintre voi posteste, sa nu injure si sa nu
vorbeasca aiurea, iar daca se intalneste cu unul care se
cearta cu el sau il injura sa spuna "Tin post”.

-Allah fie Preaslavit si Preamarit spune ca:” Tot
ceea ce face fiul lui Adam este pentru el in afara de post,
deoarece postul este pentru Mine, iar eu il rasplatesc pe
el."

-"Cine 1l hranegte pe cel care a tinut post obtine
aceeasi rasplata fara sa-i scada cu nimic din rasplata.”

-“Profetul Muhammed (Allah sa-l binecuvanteze si
sa-l miluiasca) a spus: "Postul si Coranul intervin in
favoarea supusului in Ziua de Apoi. Postul spune:
Stapanul meu, i-am interzis sa manance si sa pofteasca,
te rog accepta interventia mea in favoarea lui, iar Coranul
spune: eu nu l-am lasat sa doarma noaptea, te rog sa
accepti interventia mea in favoarea Iui. Profetul a
continuat spunand: Interventia este acceptata.

-"In Rai exista o usa care se numegte Ar-Reyyan
pe care nu intra decat cei care au postit. Se va spune:
Unde sunt cei care au postit? Si acestia se ridica, apoi se
spune: Nu intra pe aceasta usa nimeni in afara de voi
dupa care usa este inchisa."

Tipurile postului:
\

Postul este de doua tipuri: obligatoriu si voluntar.
La réndul lui, postul obligatoriu se imparte in ftrei
categorii:

1. Postul din luna Ramadan .

2. Postul pentru rascumpararea anumitor pacate .

3. Postul promis.

In continuare vom dezbate postul lunii Ramadan si
postul voluntar.



Postul lunii Ramadan:
Legiferarea sa:

Postul lunii Ramadan este obligatoriu prin Quran ,
sunna (traditia profetului) si este unanim acceptata de
teologii musulmani.

Allah Prealnaltul spune in Sfantul Quran: "O, voi
cei care credeti, vi s-a scris voua postul, aga cum le-a
fost prescris si celor dinaintea voastra, poate veti fi drept-
credinciogi" (capitolul Al-Bakara: 183). Deasemenea
Allah Ppreinaltul spune in Sfantul Quran: "Luna
Ramadan, luna in care s-a coborat Coranul drept calauza
pentru oameni, aduce dovezi limpezi pentru drumul cel
drept si pentru indreptare. Asa c& oricare dintre voi care
este prezent in aceasta luna, sa o tina cu post."
(capitolul Al-Bakara 185).

lar in Sunna se mentioneaza ca Profetul, Allah
sa-L binecuvéanteze si sa-L miluiasca a spus: “Islamul are
cinci principii de baza, si anume ca nu exista alta Zeitate
in afard de Allah Preainaltul, Muhammed este trimisul
lui Allah, implinirea rugaciunii, plata daniilor, postul lunii
Ramadan si pelerinajul la Casa lui Allah ".

Deasemenea Abu Talha Bin Ubaid Allah ne
relateaza urmatoarele: ,Un om I-
a intrebat pe Trimisul lui Allah,
Allah sa-L binecuvanteze si sa-L
miluiasca: Trimis a lui Allah,
spune-mi  care post este
obligatoriu ? Profetul a spus:
Postul din Luna Ramadan. Omul
a mai intrebat: Mai e si alt post
obligatoriu? Trimisul Lui Allah i-a
raspuns : Nu. Doar daca te oferi
voluntar.”

Comunitatea islamica este
unanim de acord asupra faptului
ca postul lunii Ramadan este




obligatoriu pentru fiecare musulman si in acelasi timp
este unul dintre principiile de baza ale Islamului iar cel
care-l neaga devine necredincios.

Binefacerile lunii Ramadan

-Profetul Muhammed a relatat ca atunci céand
incepe luna Ramadan se deschid portile Raiului, se
inchid portile ladului, iar Satana este legat in lanturi.

-Abu Huraira relateaza spusele Trimisului lui Allah,
Allah sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca: "Cine posteste
in Ramadan intru credinta si cainta, Allah fi iarta pacatele
facute inainte."

-Deasemenea s-a relatat ca in luna Ramadan se
afla o noapte care valoreaza cat 1000 de luni (noaptea
Al-Qadr, in care a fost pogorat Quranul, iar cine pierde
aceasta noapte este ca si cand ar pierde tot.

-“ Pacatele se iarta intre doua rugaciuni zilnice
consecutive, doua rugaciuni de vineri consecutive si doua
luni Ramadan consecutive,daca s-au evitat pacatele
mari.”

-"Cea mai buna pomana (sadaqa) este cea facuta
de Ramadan."

-"Cine hraneste cu mancare si bautura pe cel care
a tinut post, ingerii se roaga pentru el de Ramadan si se
roaga Jibril in noaptea de Qadr".

Cateva invataturi din relatarile Profetului:

1. In luna Ramadan se deschid usile Raiului
datorita tnmultirii faptelor bune ale credinciosilor, se
inchid ugile ladului gi se leaga in lanturi satana care nu-i
mai poate rataci pe oameni asa cum ii ratacea in
celelalte luni.



2. Allah Si-a Tnsusit postul, ceea ce ofera postului
o deosebita importantd. Motivul insusirii postului este ca
acesta are loc numai intre om si Allah, nimeni nu poate
sti daca si-a intrerupt postul sau nu.

3. Allah rasplateste faptele omului de 10 ori mai
mult pana la 700 de ori, in afara de post a carui rasplata
nu are o limita. Allah il rasplateste pe cel care posteste
cu cat vrea EL.

4. Postul il protejeaza pe om, astfel el sta departe
de vorbe desarte, de injuraturi, de certuri. Asa cum 1l
protejeaza si de foc in Ziua Judecatii.

5. Mirosul gurii celui care posteste este mai placut
de Allah decat mirosul moscului datorita faptului ca acel
miros provine ca urmare a adorarii Lui.

6. Cel care posteste are doua bucurii: prima atunci
cand isi duce la capat aceasta adorare mareata si poate
sa se aproprie de tot ceea ce i-a fost interzis (mancare,
bautura,relatii conjugale) si a doua bucurie atunci cand il
intalneste pe Allah impreuna cu rasplata postului care
este foarte mare.

7. Cel care posteste este asemanat cu ingerii prin
abandonarea mancarii si bauturii, la care se adauga toate
celelalte trasaturi ce caracterizeaza ingerii prin faptele
pioase si prin rugaciuni.

Acestea sunt doar cateva din binefacerile acestei
luni, asa ca fructifica aceasta luna si umple-ti timpul cu
adorarea Lui Allah. $i daca vrei sa-ti schimbi stilul de
viata, afla ca Iluna
Ramadan este
momentul potrivit, luna
in care satana este
legat in lanturi. Acesta
este un prilej pentru
tine sa te intorci la
Allah si sa te caiesti de
pacate! Citeste cat mai
mult Quran in aceasta




luna, pentru ca luna Ramadan este luna in care Allah a
pogorat Quranul, fa cat mai multa rugaciune, cat mai
multe fapte bune,nu necaji pe nimeni , vorbegte frumos si
ajuta sarmanii si daca ai posibilitatea du-te la umre (vizita
Keabei), pentru ca umre facut in Ramadan valoreaza céat
pelerinajul facut impreuna cu Profetul Muhammed
conform spuselor lui:"Umre-ul de Ramadan valoreaza cat
pelerinajul impreuna cu mine."

O, tu rob al lui Allah, daca prinzi Ramadanul nu stii
daca vei trai pana la sfarsitul lui, asa ca profita de fiecare
minut $i caieste-te fara sa astepti sfarsitul lui, cerandu-I
Lui Allah rasplata si ai grija sa nu faci fapte care sa-ti
scada din rasplata.

Deasemenea, una din faptele pe care este bine sa
le faca musulmanul in Ramadan este sa se roage
seara(rugaciunea de teravih, care este o rugaciune
specifica acestei luni) conform spuselor Profetului:"Cine
se roaga seara intru credinta asteptand rasplata de la
Allah i se iarta toate pacatele savarsite."

A relatat Aisha, sotia Profetului ca Profetul se ruga
in toiul noptii pana ce i se umflau calcaiele: "Am spus:De
ce faci asta o, Profetule, ca doar Allah ti-a iertat toate
pacatele. A spus:Sa nu fiu un rob care multumeste?"

Ganditi-va, daca Profetul nostru se ruga pana i se
umflau calcaiele cu toate ca Allah fii iertase toate
pacatele,noi cat trebuie sa ne rugam?

in concluzie, sa tii post nu inseamn& numai sa te
abtii de la mancat, baut si relatii conjugale, ci inseamna
sa ai o comportare corespunzatoare bunelor maniere ale
Islamului. Tin zadar tii post daca faci pacate si vorbesti
urat. in zadar tii post ziua dacé seara te duci la discoteca!
Asadar fii atent sa nu stai infometat si insetat fara ca
postul tau sa fie primit de Allah!



Avertismentul pentru cel care nu tine post

Din spusele lui Abu Huraira , Allah sa se bucure
de el!, reiese ca Profetul fie-l numele Binecuvantat!, a
urcat la tribuna moscheii si a spus: ,Amin, Amin, Amin!”.
Ei i-au spus: ,Profet al lui Allah, ai urcat pe tribuna si ai
spus: Amin, amin, amin...Profetul,( fie-l numele
binecuvantat!) A raspuns: Gavril, fie slavit!, a venit si mi-a
spus : Pe cel ce a prins luna Ramadan si nu a fost iertat
si a intrat in iad, Allah sa-l indeparteze de noi. Amin”. ,De
aceea am spus: Amin”. (Hadisul a fost relatat de Ibn
Huzaima si Ibn Hebban.)

Din spusele lui Abu Umamah al Bahilz, Allah sa se
bucure de el: ,L-am auzit pe Profet, fie-i numele
binecuvantat!”, spunand: “In timp ce dormeam , au venit
doi barbati, m-au luat pe brate, m-au dus la un munte
foarte abrupt si mi-au poruncit: Urca! Am spus: Nu pot!
Mi-au spus: O sa facem urcusul mai ugor pentru tine.
Atunci am urcat, si cand am ajuns la jumatate, am auzit
zgomote foarte puternice. Am intrebat: Ce se aude? Mi-
au raspuns: Sunt zgomotele oamenilor din iad. Am
continuat drumul i am gasit oameni agatati de ceafa, cu
falcile crapate din care curgea séange. Am intrebat: Ce e
cu acestia? Mi s-a raspuns: Ei sunt cei care mananca
inainte de a se termina postul.”- )Hadisul a fost relatat de
Huzaima si Ibn Habban in sahih-ul lui.)

Ziad ben Nayim Al Hadramyy, relateaza vorbele
Profetului, fie-l numele binecuvantat!: “Patru lucruri au
fost poruncite de Allah Preainaltul in Islam. Cel care
executa trei dintre ele le face degeaba, deci mai bine le
face pe toate. Ele sunt: rugaciunea, tinerea postului in
luna Ramadan si Pelerinajul la Mecca.”

Abu Huraira,relateaza spusele
Profetului,(fie-l numele binecuvantat!): '{
“Cine intrerupe postul in luna Ramadan
fie si o zi fara a se afla intr-una din
situatile permise, sau fard a fi bolnay, Holy Quran



chiar daca tine post toata viata, tot nu poate recupera
ceea ce a pierdut, chiar daca insista dupa aceea.” (-
relatat Abu Daoud, Ibn Majeah si At Termezy.)



Bazele postului:

Postul are doua elemente de baza:

1. Abtinerea de la ceea, ce strica postul, incepand
de la rasaritul si pana la apusul soarelui. Spune Allah
Preainaltul in Sfantul Quran: “Mancati si beti pana cand
puteti sa deosebiti firul alb de firul negru la rasaritul
zorilor! Apoi tineti Postul pana noaptea” (capitolul Al-
Baqgara 187)

2. Intentia, conform spuselor Profetului, Allah sa-|
binecuvanteze si sa-l miluiasca: "faptele se iau dupa
intentii, si fiecare este rasplatit dupa ceea ce a
intentionat".

Intentia trebuie sa se exprime inca din timpul
noptii, in fiecare dintre noptile lunii Ramadan.

Exprimarea intentiei de a tine post este permisa in
orice parte din noapte, si nu este obligatorie sa fie
verbala caci este ceva din inima.

Cel care mananca in timpul noptii inainte de a tine
post, vrand sa tina post si sa se apropie de Allah prin
abstinenta, este ca si cum si-ar exprima intentia.

Pentru cine este obligatoriu postul

Oamenii de stiinta sunt in unanimitate de acord ca
postul este obligatoriu pentru musulmanul sanatos fizic si
psihic, ajuns la varsta de pubertate, care nu se afla intr-o
calatorie, iar in ceea ce priveste
femeia, aceasta trebuie sa fie
purificatd dupa menstruatie sau
lduzie.

In vreme ce
necredinciosului, nebunului,
copilului, bolnavului, calatorului,
femeii aflate  in perioada




menstruatiei, batranului, gravidei si femeii care alapteaza
postul nu este obligatoriu.

In cele ce urmeaza vom dezbate pe larg acest
subiect:

Postul necredinciosului si al nebunului:

Postul este o manifestare a credintei care apartine
Islamului, si nu este obligatorie decat pentru musulmani,
iar nebunul nu este insarcinat cu ea, deoarece nu are
ratiune. Ali, Allah sa-L binecuvanteze, relata ca Profetul,
Allah sa-L binecuvanteze si sa-L miluiasca a spus:
"Creionul a fost ridicat pentru trei: pentru nebun pana isi
revine, pentru cel care doarme pana se trezeste si pentru
copil pana ajunge la varsta de pubertate. " (Relatate de
Ahmad, Abu Daud si Altarmazii.)

Postul copilului:

In ceea ce-l priveste pe copil, postul nu este
obligatoriu pentru el, dar se cuvine ca tutorele lui sa-l
indrume sa tina post, ca sa se obignuiasca de mic , atat
timp cat rezista gi poate sa-I tina.

Cui i se permite sa nu tina post, dar trebuie sa-I
recupereze:

1. Celui care calatoreste, cu conditia ca distanta
calatoriei sa fie de cel
putin 81 de km. La
intoarcerea din calatorie,
acesta trebuie sa
recupereze Zilele
nepostite.

Spune Allah
Preainaltul 1n Sfantul
Quran: ,Si oricare dintre




voi care este prezent in aceasta luna sa o tina ca Post,
iar cel care este bolnav ori in calatorie ( sa posteasca un
numar (egal) de alte zile” (Al-Bagara 185 )

Observatie: Este de dorit pentru calatorul care nu
intdmpina greutati in calatorie sa tina post.

2. Celui care s-a imbolnavit de Ramadan si postul
ii Tnrautateste boala. Acesta poate sa lase postul pana ce
se insanatogseste cu conditia sa recupereze zilele
nepostite.

3. Femeii insarcinate careia ii este teama ca
postul sa nu o afecteze pe ea sau pe copil. Aceasta
trebuie s& recupereze zilele nepostite.in aceeasi situatie
se incadreaza si femeia care isi alapteaza copilul, daca ii
este teama pentru sanatatea ei sau a copilului. Este
recomandat ca acestea sa hraneasca un sarman
pentru fiecare zi nepostita, daca au posibilitatea.

Cine nu trebuie sa tina post, dar trebuie sa-I
recupereze:

Femeii in timpul menstruatiei si cea lauza nu are
voie sa tina post, iar in cazul in care tine postul nu e luat
in considerare. Aceasta recupereaza zilele nepostite
dupa purificare (gusul).

Cine nu trebuie sa tina post si nici sa-l recupereze,
insa trebuie sa
hraneasca in fiecare
Zi un sarman.

Batranii care
nu au puterea sa tina
post si bolnavul a
carui boala nu-i
permite sa tina post si
nu are vindecare.




Asemenea lor sunt gi cei care au munci grele cum ar fi
mineritul ce necesita eforturi deosebite precum gi
prizonierii care sunt supusi deasemenea la munci fizice
extenuante.

Ceea ce strica postul si trebuie rascumparat:

1. Méncatul gi bautul fard nici un fel de motiv
(intentionat). Cel care mananca si bea intentionat in zilele
de Ramadan fara nici un fel de motiv (boala sau
calatorie) trebuie sa procedeze in felul urmator:

- sa elibereze un sclav

- daca nu poate sa faca acest lucru trebuie sa
posteasca doua luni consecutive

- daca nu poate sa tina post doua luni consecutive
din motive bine intemeiate, trebuie sa hraneasca 60 de
sarmani.

2. Contactul sexual. Cel care intretine contacte
sexuale 1in timpul postului trebuie sa procedeze
asemenea celui care a mancat si a baut intentionat.

Drept dovada sunt relatarile Iui Al-Bukhari si
Muslim: “Un om a venit la Profet, fie-l numele
binecuvantat!, spunand: M-am nenorocit!. Profetul, (Allah
sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca), il intreba: Ce
anume te-a nenorocit?. Acela i-a raspuns: Am intretinut
relatii sexuale cu nevasta mea in timpul Ramadanului!.
Profetul (Allah sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca), i-a
raspuns: Ai bani sa eliberezi un sclav? Acela i-a raspuns:
Nu. Profetul, fie-i numele binecuvantat!, i-a raspuns : Poti
da de mancare la 60 de saraci? Omul i-a raspuns si de
data asta : Nu. Atunci Profetul, fie-i numele s
binecuvantat!, a adus niste ramuri de
curmal incarcate cu fructe si i-a spus: da-le
pe acestea de pomana saracilor. Omul i-a
spus: Mai saraci decat noi?! Totodata, el a
jurat ca nu stie pe nimeni mai sarac decéat




familia sa, care sa aiba nevoie de ele. Atunci, Profetul,
(Allah sa-I binecuvanteze si sa-l miluiasca), a zdmbit larg,
si a spus: Du-te si ofera-le familiei tale”.

Ce strica postul si necesita numai recuperarea

1. Vomatul intentionat

2. Picaturile de nas

3. Ejacularea (adica ejacularea intentionata prin
orice metoda): fie ca este provocata de sarutarea
nevestei de catre barbatul ei sau e facut cu mina, postul
se strica si trebuie recuperat. Dar daca este cauzat doar
prin privire in timpul zilei, nu se strica. La fel este cazul
lichidului spermatic care nu afecteaza postul, fie el putin
sau mult.

4. Clatirea gurii si inspiratia apei pe nas (in cazul
ablutiunii) atunci cand se exagereaza conform spuselor
Profetului : “Exagereaza in ceea ce priveste gargara si
aspirarea apei in nari in alta perioada decat in cea de
post”.

5. Menstuatia si lauzia, fie ea si in ultima clipa
inainte de apusul soarelui. Aysha, Allah fie multumit de
ea, ne-a relatat : “Ne venea menstruatia cand ne aflam la
Profet, (Allah sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca), si
dupa ce se termina menstruatia ne spalam, iar Profetul
(Allah sa-I binecuvanteze si sa-l miluiasca), ne poruncea
sa recuperam postul , fara a mai recupera cele cinci
rugaciuni zilnice”.

6. Fumatul

7. Manancatul, bautul,intretinerea relatiilor
conjugale crezdnd ca a apus soarele sau ca inca n-a
rasarit si de fapt nu era asa.

8. Renegarea religiei, adica iegirea din religia
Islamica prin vorbe, fapte sau ideologii contrar Islamului.
Allah a spus in Quran: “Cel ce igi reneaga religia si
moare pagan a pierdut faptele sale bune atat in lumea
aceasta, cat si in cea de dincolo.”



9. Coma.

Daca continua toata ziua, iar persoana respectiva
nu igi revine nici un moment din aceasta pe durata
intregii zile, atunci postul acesteia se considera tulburat,
spre deosebire de somn, care daca a continuat toata
ziua, nu tulbura postul, deoarece poate auzi atunci cand
doarme, si poate fi trezit din somn, ceea ce nu se poate
intdmpla in caz de coma.

Observatie: Cine fisi strica postul trebuie sa-si
recupereze zilele pierdute dupa luna Ramadan. Nu este
obligatoriu ca cel care are de recuperat o zi sau mai
multe sa le posteasca consecutiv si nici sa le posteasca
imediat cum se sfarseste luna Ramadan.

Ceea ce este permis in timpul postului si nu strica
postul:

1. Intrarea in apa si scufundarea in ea (baia).

lar daca apa intra din greseala in gura celui care
tine post, postul sau ramane valid.

2. Sarutul sotului sau sotiei este permis.

Conform gcolii lui Hanefi este dezagreat pentru
cine nu-gi poate stapani pofta, dar nu este dezagreat
pentru altii, degi este de preferat s nu se faca acest
lucru. Nu se fac diferentieri intre cei in varsta si cei tineri
in aceasta privinta, ci se ia in considerare trezirea poftei
si frica de ejaculare. Si este tot una daca se saruta
obrazul, gura sau alte locuri. Si la fel este mangéaierea cu
ména si imbratisarea care au aceeasi regula ca si
sarutul. In cazul in care séarutul provoacd ejacularea,
atunci postul trebuie recuperat.

4. Injectiile cu exceptia
perfuziilor.

6. Clatirea gurii si inspiratia apei
pe nas (in cazul ablutiunii) cu
conditia sa nu se exagereze.

7. Spalarea dintilor cu
pasta de dinti.




8. Totodata este permis ceea ce nu poate fi evitat,
cum ar fi de exemplu inghitirea salivei, prafului de pe
strada, prafului de faina cand este cernut si altele
asemanatoare.

9. | se permite celui care tine post sa manance,
sa bea si sa aibe relatii sexuale, pana apar zorii, dar daca
apar zorii si are in gura mancare trebuie sa o scuipe, iar
daca sunt in timpul activititi sexuale trebuie sa se
opreasca.

10.1 se permite celui care tine post sa se trezeasca
impur sexual.

11. In ceea ce priveste femeia la menstruatie i
cea lauza, daca li se intrerupe (menstruatia) in timpul
noptii, li se permite sa intarzie spalarea pana dimineata,
si sa se trezeasca tinand post, dar apoi trebuie sa se
purifice pentru rugaciune.

12.Sunt premise picaturile de ochi,urechi.
13.Mancatul si bautul fara intentie nu strica postul. Daca
cel care tine post mananca sau bea fara sa vrea, in
momentul in care isi aduce aminte, isi clateste gura si isi
continua postul. Profetul, Allah sa-l binecuvanteze si sa-l
miluiasca, a spus: ,Cine a uitat , in timpul postului, si a
mancat si a baut, sa continue postul, caci Allah i-a dat de
mancare si de baut.”

14.Vomatul fara intentie
15.Gustarea mancarii se permite cu conditia sa nu
ajunga in gat.



Etica Postului

S-a convenit ca cel care tine post sa respecte
urmatoarele reguli:

1. S& manance inainte de a incepe postul:
conform spuselor [ui Anas, Allah sa-|
binecuvanteze, Trimisul lui Allah, Allah sa-I binecuvanteze
si sa-l miluiasca a spus: "Mancati inainte sa incepeti
postul caci este o binecuvantare"

Cauzele binecuvantarii sunt urmatoarele: il
intareste pe cel care tine post si ii ugureaza postul.

2. Sa se grabeasca sa deschida postul: S-a
convenit ca cel care tine post sa grabeasca deschiderea
postului, cand este sigur de apusul soarelui. Din spusele
Profetului, fie-l numele binecuvantat!: “Oamenii continua
sa fie bine cat timp grabesc prima masa din ziua de
post”, relatat de catre cei doi Sheikhi (Bukhari si Muslim).

3. Sa manance cat mai aproape de iegirea zorilor.

4. Sa-gi spuna ruga (dua): inainte de a manca,
dupa post si in timpul postului;

A relatat Ibn Majah de la Abd Allah Bin Alas:
Profetul, Allah sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca a
spus: "Celui care tine post nu i se refuza ruga, atunci
cand isi deschide postul. "Abd Allah cand manca dupa
post spunea: "Allah eu Iti cer prin mila Ta care cuprinde
totul, sa imi ierti pacatele".

Si s-a  relatat ca Profetul, Allah sa-L
binecuvanteze Si sa-L
miluiasca, spunea: "O, Allah,
pentru Tine am tinut post, si
am mancat dupa post ceea
ce mi-ai dat".

Si a relatat At-Tirmizii
ca Profetul (Allah sa-l
binecuvanteze Si sa-l
miluiasca a spus: "Sunt trei




cei carora nu li se refuza ruga:celui care tine post,
imamului corect si celui asuprit."

5. Sa nu manénce mult deoarece mancarea multa
il leneveste pe om si il face sa nu simta adevaratul scop
al postului.

6. Sa-si deschida postul cu curmale, iar in lipsa
curmalelor cu apa.

Cine moare si mai are de recuperat din post

Oamenii de sgtiinta au cazut de acord ca in cazul in
care O persoana moare si avea de recuperat unele
rugaciuni, nu trebuie sa se roage in locul lui, nici tutorele
lui si nici altcineva. Deasemenea daca nu a putut sa tina
post in timpul vietii din motive bine intemeiate nu trebuie
sa posteasca nimeni in locul lui. lar in cazul in care
moare inainte de a-si recupera zilele nepostite si avea
posibilitatea sa le posteasca cat se afla in viata, savantii
musulmanii au avut pareri diferite:

Prima pérere: Majoritatea invatatilor, printre care si
Abu Hanifa sunt de parere ca tutorele sau nu trebuie sa
tina post pentru el, ci sa dea o farfurie de mancare pentru
fiecare zi nepostita. " Aysa si Ibn Abbas, Allah sa se
bucure de ei au relatat : ,Urmasul celui care a murit si
trebuia sa tina post o luna trebuie sa dea de mancare
unui sarac in schimbul fiecarei zi din acea lun@”

Cea de-a doua parere: este de preferat ca tutorele
sa tina post pentru el pentru a-I dezvinovati pe cel mort
fara sa mai trebuiasca sa dea de mancare.

Ibn Abas , Allah sa-i binecuvanteze, relateaza
urmatoarele: ,A venit un barbat la Profet si i-a
spus:Trimis al lui Allah, mama mea a murit $i mai avea
de recuperat o luna de post, sa recuperez eu pentru ea?”
Profetul i-a raspuns: "Daca mama ta ar fi avut o datorie ai
fi platit-o pentru ea? Barbatul a raspuns:”Da.” Profetul a
spus:”Atunci datoria fata de Allah este mai demna de a fi
platita."



NOAPTEA AL-QADR

Noaptea de Qadr este cea mai valoroasa noapte
din an, conform spuselor Iui Allah Preainaltul: "Noi I-am
coborat in noaptea de Qadr (se refera la Quran, caci a
fost coborat in luna Ramadan). Oare tu stii ce este
noaptea de Qadr? Noaptea de Qadr este mai buna decat
o mie de luni, adica faptele din timpul ei, cum ar fi
rugaciunea, recitarea si memorarea Quran-ului sunt mai
bune decat aceleasi fapte facute timp de o mie de luni."

Qadr este o noapte a rugaciunii, a fricii de Allah ,
a aducerii aminte de darurile Lui . Este o noapte in care
fiecare om trebuie sa-si supuna propriul suflet la
socoteala pentru ceea ce a facut si modul in care I-a
multumit pe Allah.

Modul de a petrece Noaptea Al-Qadr

Profetul ( Allah sa-l miluiasca si  sa-l
binecuvanteze), a spus:

“Celor care-si petrec Noaptea Qadr crezand in
Allah li se iarta pacatele trecute”. (- relatat de Al-Bukhari).

Vegherea si rugaciunile din timpul noptii de Qadr

1. Al Bukhari si Muslim preiau urmatoarele de la
Abu Huraira despre spusele Profetului: "Cine vegheaza
in noaptea de Qadr cu credinta si cu frica, Allah fii iarta
tot ceea ce a pacatuit inainte".

2. Ahmad, Ibn Majah si At-
tirmizi preiau de la Aisha, Allah sa o
binecuvanteze: ,Trimis al lui Allah,

daca stiu care noapte este noaptea - h,s-
de Qadr, ce ruga sa fac in ea ? b
Trimisul i-a raspuns:”"Spune: "Allah | i




esti lertator si th place sa ierti aga ca iarta-ma.”

Perioada noptii Qadr

Cu privire la perioada noptii Qadr, exista pareri
diferite , cea mai acceptata fiind aceea ca noaptea
Destinului este in zilele fara sot din ultimele 10 zile din
Ramadan, conform spuselor Profetului, ( Allah
Preainaltul sa- binecuvanteze si sa-1 miluiasca) :"Gasiti
noaptea Destinului in zilele fara sot din ultimele zece zile
din luna Ramadan” (Bukhari si Muslim).

Profetul (  Allah sa-l binecuvanteze si sa-l
miluiasca ) in ultimele 10 zile din Ramadan isi petrecea
toata noaptea in rugaciuni, impreuna cu familia lui.

O alta parere este ca ea este in noaptea de
doudzeci si sapte a Ramadanului. In acest sens, Ahmad
relateaza din surse demne de incredere ca Ibn Omar (fiul
lui Omar ), Allah sa-i binecuvanteze,a spus: , Trimisul lui
Allah, Allah sa-L binecuvanteze si sa-L miluiasca, spune
ca cine o cauta, sa o caute in noaptea a douazeci si
saptea".

Este de dorit pentru o mai mare siguranta, ca
dreptcredinciosul care vrea sa obtina rasplata acestei
nopti sa vegheze toate zilele impare a ultimelor zece zile
de Ramadan si sa nu se rezume doar la a douazeci si
saptea noapte.

Motivul pentru care noaptea Qadr nu se stie in
ce zi va fi

Trebuie stiut ca Allah a ascuns noaptea de Qadr,
asemenea multor alte lucruri dintr-un motiv cunoscut
numai de El.

A ascuns multumirea Lui, ca sa-i faca pe oameni
sa doreasca si mai mult sa fie supusi.



A ascuns gradul de pedepsire pentru fiecare pacat
, pentru ca oamenii sa se fereasca de toate pacatele.

A ascuns primirea rugaciunilor pentru ca oamenii
sa se roage cat mai mult.

A ascuns sfargitul vietii fiecarui om , pentru ca
viata sa aibe valoare pentru oameni .

A ascuns acceptarea caintei, pentru ca omul sa se
intoarca si mai mult la Allah .

Motivul pogorérii noptii Qadr

Atunci cand  Profetul ( Allah Prealnaltul sa-|
binecuvanteze ) a vazut ca natiunile de dinainte au avut
o viata mai lunga , a considerat ca varsta natiunii lui este
mai mica, de aceea Allah a oferit pentru noi Noaptea de
Qadr.

Si a pogorat sura: "L-am pogorat in noaptea
Qadr’,adica a pogorat Coranul in noaptea de Qadr,
noapte care se afla in timpul luniiRamadan.

Sadakatul FITR (pomana la sfarsitul lunii Ramadan)

Obligativitatea ei reiese din relatarea celor doi
Seikhi pe baza relatarii fiului lui Omar, Allah sa-I
slaveasca: “Profetul, Allah sa-lI binecuvanteze, a impus
oamenilor pomana de El-Fitr de Ramadan, o masura de
curmale sau o masura de orez (doua kilograme si
jumatate), indiferent daca sunt liberi, sclavi, femei, copii
sau adulti, dintre musulmani”.

ceasta pomana se da celor
nevoiagi. Este permisa acordarea
pomenii rudelor, in afara de cei pe
care suntem obligati sa-i intretinem
(tata, mama, fii, fiice) in cazul in
care acestia sunt  nevoiasi
(“nevoiasi”: adica nu le ramane un
surplus fata de nevoile lor din acea




zi care sa poata fi dat de pomana). Sadakatul FITR este
o obligatie pentru fiecare musulman indiferent de vérsta,
cu conditia sa aiba posibilitate sa o dea.

Valoarea ei:

Se poate da in alimente sau in bani. In cazul
alimentelor, trebuie sa fie de cel putin 2.5 kg, dar este de
preferat sa se dea in bani.

Neacordarea pomenii de EI-Fitr

Trebuie sa stim ca este pacat sa intarziem
acordarea pomenii de EI-Fitr dupa ziua de Al-Eid
(bairam), cu anumite exceptii, si anume: daca nu-l gasim
pe cel care trebuie sa primeasca pomana, sau nu putem
ajunge la el, sau alte lucruri asemanatoare.

Timpul acordarii pomenii de El-Fitr

Timpul cel mai favorabil pentru acordarea pomenii
este in zorii zilei de Al-Eid (bairam), Tnainte de plecarea
pentru rugaciunea de bairam, conform spuselor lui |bn
Omar: “Pomana este rasplatita cel mai bine cand este
data Tnainte de iesirea oamenilor de la rugaciune”.

Oamenii de stiinta ai religiei au fost de acord cu
faptul ca este permisa acordarea ei inainte de Eid cu o zi
sau doua. Abu Hanifa a spus ca este permisa acordarea
ei Tnainte de luna Ramadan.

Motivul legiferarii pomenii de El-Fitr

Pomana de EI- Fitr urmareste purificarea celui
care posteste de pacate si insulte, conform spuselor lui
Ibn Abbas “Profetul, Allah sa-l binecuvanteze!, a poruncit
pomana de EI-Fitr pentru curatirea celui care posteste de
pacate si insulte”.



De asemenea, pentru a-i face pe saraci sa simta
bucuria sarbatorii si sa nu mai cerseasca in aceasta zi,
din spusele Profetului, Allah sa-l1 binecuvanteze!: “Faceti
ca saracii sa nu cergeasca in aceasta zi".

Izolarea

Prin izolare se intelege ramanerea in moschei cu
intentia de-al adora pe Allah.

Oamenii de stiinta au cazut unanim de acord ca
este legala, caci Profetul Trimisul lui Allah, Allah sa-I
binecuvanteze si sa-l miluiasca se izola in ultimele zece
zile a fiecarui Ramadan, iar in anul in care a parasit
aceasta lume s-a izolat douazeci de zile.

Este bine ca cel care se izoleaza sa faca cat mai
multe rugaciuni voluntare, sa recite cat mai mult Quran,
sa-L preaslaveasca si sa-L preamareasca pe Allah, sa
studieze diverse stiinte, mai ales cele legate de religie si
deasemenea ii este recomandat sa faca orice fapta
care-| apropie de Allah Preainaltul.

Nu e bine ca cel care se izoleaza sa se ocupe cu
ceea ce nu-l priveste, fie vorbe sau fapte, conform celor
relatate de Attirmizi si Ibn Maja de la Abu Basra despre
spusele Profetului, Allah sa-l binecuvanteze sa-I
miluiasca : «Dintre dintre cele mai bune fapte in Islam
este ca omul sa se delase de ceea ce nu-l priveste.»

Regulile izolarii
Regulile izolarii sunt in numar de
patru :
1. Intentia, datorita faptului ca

este un ritual de adorare, iar orice ritual
de adorare necesita intentie conform




spuselor Profetului " Faptele se iau dupa intentii si fiecare
primeste ceea ce a intentionat".

Raménerea in moschee un timp mai indelungat,
cel putin o zi, pentru a se putea numi izolare.

3. Cel care vrea sa se izoleze trebuie sa fie
musulman, sa nu fie in stare de impuritate, iar in cazul
femeii, aceasta sa nu fie in perioada menstruatiei sau a
lauziei.

4. Locul de izolare trebuie sa fie in moschee, unde
se face rugaciunea in comun, conform spuselor
tovarasilor si sotiilor Profetului, Allah sa-l binecuvéanteze!
care a spus: ,lzolarea se face numai in moschee”.

Postul voluntar

Tinerea postului din placere se imparte in doua:
absoluta si conditionata. Cea absoluta a fost [dudata de
catre Allah prin spusele sale: “Barbatilor care tin post si
femeilor care tin post”. "Allah le-a pregatit iertare si
rasplata uriaga”.

Cea conditionata , pentru luni si pentru zile, lunile
sunt urméatoarele: muharram, rajab, sa’ban, shawwal. in
ceea ce priveste luna muharram, ea a fost amintita in
spusele Profetului, fie-l numele binecuvantat!: “Cel mai
bun post dupa luna Ramadan este luna lui Allah,
muharram’- relatat de Muslim Tarmazy, Abu Daoud si Al
—Nisay.

Se spune ca acest lucru este amintit si in spusele
lui Allah: “Zorii si cele zece nopti” — adica muharram — iar
invatatura ftinerii postului in luna muharram este ca
aceasta este prima luna din noul an, si una dintre lunile
cand nu ai voie sa pacatuiesti in nici un fel; in luna
muharram este inclusa si Asura.

Luna regeb, aceasta este tot una dintre lunile cand
nu ai voie sa pacatuiesti in nici un fel , datorita faptului ca
Profetul nu a uitat sa tina post in nici una dintre lunile



regeb, in zilele de luni si joi , in zilele albe care sunt
urmatoarele: 13,14,15 la inceputul ,mijlocul si sfarsitul
lunii .

Cat despre luna saban, Osama ben Zaid,
améandoi fie slaviti!, a spus: “L-am intrebat pe Profet, (fie-I
numele binecuvantat!): Nu te-am vazut sa tii post in nici o
luna asa cum tii in luna sa’ban!. Mi-a raspuns: Aceasta
luna dintre regeb si Ramadan se uita usor de oameni , iar
ea este de fapt luna cand faptele se ridica la Allah. Eu
doresc ca faptele mele sa ajunga la Allah tinand post.”-
relatat de Nisa'i.

Pilda tinerii postului in aceasta lund o constituie
exersarea sufletului fiecaruia, ca sa poata intdmpina luna
Ramadan mai usor, sa nu i se para luna Ramadan prea
grea si plictisitoare pentru ca vine brusc.

In ceea ce priveste luna sawwal, Osama, fie
slavit!, tinea postul in toate lunile in care pacatul este
interzis si Profetul, Allah sa-l binecuvanteze!, |-a spus:
“Tine postul in luna sawwal!”

Si de atunci a lasat tinerea postului in lunile in
care nu ai voie sa pacatuiesti si a continuat sa tina postul
in luna sawwal pana a murit.

(relatat de Ibn Maja)

Tinerea postului timp de zece zile in cursul lunii Zi-I-
hijja

in ceea ce priveste tinerea postului conditionat de
zile, acestea sunt: zece zile din luna Zi-I-hijja, ziua Arafa,
Asura, “zilele albe”, lunea si joia, sase zile din sawwal gi
tinerea postului Daud. g

In ceea ce priveste tinerea
postului de zece zile din luna Hijja,
Profetul, Allah sa-1 Binecuvanteze!, a
spus: “Nu exista nici o zi dintre zilele de
fapte bune mai placute lui Allah decat
aceste zece zile. Oamenii l-au intrebat:
Nici Jihad? $i el a raspuns : Nici Al-




Jihad!, decat daca un om s-a dus la Jihad cu trupul,
sufletul si banii, si nu s-a mai intors ”( relatat de Abu-
Daud, Ibn Maja si Tarmazy, care au spus ca acest hadis
este bun, ciudat, dar corect).

Tinerea postului in ziua de Arafat

Tinerea postului in ziua de Arafat este preferabila
pentru cei care nu sunt in pelerinaj, dupa spusele
Profetului, Allah sa-I Binecuvanteze! :

“Tinerea postului in luna de Arafat sterge pacatele
pentru doi ani — cel anterior si cel care urmeaza- si
tinerea postului in ziua de Asura sterge pacatele anului
anterior”. (relatat de Muslim)

(Ziua Arafat este cea de a doua zi din luna Zi-I-
Hijja, si in aceasta zi cei care fac pelerinaj stau pe un
munte langa Mecca, numit Arafat).

Pelerinul nu trebuie sa tina post in aceasta zi , el
trebuie sa-si pastreze puterile pentru rugaciuni si tot
ceea, ce tine de pelerinaj si datorita faptului ca Profetul,
Allah sa-I Binecuvanteze!, a interzis tinerea postului in
ziua de Arafat pe muntele Arafat. (relatat de Ahmad, Abu-
Daud, Ibn Maja si Al-Nisai).

Din spusele lui Abu Kutaba, fie Slavit de Allah !,
reiese ca Profetul, Allah sa-l Binecuvanteze! , a spus:
“Tinerea postului in luna de Arafat inseamna pentru
Allah ca stergerea pacatelor anului anterior si ale celui
urmator “ ( relatat de Ibn Maja si Tarmazi, care au spus
ca acesta este un hadis bun ).

Pilda de a nu tine postul in Arafat, pentru cel care
face pelerinaj are doua aspecte: primul datorita faptului
ca este o zi de rugaciune, implorare catre Allah si de
pocainta pentru tot ceea ce s-a petrecut si aceasta
necesita efort , iar postul slabeste forta fizica a omului; al
doilea aspect se refera la faptul ca cei care stau pe
muntele Arafat sunt oaspetii lui Allah, si musafirul nu
trebuie sa tina post atunci cand ajunge la cei generosi.



Pilda referitoare la stergerea pacatelor pentru doi
ani are mai multe aspecte, dintre care:

Zi-I-Hijja este o luna mult respectata in care este
interzis a face pacate , si care se afla intre alte doua luni
in timpul carora este interzis pacatul . Una dintre aceste
doua luni este din anul trecut (luna Zi-I-Qada), iar cealalta
luna este din anul urmator (luna muharram).

Allah a onorat ziua Arafat pentru natiunea
musulmana; de aceea Allah a spus in aceasta zi:

«Astazi v-am completat religia, si am completat
darul meu pentru voi». Si ca urmare a ceea ce s-a
completat, rasplata tinerii postului in aceasta zi este
inmultita , fata de altele.

Tinerea postului in ziua de Asura

in ceea ce priveste tinerea postului in ziua de
Asura, Ibn Abbas a spus: « Nu l-am vazut pe Profet,
(Allah sa-l binecuvanteze si sa-I miluiasca), preferand sa
tina intr-o alta zi decéat in ziua de Agura si la fel pentru
luna Ramadan » .

Din spusele lui Abu Kutada, Profetul, (Allah sa-I
binecuvanteze si sa-l miluiascd ) a spus: « Tinerea
postului in ziua de Asura sterge pacatele anului
anterior ». (relatat de Ibn Maja).

In alta relatare a lui Ibn Abbas, acesta a spus ca
atunci cand Profetul, (Allah sa-I binecuvanteze si sa-l
miluiasca ), a tinut post in ziua de Ashura si ne-a spus sa
tinem si noi postul , unii oameni i-au spus ca si cresgtinii i
evreii respecta aceasta zi.

Profetul, (Allah sa-l binecuvanteze
si sa-l miluiasca ), a spus: « Cu voia lui
Allah, daca prindem anul viitor , postim in a
noua zi». Padna sa vina insa anul ,
Profetul, (Allah sa-I binecuvanteze si sa-l
miluiasca ), a murit.

Ibn Shihab, relateaza faptul ca el
tinea postul de Asura, chiar daca se afla in




timpul calatoriei, insa nu tinea postul de Ramadan in
calatorie, si aceasta pentru ca postul din Ramadan se
poate recupera, insa cel de Asura nu poate fi recuperat.

Pilda tinerii postului in ziua de Asgura consta in
faptul ca Allah I-a salvat pe fii lui Israel din mainile
dusmanilor, conform relatarilor lui Al Buhari, ca urmare a
spuselor lui Ibn Abbas, care a spus ca atunci cand a sosit
Profetul, (Allah sa-I binecuvanteze si sa-l miluiasca ) in
Al-Medina , acesta a vazut ca acestia tin postul in ziua de
Asura si a intrebat ce inseamna acest lucru. Evreii au
spus ca aceasta este o zi buna , in care Allah a salvat pe
fii Israelului din mainile dusmanilor lor, si ca profetul
Moise a postit in ziua de Asura . Profetul, (Allah sa-l
binecuvanteze gi sa-l miluiasca ) , a spus : « Eu sunt mai
aproape de profetul Moise decéat voi ». Si astfel a postit si
El in ziua de Ashura , si ne-a spus si houa sa postim in
aceasta zi.

Din spusele lui Abu Musa, Allah sa—| slaveasca
,reiese ca evreii considerau ziua de Asura o sarbatoare,
si de aceea Profetul, (Allah sa-l binecuvanteze si sa-l
miluiasca ) a spus : « Voi sa postiti in aceasta zi ».

Tinerea postului in « zilele albe »

Acestea incep din a treisprezecea zi, si dureaza
trei zile (13, 14, 15 din luna Hijjri a calendarului islamic).
Au fost numite « albe » datorita faptului ca aceste nopti
sunt albe datorita luminii reflectate de luna.

Am aflat despre postire in aceste zile ca Abu Dhar,
Allah sa-l slaveasca, a spus ca Profetul, (Allah sa-l
binecuvanteze si sa-I miluiasca ), I-a spus : » Abu Dhar,
daca tii post trei zile , posteste in ziua a treisprezecea , a
paisprezecea si a cinsprezeceax(relatat de Ahmad si
Tarmazy).

Din spusele lui Kutada, fiul lui Mulhan, reiese ca
Profetul, (Allah sa-I binecuvanteze si sa-l miluiasca), ne-
a spus sa tinem post in «zilele albe» in ziua a
treisprezecea , a paisprezecea si a cinsprezecea, caci



acestea echivaleaza cu un post continuu. (relatat de Abu
Daud si Al Nisa'i).

Tinerea postului in zilele de luni si joi

Din spusele Aigei (Allah sa fie mul tumit de ea si s-
o slaveasca) reiese ca Profetul , Allah sa -l
binecuvanteze, cauta tot timpul sa tina post lunea si joia.
Din spusele lui Abu Hurairah reiese faptul ca Profetul,
Allah sa-l binecuvanteze, a spus : «Faptele oamenilor se
expun lui Allah in zilele de luni si joi , si-mi place sa-mi
arat faptele tinadnd post » (relatat de Abu Nisa'i si Abu
Maja ).

Tinerea postului timp de sase zile dupa luna Sawwal

Tinerea postului timp de sase zile din luna
Shawwal este preferabila , conform spuselor Profetului ,
Allah sa—l binecuvanteze!, : « Daca cineva a postit in
luna Ramadan , si a continuat cu sase zile din sawwal,
aceasta echivaleaza cu un post continuu (tot anul) ».
(relatat de toti in afara de Al —Buhari si Al-Nisa’i, dar e
preferabil ca cele sase zile de post sa fie succesive si sa
fie dupa terminarea Ramadanului ).

Postul lui Daud, Allah sa —I binecuvanteze

Din spusele Iui Abdul Allah, fiul lui Omar, Allah sa-I
slaveasca!, reiese ca Profetul , Allah sa -l
binecuvanteze!, a spus : s

Postul cel mai placut lui
Allah este postul Ilui Daud, Allah
sa-l binecuvanteze!, iar cea mai
placuta rugaciune este
rugaciunea lui Daud” (rugaciunea
voluntara ). Si aceasta pentru ca
Daud dormea jumatate din
noapte si o treime o petrecea




rugandu-se, apoi dormea o sesime din noapte si postea o
zi da una nu ."(relatat de Muslim).

Zilele in care nu este permisa tinerea postului

Conform relatarii din As-Sahihain, este interzisa
tinerea postului in ziua de Eid EI-Fitr si Eid —Adha (cele
doua sarbatori,bairamuri). Profetul , Allah sa -l
binecuvéanteze!, a interzis tinerea postului in doua zile :
ziua Al-Fitr (ziua de Bairam) si ziua sacrificiului”. Nu
trebuie tinut post in aceste zile, indiferent daca este
voluntar, din obligatie sau din promisiune, dupa care nu
este permisa tinerea postului in cele trei zile urmatoare
zilei sacrificiului , acest lucru fiind interzis de catre Profet ,
Allah sa -| binecuvanteze! (relatat de Abu Daud).

in salihul lui Muslim existd urmétorul hadis:
“‘Acestea sunt zile in care se mananca, se bea si se
pomeneste numele lui Allah.”

S-a mai spus ca cel care a terminat Al-Umra si nu
are ce sacrifica trebuie sa tina post in cele trei zile
urmatoare sacrificiului , fapt regasit in spusele lui Allah:
“Cine termina Al —Umra péna la pelerinaj sa sacrifice ce
poate, si daca nu are aceasta posibilitate, sa tina post trei
zile din zilele pelerinajului, si sapte zile dupa intoarcerea
sa acasa’.

Din spusele lui Aiga, Allah s-o0 slaveasca ! si ale
fiului lui Omar, Allah sa-| slaveasca!, reiese ca nu a fost
permis nimanui sa tina post in cele trei zile de dupa ziua
sacrificiului decéat celui care nu a avut ce sa sacrifice.

Deasemenea se interzice tinerea postului cu o zi
sau doua inainte de Ramadan conform spuselor
Profetului: ,Nu devansati postul lui Ramadan cu o zi sau
doua, decét acela care obisnuia sa tina post si s-a nimerit
ca aceasta zi sa fie una dintre cele doua zile dinainte de
Ramadan”



Cand este neplacut sa tii post

Nu este placut sa tii post continuu toata viata,
conform spuselor Profetului, Allah sa-lI binecuvanteze!:
“Nu se considera ca a postit cine a tinut post toata viata”.
(- relatat de Bukhari si Muslim), datorita faptului ca
Profetul, Allah sa-l binecuvanteze!, I-a interzis fiului lui
Ibn Omar sa tina post toata viata: “Sa nu o tind”. (relatat
de Bukhari si Muslim), si din cauza ca Profetul, (Allah sa-I
binecuvanteze si sa-I miluiasca), cand a auzit de cei care
exagereaza in venerare, |-a intrebat despre aceasta; unul
dintre ei a raspuns ca ca tine post toata viata si nu-l va
intrerupe, un altul a spus ca se ruga toata noaptea si nu
va dormi, iar al treilea a spus ca nu se va casatori.

Profetul le-a spus: “Eu nu tin post neintrerupt, ma
rog noaptea dar si dorm, si ma casatoresc. Cel care-mi
ignora obiceiurile nu este din religia mea”. (- relatat de cei
doi Seikh).

De asemenea, nu este placut sa tii post de placere
numai in ziua de vineri, conform hadis-ului relatat de Abu
Huraira: “Nu posti in ziua de vineri decat daca ai postit in
ziua de dinainte si vei posti in cea urmatoare”.

Totodata, nu este placuta tinerea postului numai in
ziua de sambata , conform spuselor Profetului, Allah sa-I
binecuvanteze!: “Nu postiti in ziua de sambata decéat in
perioadele de post obligatoriu”. (- relatat de Abu Daoud si
de Tarmazy).

Tinerea postului voluntar de catre femei

Este intezis femeii sa tina post de placere in
perioada in care sotul nu este plecat, decat dupa ce-i
cere acestuia permisiunea, conform spuselor Profetului,
Allah sa-l binecuvanteze!:"Femeia nu are voie sa tina
post nici o zi in prezenta sotului, decat cu permisiunea
acestuia, cu exceptia lunii Ramadan” (- relatat de
Ahmad). In cazul plecarii sotului, aceasta are toatd
libertatea de a tine post, fara a-i cere permisiunea.



Beneficii ale postului pentru sanatate

Printre beneficile postului asupra sanatatii se
numara Tintarirea aparatului digestiv, odihnirea acestuia
din munca continua si functionarea obositoare, care nu
se poate reface in nici o alta perioada decat in Ramadan.
Daca nu ar fi existat postul, sanatatea organismului n-ar fi
fost la fel de buna si ar fi fost expusa pericolelor; de
aceea, Allah obliga la post in aceasta luna, caci El are
mila fata de supusii Sai. Functionarea continua a oricarui
aparat ii scade capacitatea si activitatea, il face mai
greoi, de aceea este necesara aceasta perioada de
odihna. Aparatul digestiv are nevoie de odihna ca sa
functioneze asa cum trebuie; de aceea, postul este cea
mai buna sansa pentru acesta: "stomacul este focarul
bolii, iar postul este casa leacului’.

Alt beneficiu al postului este acela ca ajuta la
tratarea hipertensiunii arteriale, care poate ucide omul in
mod brutal. De aceea occidentalii au preluat postul ca
metoda de tratament, au infiintat spitale si clinici speciale
pentru acest scop; totodata, postul micsoreaza cantitatea
de saruri minerale aflate in surplus in organismul uman,
si 1i sporesc imunitatea la diverse boli. Cel care posteste
poate scapa de febra ucigasa, fara a trece prin chinurile
prin care trec allii; postul scurteazd convalescenta cu
viteza uluitoare. Allah a spus:"Daca postiti, va veti
inconjura de bine.”

Domnul profesor doctor chirurg cardio-vascular
Muhammad Al-Fiki a mentionat ca un numar mare de
bolnavi de inima ignora un adevar stiintific confirmat pe
de-a intregul: postul este foarte util si foarte necesar unui
procent de 95% dintre acestia. Eforturile la care este
supus miocardul scad in timpul postului cu un procent de
40% fata de alte zile. Acest lucru imbunatateste automat
sanatatea bolnavului de inima si prin faptul ca scade
cantitatea de grasimi si hidrocarburi.



Cat despre caloriile zilnice necesare inimii, ele
trebuie sa fie in zilele obisnuite in numar de 4000; in
timpul postului ele scad de la 2500 pana la numai 300
calorii. Asadar, prin intermediul postului, inima se
odihneste in mod natural. Aceste fapte reale, stiintifice si
medicale sunt confirmate de doctorul Muhammad Al-Fiki,
profesor cardiolog, in ciuda faptului ca celor mai multi
bolnavi de inima le este teama sa tina post in mod
nejustificat. Acest doctor adauga ca postul reprezinta
pentru trup cea mai buna operatie de curatire interioara,
de asimilare a alimentelor prin cresterea consumului din
rezervele corpului uman, stocate sub forma de grasimi
sau hidrocarburi in surplus, care afecteaza ficatul.

Sarcina postului si pilda lui Dumnezeu este ca
transforma aceste materii daunatoare aflate in surplus in
elementele alimentare , in zaharuri simple. In acest mod
se elimina toxinele in surplus care ucid omul ,dupa cum
se elimina si unele depuneri de pe peretii arterelor inimii
si ale unor vase de sange ale corpului. Asadar, postul,
dupa cum s-a dovedit stiintific, este cel mai bun leac
pentru supletea arterelor. in ceea ce priveste celalalt
procent,de 5% dintre bolnavii de inima , profesorul
cardiolog Muhammad Al-Fiki considera ca ei nu trebuie
sa tina post, cu conditia sa primeasca permisiunea unui
doctor musulman bun cunoscator al religiei.

Alte considerente asupra postului

Urmatoarele  lucruri  se
considera a nu fi elemente
perturbatoare ale postului:

-picaturile  pentru  ochi,
urechi, spalarea urechilor sau
picaturile de nas, sprayul pentru
nas, in cazul in care continutul




pulverizat sau picaturile nu au fost inghitite;

-tabletele folosite in tratamentul bolilor de piept
sau inima, care se aplica sublingual, cu conditia ca,
continutul acestora sa nu fie inghitit;

-tot ceea ce se introduce in vagin, sub forma de
supozitoare sau tablete folosite pentru spalaturi interne,
precum dispozitivele medicale folosite in cadrul
examinarii vaginului pacientei sau degetul, atunci cand
procedura se face printr-un control medical intern;

-introducerea unei lentile, a unui sterilet sau a
altor instrumente introduse in uter;

tot ceea ce se introduce in caile urinare- partea de
la exterior, indiferent ca este vorba de un barbat sau o
femeie, precum: furtune fine, lentile, substante de
contrast folosite in cazul radiografiilor, medicamente sau
substante lichide pentru spalaturi ale vezicii urinare;

-gaurirea dintilor, extracaile dentare, curatatul
dintilor sau folosirea lemnului de curatire dentara-siwak,
a periutei de dinti, in cazul in care acestea nu iau calea
esofagului;

-clatirea gurii, gargara, folosirea sprayului pentru
tratamentul local al gurii, in cazul in care inghitirea nu ia
calea esofagului;

-injectile de tratament care se fac sub piele,
intramuscular sau intravenos, cu exceptia lichidelor sau
a perfuziilor;

-oxigenul

-gazele folosite la anestezia pacientilor

-tot ceea ce patrunde in organism pe calea
absorbtiei prin piele, precum cremele gi unguentele, baile
medicale impregnate cu substante pentru tratament;

-cateterele folosite in procesul de examinare sau
tratare a atriilor si ventriculelor inimii, precum si a altor
organe;

-introducerea lentilelor prin peretii abdominali, in
scopul verificarii  sau efectuarii unor operatii a unor
organe interne;



-prelevarea in scopul biopsiei a unei parti din ficat
sau a altui organ intern, atunci céand respectiva
procedura nu presupune administrarea de perfuzii
pacientului;

-introducerea lentilelor in aparatul digestiv, atunci
cand respectiva procedura nu presupune administrarea
de perfuzii sau a altor substante;

-introducerea unor instrumente sau
substante/materii de tratament in creier si in lichidul
encefalo-rahidian;

-varsaturile neprovocate

Il. Este necesar ca medicul musulman sa-i
sugereze pacientului sau amanarea tratamentelor mai
sus amintite, care nu sunt imperios necesare, péana
dupa terminarea zilei de post;

Amanarea luarii unei hotarari in urmatoarele
situatii, in scopul efectuarii unor cercetari in studii
suplimentare cu privire la efectele lor asupra postului,
concentrarea asupra tuturor celor pomenite in hadisuri
sau 1in spusele companionilor Profetului ( Allah
Preainaltul sa-1 binecuvanteze):

-sprayul folosit in tratarea astmului sau inhalarea
aburilor/mirosurilor deranjante de diferite alimente;

-sangerarea sau inghitirea sangelui si scuiparea
acestuia in scopuri medicale;

-prelevarea unei cantitati de sange in scopul
efectuarii unor analize a sangelui, donarea de sange in
scopul efectuarii de transfuzii sau primirea de sange prin
transfuzii

-tratamentul de dializa
pentru bolnavii de rinichi, atunci
cand injectiile  folosite se '
injecteaza in peritoneu sau in
rinichiul artificial;

-toate instrumentele ce
folosesc proceduri de efectuare a
clismei , supozitoare, lentile, sau
degetul ( cand e vorba de o




investigatie medicala) introduse pe cale analg;

-operatiile chirurgicale medicale, ce implica
anestezierea generala, in cazul in care pacientul
intentiona sa tina post pe durata noptii, nefiindu-i instalat
perfuzorul.

NOTA: Toate drepturile editarii integrale sau partiale
apartin fundatiei Taiba - Romania



