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Surah Fussilat
(Mekkana [61]; 54 versete)
In numele lui Allah Cel Milostiv, Induritor

30. Ins4 aceia care zic:
~Domnul nostru este Allah!” si apoi
urmeaza calea cea dreapta, asupra lor se vor
cobori Ingerij, [zicdndu-le]: ,,Nu vd temeti si nu fiti
mahniti si primiti bunavestire despre Raiul ce vi s-a fagaduit!

Perseverenta in bine iti umple inima cu reu-
site. Iar reusita este rasplatita de bucuria pe care o
avem, atunci cand dumneavoastra ne cititi.

Fie ca Bunul Allah sa binecuvanteze pe toti
cei care muncesc st pe toti cei care se bucura de roa-
dele acestei munci.
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Compartamentul femeii musulmane
fata de Allah subhanahu wa ta‘ala

Aceasta este baza comporta-
mentului pe care se vor cladi toate ce-
lelalte lucruri, fapte si conduite. Daca
baza este puternica si statornica, cladi-
rea va fi puternica si nu se va clinti, ni-
Ci nu se va crapa.

Primul lucru pe care trebuie sa-|
faci este sa te rogi lui Allah Preainaltul,
in adevaratul sens, pentru ca toate cre-
atiile au fost facute cu scopul de a-L
slavi pe El, Unicul.

,EU nu i-am creat pe djinni si
oameni decat pentru ca ei sa Ma ado-
re.” (Surah Adh-Dhuriyat, 51:56)

Profetul, salla Allah aleihi wa
sallam, nu-si pierdea timpul, nici atunci
cand era in calatorie; si omul poate,
chiar atunci cand este pe drum, sa Il
pomeneasca pe Allah Preainaltul, sa ci-
teasca o carte, sa faca ceva util, doar
pentru a-si abtine privirea de la ceea
ce e interzis, pentru a nu pierde inutil
timpul.

~ de Mariam Silo ~
Care sunt actele de adorare?

Multi oameni cred ca doar stalpii
credintei sunt acte de adorare si aceas-
ta este o conceptie foarte gresita.

Mai mult decat atat, actele de
adorare au o definitie data de Ibn Tay-
mia: ,Acte de adorare este un nume
care reuneste tot ceea ce Allah a po-
runcit (acceptat) si iubeste: vorbe, fap-
te - evidente sau ascunse.”

De exemplu: rugaciunea, dania,
Hajjul, corectitudinea, sa fii credincios,
supunerea fata de sot, comportamen-
tul dintre soti, educarea copiilor, hija-
bul, sa poruncesti ce e bine si sa inter-
zici ce este rau, impacarea intre oame-
ni, sa-ti feresti privirea, bunatatea cu
vecinii; actele de adorare sunt foarte
multe. Nu poti sa te supui lui Allah
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subhanahu wa ta'ala decat dupa ce ti-
ai intarit credinta.

Si, oare, ce este credinta?

Iman sau credinta, este sa mar-
turisesti cu limba si in inima ta si sa fa-
ci faptele cu corpul tau. Imanul are trei
trepte.

Prima treaptda a imanului este
marturisirea de credinta. Sa crezi din i-
nima ca Allah Cel Maret este Creatorul,
Intretinatorul, Cel care da viata si ia
viata, Cel care te ajuta sau nu si toata
lumea este in mana Lui si nu exista alt-
cineva care sa merite adorarea decat
El; aceasta credinta se va reflecta in
viata ta si acest lucru va fi vizibil prin
comportamentul tau, prin faptele tale
concrete.

A spus Hasan al Basri: , Credinta
nu este prin a spera sa ai credinta, es-
te ceea ce s-a implementat in inima ta
s/ este adevarul din faptele tale (fapte-
le sd aibd in mod real credintd).”
(relatat de Bukhari)

Cand Jibril, aleihi sallam, a intrat
in camera si Profetul Mohammed, salla
Allah aleihi wa sallam, statea cu com-
panionii, |-a intrebat de credinta. Si a
spus:

_ ,Credinta este sa crezi in Allah,
in Ingeri, in Carti, in Trimisi, in destin
si in Ziua de Apoi.” (relatat de Muslim)

Acestia sunt stalpii credintei.

1. Credinta in Allah subhanahu wa
ta'ala

Sa fii sigur ca, Creatorul acestei
lumi este Allah subhanahu wa ta'ala si
ca nu a ajuns nimeni la aceasta cre-
atie. Nu exista cineva care sa creeze
un alt om, in afara de Allah Preainaltul.

Sa crezi ca Allah subhanahu wa
ta'ala este Cel care a creat, si Lui I se
datoreaza toata ado-rarea. Acesta este
un adevdr pe care il simte orice per-
soana normald, o realitate care nu are
nevoie de o dovada si, daca cineva
vrea 0 dovadda a existentei lui Allah
subhanahu wa ta'ala, asta nu inseam-
nd ca, daca nu primeste, Allah
Preainaltul se ascunde; inseamna ca in
mintea acelui om e o nedumerire.

Un beduin a fost intrebat odata:
,care este dovada existenter lui
Allah?” Si el a raspuns: ,In nisjp sunt
urme, ceea ce arata ca pe aici a trecut
0 camilda, iar urma lasata de picior ara-
td ca a trecut pe acolo un calator; si
pamantul cu intinderile sale, si cerul si
apa, oare nu sunt acestea dovada unui
Creator?” (relatat de Bukhari)

Aceasta realitate este cunos-
cutd pand si de cea mai mica pasare.
De exemplu pupdza, cand a trecut pe
langa Saba', a vdzut ca ei adorau
Soarele:

,Dar ea nu a ramas [absentd]
prea mult si [s-a ivit], zicand: ,Eu am
aflat ceea ce tu nu stii! Iti aduc din
Saba' o veste sigura: ~ Eu am aflat o
femeie care impardteste peste ei. Si i
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s-au dat ei din toate lucrurile. Si are ea
un tron minunat. ~ Am aflat-o proster-
nandu-se, impreuna cu neamul ei, din-
aintea Soarelui, in loc de Allah. Seitan
le-a impodobit faptele lor si i-a abatut
pe ei de la cale si nu sunt ei bine cala-
uziti! ~ Oare nu voiesc ei sa se pros-
terneze lui Allah, care face sa iasa la i-
veala cele ascunse in ceruri si pre pa-
mant si care stie atat ceea ce tin ei as-
cuns cat si ceea ce marturisesc ei?” ~
Allah! Nu exista alta divinitate in afara
de El, Stdpanul Tronului minunat!”
(Surah An-Naml, 27:22-26)

Aceasta vietate mica a cunoscut
existenta lui Allah subhana wa ta'ala,
pe cand unii oameni au ratat calea
care duce catre El: se inchinau la Soa-
re, la foc, la statui si la alti oameni, iar
unii dintre companioni au povestit ca,
in Jahiliya, faceau o statuie din nisip si
in mijlocul ei faceau o gaura si stran-
geau acolo laptele animalelor, apoi fa-
ceau ocolul ei si spuneau Talbyah, du'a
care se spune in timpul pelerinajului.

Daca mintea se indeparteaza de
Allah subhanahu wa ta'ala, acea fiinta
va fi si mai innapoiatd. Pana in ziua de
azi, exista oameni care se inchind la
vaci, la sobolani; Seitan, audhubillahi,
se joaca cu mintile lor; oare aceste lu-
cruri, pe care ei le venereaza, au pute-
rea sa faca ceva, bine sau rau?

Daca acei oameni ar privi mai
bine, imediat ar vedea ca Divinitatea
trebuie sa fie Mareata, Puternica, dea-
supra tuturor (Preainaltd), fara inceput
si sfarsit, fara a-I sta ceva in cale, ni-
meni nu se poate ascunde stiintei lui
Allah, Unica Divinitate. SubhanaAllah!!!

Sa privim un copac: cum a fost
el creat dintr-o samanta, cine I-a facut
sa rasara un copac inalt; cine tine pa-
sarile si cine le-a inspirat lor cum sa-si
invete puii sa zboare, cine I-a invatat

pe paun sa isi deschida penele si sa le
lepede toamna, asa cum copacii isi
scutura frunzele, toamna?

Oare cine a invatat-o pe furnicg,
daca vrea sa depoziteze 0 samanta, sa
o taie in doud, ca ea sa nu rasara?
SubhanaAllah! Cine oare, decat Allah
subhanahu wa ta'ala!

2. Credinta in Ingeri, aleihum
sallam

Sunt multe hadithuri care vor-
besc despre Ingeri, aleihum sallam;
numarul lor exact nu se cunoaste,
numai Allah subhanahu wa ta'ala stie
acest lucru. A spus Allah Preainaltul in
Coranul cel Sfant:

»Si nu am pus Noi ca pazitori
peste Foc decat Ingeri si nu am stabilit
numarul lor decat ca incercare pentru
cei care nu cred si pentru cei carora le-
a fost trimisa Cartea, sa fie incredintati,
si pentru ca sa sporeasca in credinta
aceia care cred si pentru ca aceia ca-
rora le-a fost daruita Cartea si drept-
credinciosii, ca sa nu se indoiasca, si
pentru cad aceia care au in inimile lor
boala si necredinciosii sa zica: ,Ce a
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voit Allah cu aceasta pilda?” Astfel il
duce Allah in ratdcire pe cel care voies-
te El si il cdlauzeste pe cel care voieste
El. Si nu-i cunoaste pe ostenii Domnu-
lui tau decat numai El. Si aceasta nu
este decat indemnare pentru oameni.”
(Surah Al-Muddathir, 74:31)

A spus Profetul, salla Allah aleihi
wa sallam:

,Nu este un loc mai mic de
patru degete, in care sa nu existe un
Inger care se prosterneaza.” (relatat
de Ibn Majiah)

Jibril, Mikail, Israfil, aleihum
sallam, sunt dintre cei mai mari Ingeri.
A spus Profetul, salla Allah aleihi wa
sallam: ,0, Allah, Stapéan al lui Jibril, al
lui Mikail si al lui Israfil, Cel care stie
cele nevazute. Tu vei judeca intre robii
7ai, intre cele in care nu s-au inteles;
calauzeste-ma pe mine catre adevarul
asupra celor care nu s-au inteles.”

Jibril, aleihi sallam, este Ingerul
vestitor; este ambasadorul lui Allah
subhanahu wa ta'ala; el a pogorat Car-

tile Sfinte de la Allah Preainaltul in care
se afla stiinta vietii; da viata sufletelor;
Mikail, aleihi sallam, este Ingerul care
aduce ploaia, plantele, apa, viata pe
pamant, recoltele, da viata trupurilor
(umane); Malik, aleihi sallam, este In-
gerul care pdzeste Focul, numele lui
apare in Coran; Radwan, aleihi sallam,
este Ingerul care are grija de Paradis;
Munkar si Naker, aleihum sallam -
Ingerii care intreabd omul in mormant.
Ingerii focului, aleihum sallam - sunt
19 la numar.

,Si de unde sa stii ce este focul
Iadului? ~ El nu lasa si nu cruta, ~
Arzand si innegrind pielea ~ Si peste el
vegheaza nouasprezece!” (Surah Al-
MuddatAhir, 74:27-30)

Ingerii, aleihum sallam, care
poartd Tronul lui Allah subhanahu wa
ta'ala, sunt in numar de opt. Ingerii,
aleihum sallam, sunt mentionati in de-
taliu in Coran si Sunnah, dar numarul
lor nu este stiut decat de Allah
subhana wa ta'ala. Ei, aleihum sallam,
sunt creati din lumind, nu mananca, nu
beau, nu se casatoresc, nu nasc. Allah
subhanahu wa ta'ala i-a creat doar
pentru a I se supune; nu-I incalca
poruncile, indeplinesc tot ceea ce Allah
subhanahu wa ta'ala le porunceste; ei
iubesc si urasc, asa cum este relatat
intr-un hadith autentic:

+Allah Cel Preainalt, daca iubes-
te un om, il cheama pe Ingerul Jibril si-
i spune: ,0, Jibril, Eu il iubesc pe cuta-
re, de aceea si tu trebuie sa-/ iubesti.”
Si Ingerul Jibril incepe sa-l iubeasca,
apoi el raspandeste vestea in Rai, spu-
nand: ,Allah il iubeste pe cutare, si voi
trebuie sa-/ fubiti.” Atunci, locuitorii Ra-
iului (Ingerii) il vor iubi. Iar daca Allah
il uraste pe un om, il cheama pe Inge-
rul Jibril si-i spune: ,0, Jibril, Eu i
urasc pe cutare, trebuie sa il urasti si
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tu.” Si Ingerul Jibril fi anuntd pe locui-
torii Raiului si le spune: ,Allah il urdste
pe cutare si de aceea si voi trebuie sa-/
urdti.” Astfel, el este urat peste tot pe
pamant, caci aici, ura este stabilita de
catre Allah, astfel incat si oamenii o sa-
| urasca pe acel om pe care-l uraste
Allah.” (relatat de Bukhari si Muslim)

Fiecare om are un Inger, aleihi
sallam, si un Seitan, audhubillahi, care-
| insotesc, si companionii I-au intrebat
pe Profet, salla Allah aleihi wa sallam:
,,O, Profetule, si tu ai unul?”,,Da, dar al
meu s-a facut musulman, caci m-a
ajutat Allah.”

Ingerilor, aleihum sallam, le pla-
ce cand omul citeste Coranul; ei,
aleihum sallam, se plimba pe pamant si
cauta locuri in care este pomenit Allah
subhanahu wa ta'ala. Omul trebuie sa
se teama, ca sa nu faca pacate, pentru
ca asa cum ei se aduna la supunere, la
fel se aduna si la pacate.

Dupa ce Profetul, salla Allah
aleihi wa sallam, a venit din pestera
Hira, fiind nedumerit de cele intampla-
te si speriat, intr-o zi, a inceput sa-|
vada pe Jibril, aleihi sallam, intre Cer si
Pamant si i-l ardatda Khadijei, radhi
Allahu anha, iar ea i spunea Profetului,
salla Allah aleihi wa sallam: ,Apropie-te
de mine! Il vezi acum?” ,Da”, spunea
Profetul, salla Allah aleihi wa sallam si
ea isi lua baticul si se acoperea, apoi il
intreba pe Profet, salla Allah aleihi wa
sallam, daca il vede si el rdaspundea:
SNu.”

3. Credinta in Carti

Exista patru Carti Sfinte, revela-
te de Allah Preainaltul. Acestea sunt:
Tora - revelata Profetului Musa
(Moise), aleihi sallam; Zabur (Psalmii) -
revelat Profetului Dawud (David), aleihi

sallam; Injil (Evanghelia) - revelata
Profetului Isa (Isus), aleihi sallam;
Coranul, revelat Profetului Mohammed,
salla Allah aleihi wa sallam.

Pe langa acestea, mai au ace-
easi origine sfantd Pergamentele trimi-
se de catre Allah Preainaltul, Profetului
Ibrahim, aleihi sallam.

Aceste Carti le-a pogorat Allah

Preainaltul oamenilor, prin Profeti,
aleihum sallam, ca sa le lumineze ca-
lea, sa-i calauzeasca pe drumul ce du-
ce catre Cel Milostiv (Ar-Rahman).

4. Credinta in Profeti, aleihum
sallam

Numarul lor este foarte mare; a
fost mentionat in hadithuri cd acesta ar
fi de 113.000. Allah subhana wa ta'ala
i-a mentionat in Coran pe optsprezece
dintre ei:

,Aceasta este dovada pe care
am dat-o Noi Ilui Avraam impotriva
neamului sau. Noi i ridicam cu trepte
pe cei pe care voim. Domnul Tau este
Intelept, Atoatestiutor [Hakim, 'Alim].
~ Si Noi i-am daruit lui pe Isaac si pe
Iacob si pe amandoi i-am calauzit - si
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pe Noe l-am calduzit Noi inca si mai
inainte - si printre urmasii sai sunt
David, Solomon, Iov, Iosif, Moise si
Aaron - si astfel ii rasplatim Noi pe cei
care fac bine -; ~ Si Zaharia, Ioan,
Isus si Elie - toti fiind printre cei cuvio-
sil ~ Si Ismail, Eliseu, Iona si Lot - pe
toti i-am prea ales Noi deasupra tutu-
ror lumilor [semintiilor]!” (Surah Al-
'An'am, 6:83-86)

Ceilalti sapte sunt: Adam, Idris,
Yunus, Salih, Shuaib, Hud, aleihum
sallam, Mohammed, salla Allah aleihi
wa sallam. Noi credem in toti mesagerii
lui Allah subhanahu wa ta'ala si cel
care nu crede, fie si intr-unul dintre ei,
atunci acest om nu crede nici in ceilal-
ti; nu trebuie sa facem deosebire intre
ei.

Cei mai buni cinci dintre toti,
sunt denumiti acei profeti care au fost
foarte decisi, hotarati, si care au dove-
dit multd rabdare in greutdtile pe care

le-au avut: Mohammed, salla Allah
aleihi wa sallam, Ibrahim, Musa, Isa,
Nuh, aleihum sallam.

Exista doua categorii de
mesageri ai lui Allah Preainaltul: (1)
Trimisi-Mesageri, sunt acei Profeti ca-
rora Allah Preainaltul le-a revelat Carti-
le Sfinte; (2) Profeti, acei oameni care
au calitati nobile si 1i cdlduzesc pe oa-
meni, din porunca lui Allah Preainaltul.

Treptele lor la Allah subhanahu
wa ta'ala sunt: la cel mai inalt nivel
sunt mesagerii, apoi profetii, apoi
aulia. Cei mai buni dintre toti profetii
au fost Mohammed, salla Allah aleihi
wa sallam si Ibrahim, aleihi sallam. Pe
cand omul are optiunea alegerii, profe-
tii si mesagerii se supun total si nu pa-
catuiesc; nu exista nici un om pe care
sa-l ascultam (sa il luam ca model) in
afara de profeti, chiar daca este profe-
sor, imam, parinte; pe acestia ii ascul-

tam doar in ceea ce este la fel cu pro-
fetia.

Cand a intrat Hatim in camera
(el era crestin atunci), purtand la gat o
cruce, |-a auzit pe Profet, salla Allah
aleihi wa sallam, spunand:

,Ei 1i iau pe rabinii lor si pe cdlu-
garii lor, precum si pe Mesia, fiul
Mariei, ca Domni in locul lui Allah, in
vreme ce li s-a poruncit sa nu adore
decat un singur Dumnezeu, in afara
caruia nu este [alt] Dumnezeu.” (Surah
At-Tawba, 9:31)

Si el a zis: ,Dar noi nu ne-am
inchinat si nu ne-am prosternat lor?” Si
I-a intrebat Profetul, salla Allah aleihi
wa sallam: ,Oare nu au interzis ei bi-
nele si nu faceau ei pacatele pe care
le-a interzis Allah?” ,,Ba da.”, a raspuns
Hatim. ,Actele de adorare sunt pentru
e/ insasi.”, a spus Profetul, salla Allah
aleihi wa sallam. (relatat de Tirmidhi,
Sahih)

Si acea persoana care isi ia un
om pe care-l asculta si i se supune,
chiar daca i porunceste de rau, atunci
acel om i se inchina celui pe care-l as-
culta, si nu lui Allah subhanahu wa
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ta'ala. Cu toata supunerea pentru pro-
feti, noi nu ne rugam la ei, ci doar la
Allah Preainaltul.

Profetul, salla Allah aleihi wa
sallam, asa cum s-a spus de mai multe
ori in Coran, este un om, el nu poate
nici sa-ti dea, nici sa-ti ia, nu i se cere
lui, i se cere lui Allah Preainaltul; el
chiar ne-a invatat:

,Daca ceri, atunci cere de la
Allah; si de cauti ajutor, cauta la Allah.
Si daca o natiune intreaga s-ar aduna
sa iti ofere beneficii, ei nu iti vor aduce
nici un fel de beneficiu, cu exceptia a
ceea ce Allah a scris pentru tine.”
(relatat de Tirmidhi)

Daca nici macar Trimisului, salla
Allah aleihi wa sallam, nu i se cere ce-
va, nici calduzirea, cum oare am putea
cere altcuiva? Toata supunerea este
doar la Allah subhanahu wa ta'ala! Cel
care spune ca Ingerii, aleihum sallam,
sunt barbati e nelegiuit si cel care zice
ca sunt femei este kafir (necredincios).
Pentru ca Allah subhanahu wa ta'ala a
dezmintit in Coran ca Ingerii, aleihum
sallam, sunt fete. Cand au spus necre-
dinciosii acest lucru, El i-a facut minci-
NOSi.

5. Credinta in Ziua de Apoi

Aceasta zi se numeste asa, pen-
tru ca ea este legata de ultimele zile a-
le acestei lumi, sau pentru ca este le-
gata de viata care va urma. O zi in
care vei sta in mana lui Allah Preainal-
tul, o zi in care vei veni la judecata lui
Allah subhanahu wa ta'ala. Despre
aceasta zi, in Coran scrie foarte mult si
ea are, in Cartea Sfanta, diferite nume.
Este o zi despre care se spune: ,Astazi
nu va i nici o nedreptate.”

Aceasta este o zi foarte lunga,
foarte grea pentru necredinciosi; ea va
dura 50.000 de ani, fara ca cineva sa
manance, sa bea, pand se va ajunge
ca oamenii sa plece chiar si in Foc;
daca cineva va crede ca va fi judecat in
acea zi, va fi bine pentru el; cel care
nelegiuieste pe aceasta lume, este ne-
legiuit pentru ca el nu crede, sau pen-
tru ca, credinta lui este slaba.

Omar, radhi Allahu anhu, le-a
spus companionilor: ,Daca nu ar fi
existat o zi in care sa dau socoteald,
eram altfel.”

6. Credinta in Destin

Allah Preainaltul a creat totul,
noi nu avem parte de nimic in aceastd
lume, decéat cu voia lui Allah subhana
wa ta'ala. Credinta in destin se bazea-
za pe trei stalpi. Cel care crede in des-
tin trebuie s3a creadd in ei: Allah
Preainaltul stie totul, stie ce a fost, ce
o sa fie, ce nu va fi; Allah Preainaltul
stapaneste trecutul, prezentul si viito-
rul; El le-a scris pe toate acestea, ina-
inte sa creeze fiintele.

Prima oara Allah Preainaltul a
creat calemul (tocul) si i-a spus:
,Scrie!”. Si a spus calemul: ,Ce s3
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scriu?” si i-a poruncit Allah subhanahu
wa ta'ala sa scrie ce se va intampla
pana in Ziua de Apoi. A spus Profetul,
salla Allah aleihi wa sallam:

LAllah a scris destinul fapturilor,
inainte sa creeze cerurile si pamantul,
cu cincizeci de mii de ani finainte.”
(relatat de Muslim, Sahih)

,0are nu stii ca Allah cunoaste
ceea ce este in cer si pre pamant? A-
cestea sunt intr-o Carte si acesta este
pentru Allah [un lucru] usor!” (Surah
Al-Haijj, 22:70)

Vointa lui Allah Preainaltul este
indeplinita; a spus Ibn Taymiia: ,Ce
vrea Allah, va fi; si ceea ce nu vrea, nu
va fi; si nu merge nimeni, nu se misca
in aceasta lume, fara sa se faca voia lui
Allah.”

,Dar voi nu puteti voi decat
daca voieste Allah, Stapanul lumilor.”
(Surah At-Takwir, 81:29)

Credinta in destin face ca mu-

sulmanul sa fie mai linistit, mai sigur,
sa simta cd el este in mana lui Allah

Preainaltul, ca El este Cel care face sa
se miste totul si nu poate nimeni sa-i
facd bine sau rdu, decat cu voia lui
Allah Preainaltul. De aceea, nu trebuie
sa crezi, decat in Allah subhanahu wa
ta'ala. Este un hadith qudsi, care
spune:

JAllah este, pentru supus, asa
cum acel supus si-L imagineaza.”

Explicatia este cd, daca robul se
teme de Allah subhanahu wa ta'ala,
atunci el se va cdi; el trebuie sa se
gandeasca la faptul cd Allah este
Milostiv, Iertator; si atunci se va incre-
de si va sti ca Allah subhanahu wa
ta'ala nu-l va insela, nu il va abandona.
Allah subhanahu wa ta'ala, El este Cel
mai Milostiv (Ar-Rahman), Cel mai
Darnic (Al-Wahabb).

Allahu Allam
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Tafsir Surah Al-Ikhlas
(capitolul 112)
- revelata in Mekka -

In the name of Allah, Most Gracious, Most Merciful.
[1] Say: He is Allah, the One and Only;

[2] Rllah, the €ternal, Absolute;

[3] He begetteth not, nor is He begotten;

[4] And there is none like unto Him.

Motivul revelarii si virtutile acestei
sure

Imamul Ahmad inregistreza de
la Ubayy bin Ka'b, radhi Allahu anhu,
ca idolatrii i-au spus Profetului, salla
Allah aleihi wa sallam: ,,O0, Mohammed!
Spune-ne nouad descendenta Stapanu-
Jui tau.” Apoi Allah subhanahu wa
ta'ala a revelat:

~Spune: ,El este Allah, Cel Unic!
~ Allah-us-Samad! ~ El nu zamisleste
si nu este nascut, ~ Si El nu are pe
nimeni egal!™ (Surah Al-Ikhlas, 112:1-
4)

Similar, a fost inregistrat si de
Tirmidhi si Ibn Jarir, si ei au mai adau-
gat in relatarea lor: ,Allah-us-Samad!
El nu zamisleste si nu este nascut.” As-
Samad este Unicul care nu da nastere,
nici nu a fost nascut, pentru ca nu este
nimic care sa fie nascut si sa nu moa-
ra, si nu este nimic ce moare fara a
lasa in urma un mostenitor; intr-ade-

~ Tradus din Tafsir Ibn Katheer,
rahimahullah taala, de Umm Omar ~

var, Allah nu moare, si El nu lasa in ur-
ma nici un mostenitor. ,Si El nu are pe
nimeni egal!” Asta inseamna ca nu
exista nimic similar cu El, nimeni nu
este egal cu El si nu este nimic
asemanator Lui.”

Ibn Hatim si Tirmidhi mentio-
neazd ca este o relatare Mursal: ,S/
acesta este cel mai corect.”

Un hadith in legatura cu virtutile
sale

In colectia sa de hadithuri, ,,Car-
tea Unicitatii”, Bukhari relateaza de la
'Amrah bint 'Abdur-Rahman, care obis-
nuia sa stea in apartamentul Aishei,
sotia Profetului, salla Allah aleihi wa
sallam, ca Aisha, radhi Allahu anha, a
Spus:

,Profetul a trimis un om sa fie
comandantul unei expeditii de razboi si
el obisnuia sa conduca companionii sai
in rugaciune, prin recitarea Coranului.
Si el completa recitarea lui cu: ,Spune:
,El este Allah, Cel Unic!””. Si cand s-au
intors ei, i-au povestit Profetului, si el a
zis: ,Intrebati-/ de ce a facut asa.”Ei |-
au intrebat si el a zis: ,Pentru ca este
descrierea lui Ar-Rahman si iubesc sa
recit acest verset,” Asa ca Profetul,
salla Allah aleihi wa sallam, a zis: ,In-
formeaza-l ca Allah il iubeste cel mai
mult pe el.”
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De asemeni, acest hadith a fost
relatat de Muslim si Nasa'i.

in ,Cartea Rugaciunii”, Bukhari
relateaza ca Anas a spus:

,Un om din Ansari obisnuia sa
conduca oamenii in rugdciune, in
moscheea Quba'. De fiecare data cand
incepea sa recite o surah in rugdciunea
pe care el o conducea, el incepea cu
recitarea: ,Spune: ,El este Allah Cel
Unic!””, pana la sfarsitul surei. Apoi, pe
langa aceasta, el mai recita o altd
surah. Obisnuia sa faca asta in fiecare
Rak'ah. Asa ca, companionii sai i-au
vorbit, spunandu-i: ,Adevarat, tu ai
inceput rugaciunea cu acesta surah.
Apoi, te-ai gandit ca nu e suficient
pentru tine, pana cand nu ai recitat o
alta surah, la fel de bine. Asa ca ar fi
trebuit ori sa o citest], ori sa o lasi, si
sd citesti alta surah in locul ei” Omul
i-a raspuns: ,Mu voi renunta sa o ci-
tesc. Dacd vreti sa continuu indruman-
au-va (in rugaciune), voi face asa, Si
daca voua nu va place, va voi lasa (nu
va voi conduce).” Ei l-au considerat ca
fiind unul dintre cei mai buni, asa ca I-

au lasat sa conduca rugaciunea; nu
voiau ca nimeni altcineva sa conduca,
decat acel om. Cand a venit Profetul,
salla Allah aleihi wa sallam, ei i-au po-
vestit cele intamplate, si el a intrebat:
,,Ce te-a impiedicat pe tine sd nu urme-
zi ordinul companionilor, si ce te-a fa-
cut sa ramai fidel acestei recitari si
acestei sure in fiecare Rakah?”. Omul
a raspuns: ,Adevarat, iubesc aceasta
surah.” Profetul, salla Allah aleihi wa
sallam, i-a raspuns: ,lubirea ta pentru
aceasta va fi motivul intrarii tale in
Paradis. "

Aceasta a fost inregistratda de
Bukhari, cu un lant intrerupt, dar intr-o
maniera care indica aprobarea lui.

Un hadith in care se mentioneaza
ca recitarea acestei sure este
echivalenta cu o treime din Coran

Bukhari inregistreza de la Abu
Sa'id ca un om a auzit de la un alt om,
recitand: ,S/ £/ nu are pe nimeni e-
gall”; si el repeta mereu si mereu. Asa
ca dimineata cand a venit, omul a fost
la Profet, salla Allah aleihi wa sallam si
a mentionat asta lui, cu toate ca avea
incredere in acel om. Profetul, salla
Allah aleihi wa sallam, a spus:

,Pe El, in méinile caruia este su-
fletul meu, intr-adevar aceasta este
echivalenta cu o treime din Coran.”

Abu Dawud si Nasa'i, de aseme-
nea inregistreza acest hadith. Bukhari
inregistreaza de la Abu Sa'id, radhi
Allahu anhu, ca Trimisul lui Allah, salla
Allah aleihi wa sallam, a zis com-
panionilor:

~Este unul dintre voi, care nu
este capabil sa recite o treime din
Coran, intr-o singurd noapte?” Acest
lucru a fost dificil pentru ei si au ras-
puns: ,Care dintre noi este capabil sa
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faca aceasta, o, Trimis al lui Allah?" Si
el a raspuns: ,Allah este Unul, As-
Samad.” este o treime din Coran.”

Bukhari a fost singurul care a
inregistrat acest hadith.

Un alt hadith despre necesitatea
recitarii ei, pentru acceptarea in
Paradis

Imam Malik Bin Anas inregis-
treaza de la 'Ubayd bin Hunayn, ca I-a
auzit pe Abu Hurairah, radhi Allahu
anhu, spunand:

»~Am iesit cu Profetul, si el a
auzit un om recitand: ,S/ £/ nu are pe
nimeni egal!" Apoi, Mesagerul lui Allah
a spus: ,Acesta este obligatoriu.” L-am
intrebat: "Ce este obligatoriu?" Profetul
a raspuns: ,Raiul”.

Tirmidhi si Nasa'i, de asemenea,
au inregistrat de la Malik, si Tirmidhi a
zis: ,Hasan Sahih Gharib”. Noi nu stim
nimic despre aceasta inregistrare, de-
cat ceea ce a fost relatat de Malik.
Profetul, salla Allah aleihi wa sallam, a
mai spus:

~Sentimentele de dragoste pen-
tru ea (recitarea) va vor face sa intrati
in Paradis.”

0
. /

Un alt hadith despre invocarea
numelui lui Allah subhanahu wa
ta'ala cu aceasta surah

Abdullah bin Imam Ahmad inre-
gistreaza de la Mu'adh bin 'Abdullah
bin Khubayb, care relateaza de la tatal
sau, ca a spus:

,Ne era sete si s-a intunecat, in
timp ce noi eram asteptati de
Mesagerul lui Allah, pentru a ne condu-
ce in rugaciune. Apoi, cand a iesit, el
m-a luat de mana si a spus: ,Spune...”
Apoi a fost tacut. Apoi, el a spus din
nou: ,Spune...” Asa ca am repetat: ,Ce
ar trebui sa spun?”El a spus: ,Spune:
,El este Allah, Cel Unic!” si cele doud
sure de refugiu, Al-Falag si An-Nas,
cand se insereaza, si dimineata, de trei
ori, fiecare. Acestea vor fi suficiente
pentru voi, de doua ori in fiecare zi,”

Acest hadith a fost, de ase-
menea, Iinregistrat de cdtre Abu
Dawud, Tirmidhi si Nasa'i. Tirmidhi a
spus: ,Hasan Sahih Gharib.”

Nasa'i de asemenea, a inregis-
trat, printr-un alt lant de naratori, si alt
mod de relatare. Acestea vor fi sufici-
ente impotriva tuturor lucrurilor.

Un alt hadith despre invocarea
numelui lui Allah subhanahu wa
ta'ala cu aceasta surah

In aceastd carte de Tafsir,
Nasa'i inregistreza de la 'Abdullah bin
Buraydah, care a relatat de la tatal sau
faptul cd el a intrat in moschee, cu
Mesagerul lui Allah, si era acolo un om
ce se ruga si implora, spunand:

,0, Allah! Cu adevarat, eu Te-
am intrebat daca nu exista nici un
dumnezeu demn de cult, in afard de
Tine. Tu esti Unicul, Cuprinzatorul,
Sustinatorul tuturor, Care nu dai nas-
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tere, nici nu Te-ai nascut si nu este nici
unul asemanator cu Tine.” Profetul,
salla Allah aleihi wa sallam, a spus:
,Ma jur pe numele Celui in méinile ca-
ruia se afia sufletul meu, si cine se jura
pe numele Celui Mare, aceluia i se da.”

Un hadith despre vindecarea
cu aceasta surah

Bukhari inregistreaza de Ia
Aisha, radhi Allahu anha, ca:

,Ori de cate ori Profetul mergea
la culcare, in fiecare noapte, el impreu-
na palmele sale si sufla in acestea.
Apoi, el recita (in palmele sale): ,Spu-
ne: El este Allah, Cel Unic!”, ,Spune:
Eu caut adapost la Stapanul revarsatu-
lui zorilor.” si ,,Spune: Eu caut adapost
la Domnul oamenilor.” Apoi, el stergea
orice putea de pe corpul lui, cu palme-
le sale. El incepea stergandu-si capul
sau si partea din fata a corpului si fata-
da palmelor. Facea acest lucru, ster-
gandu-si trupul sau de trei ori.”

Sunan relateaza, de asemenea,
acest hadith. Ikrimah a spus: ,Atunci
cand evreii au spus: ,Ne inchinam lui
Uzayr (Ezra), fiul lui Dumnezeu.” si
crestinii au spus: ,Ne inchinam Iui
Mesia (Isus), fiul lui Dumnezeu.” si
zoroastritii au spus: ,Ne inchinam
Soarelui si Lunif.” si politeistii au spus:
e inchinam Idolilor.”, Allah a revelat
Mesagerului sau: ,Spune: El este Allah,
Cel Unic!”, insemnand El este Unul,
Unic, care nu are pe nimeni egal, nici
un asistent, nici un rival, nici un egal si
nici unul comparabil cu El.

Acest cuvant, ,Al-Ahad” nu
poate fi folosit pentru oricine in afirma-
re, cu exceptia lui Allah Cel Grandios si
Cel Maret, pentru ca El este perfect in
toate atributiile si actiunele Lui.

In ceea ce priveste: ,Allah-us-

Samad!”, lkrimah relateaza ca Ibn
Abbas a spus: ,Acest lucru inseamnd
Unicul, de care depinde toata creatia
Sa.” Ali bin Abi Talhah relateaza de la
Ibn Abbas:

,El este Maestrul, perfect in
Suveranitatea Sa, Cel mai Nobil, per-
fect in nobilimea Lui, Cel mai Grandios,
perfect in Splendoarea Lui, Cel mai In-
dulgent, perfect in Toleranta Lui, Atot-
stiutorul, perfect in Cunoasterea Sa si
Cel mai Intelept, perfect in _/'nte/epC/u-
nea Sa. El este Unicul care este perfect
in toate aspectele Nobilimii si Autorita-
tii. El este Allah, toata lauda I se cu-
vine numai Lui. Aceste atribute nu sunt
onorice oricaror altor persoane, in afa-
rd de El. El nu are nici un egal si nimic
nu este ca El. Toata slava I se cuvine,
Unicul, Irezistibilul.”

Al-A'mash relateaza de la
Shaqiqg, care a spus ca Abu Wa'il a zis:
JAs-Samad” este Dumnezeul a carui
control este desavérsit,” Allah subhana
wa ta'ala este mai presus de a avea
copii si de a procrea. Apoi, Allah
subhanahu wa ta'ala spune: ,E/ nu
zamisleste si nu este nascut, Si El nu
are pe nimeni egal!’, semnifica: El nu
are nici un copil, mama sau sotie.
Mujahid a spus: 5/ £/ nu are pe nimeni
egal!”, insemnand ca El nu are o sotie.
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Acest lucru este precum Allah
subhanahu wa ta'ala spune, si semnifi-
ca faptul ca El detine totul si El a creat
totul.

,Facatorul desavarsit [Badi'] al
cerurilor si al pamantului! Cum sa aiba
El un fiu, de vreme ce El nu a avut o
soata? El le-a creat pe toate si El pe
toate le stie.” (Surah Al-'An'am, 6:101)

Deci, cum poate El avea un egal
printre randurile creaturilor Sale, cine
poate sa fie egal cu El, sau o ruda care
sa semene cu Maretia Lui? Indepartat
este Allah subhanahu wa ta'ala de
astfel de lucruri. Allah subhanahu wa
ta'ala spune:

,Si ei zic: ,Cel Milostiv si-a luat
un fiu!” ~ Voi spuneti un lucru cumplit!
~ Aproape ca cerurile se crapa de a-
ceste [vorbe], pamantul se despica si
muntii se prabusesc in farame, ~ Pen-
tru ca ei Ii atribuie Celui Milostiv un fiu,
~ In vreme ce nu se cuvine ca Cel Mi-
lostiv sa-si ia un fiu! ~ Toti cei care se
afla in ceruri si pre pamant vor veni la
Cel Milostiv ca robi, ~ El i-a socotit si i-
a numdrat pe ei bine. ~ Si fiecare din-
tre ei va veni la El in Ziua Invierii sin-
gur.” (Surah Maryam, 19:88-95)

Si Allah Preainaltul spune:

,El zic: ,,Cgl Milostiv si-a luat un
fiul” Marire Lui! Insa ei nu sunt decat
niste robi tinuti in cinste. ~ Ei nu I-o0
iau Tnainte cu vorba si ei purced numai
dupa porunca Lui.” (Surah Al-'Anbiya’,
21:26-27)

De asemenea, Allah subhanahu
wa ta'ala spune:

»Au plasmuit ei ca intre El si in-
tre djinni ar fi inrudire, insa djinnii stiu
ca ei vor fi adusi. ~ Lauda lui Allah! El
este mai presus de ceea ce ei vor-
besc!” (Surah As-Saffat, 37:158-159)

In Sahih Bukhari, se relateaza
ca Profetul, salla Allah aleihi wa sallam,

a spus:

,Nu e nimeni mai rabdator cu
un lucru rdu de care a auzit, decat
Allah. Ei i atribuie Lui un fiu, in timp ce
El este Cel care le Daruieste si Tama-
duieste.”

Bukhari de asemenea, inre-
gistreaza de la Abu Hurairah ca Profe-
tul, salla Allah aleihi wa sallam, a spus:

,Allah Atotputernicul si Maretul
a zis: ,Descendentii lui Adam Ma neaga
si Ma inseala si nu au dreptul sa facd
acest lucru. In legatura cu negarea
Mea, spunandu-si aceasta: ,£/ (Allah)
niciodata nu ma va recrea, asa cum m-
a creat El mai inainte.” Dar recrearea
Lui este mai usoara decat creatia Sa
originald. Cat despre blestemul Sau,
spunandu-si aceasta: ,Allah si-a luat
un fiu.”Dar Eu sunt Cel Unic, Stapanul
Indestulator. Eu nu zamislesc si nici nu
am fost nascut si nu este nici unul egal
cu Mine.”

Acesta este sfarsitul Tafsirului
surei Al-Ikhlas si toate laudele si bine-
cuvantarile sunt datorate Iui Allah
subhanahu wa ta’ala.

Alhamdullilah Rabi-L Alamin

Allahu Allam

Surah Al-Ikhlas
(Mekkand [22], 4 versete)

Tn numele tui Allsh Cel Milostiv, Indurdtor
/// 1. Spune: El este Allah, Cel Unic! \\
/e 2. Allah-us-Samad! o\
¥ 3 Elnu zdmislegte §inu este ndscut .

4. 51Elnu are pe nimeni egall”
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Miracolul arbitelor

Versetele din Coran care vor-
besc de Soare si de Lung, subliniaza ca
fiecare se deplaseaza pe anumite orbi-
te.

+El este acela care a creat noap-
tea si ziua, soarele si luna; si fiecare
pluteste pe cercul sau.” (Surah Al-
Anbiya', 21:33)

Un alt verset mentioneaza ca
Soarele nu este static si ca se depla-
seaza pe anumite orbite, bine stabilite.

,lar Soarele alearga catre un
sdlas al lui. Aceasta este randuiala
Celui Atotputernic [si] Atoatestiutor
[Al-'Aziz, Al-'Alim]!"” (Surah Ya-Sin,
36:38)

Aceste fapte ne-au fost comuni-
cate prin Coran, iar ele au fost desco-
perite in epoca noastrda, de catre ob-
servatorii astronomici. Calculele exper-
tilor in astronomie spun ca Soarele ca-
latoreste cu viteza extraordinara de
720 mii kilometri pe ora, ceea ce
semnifica faptul ca Soarele parcurge
17.280.000 kilometri pe zi. Soarele, cu
Planetele si cu satelitii lor din sistemul
gravitational, parcurg si ele aceeasi
distantda. Toate stelele din Univers
efectueaza acelasi mod de deplasare
organizata. Tot Universul e plin de dru-
muri si de orbite de acest fel si gasim
scris in Sfantul Coran:

,Pe cerul cel bine intocmit!”
(Surah Adh-Dhariyat, 51:7)

In epoca in care a fost revelat
Coranul, umanitatea nu poseda teles-
coape si nici tehnica avansata a obser-
varii, pe care le avem astazi si care ne

~ de Gabriela Guettat ~

permit sa observam spatiul, pe distan-
te de milioane de kilometri. Nu existau
nici cunostintele fizicii si astronomiei,
de aceea era imposibil sa se cunoasca
aceste trasee perfecte, cum gasim in
versetele explicate in Coran, care au
fost revelate la acea epoca, pentru ca,
in Sfantul Coran, gasim vorbele Iui
Allah subhanahu wa ta‘ala.

In Coran, Allah Preainaltul ne
atrage atentia asupra unui atribut foar-
te interesant, care se gaseste in cer:

,Si Noi am facut cerul ca un
acoperis bine pazit si totusi ei sunt fara
bagare de seama la minunile lui.”
(Surah Al-Anbiya', 21:32)

Acest atribut din cer a fost recu-
noscut si aprobat in secolul XXI, de ca-
tre cercetatorii de stiinta. Atmosfera
care inconjoara Pamantul exercitd
functiuni cruciale pentru continuarea
vietii. Meteoritii care intrd in contact cu
atmosfera, aceasta li distruge, impiedi-
cand sa faca rau tuturor vietatilor.

Tot ea, atmosfera, filtreaza ra-
zele luminoase, provenite din spatiu,
lasand sa patrundda numai razele ino-
fensive si utile, de exemplu razele ul-
tra-violete, care sunt necesare fotosin-
tezei plantelor si pentru supravietuirea
a tot ceea ce e viu. Functia protectoare
a atmosferei nu se opreste aici, ea pro-
tejand Pamantul de frigul glacial al
spatiului, unde temperatura poate a-
junge la -270 grade Celsius.

Allahu Allam
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Ce este Coranul

~ de Aisha Faisal~

... Continuare din numarul precedent

Modul de stréangere si de scriere a
Coranului si fazele prin care a
trecut acest proces

I. Scrierea versetelor Coranului si
aranjarea lor, in timpul vietii
Profetului Mohammed, salla Allah
aleihi wa sallam

Revelarea Coranului a durat do-
uazeci si trei de ani. Aceasta este peri-
oada de timp in care s-a definitivat a-
ceastd Carte glorioasd, in sensul reve-
larii versetelor si aranjarii surelor.

Hadithurile referitoare la aranja-
rea si ordonarea materialului, in forma
sa de astazi, sunt de acord asupra fap-
tului ca aceasta ordonare este instituita
si ca ea s-a facut fara efortul Profetu-
lui, salla Allah aleihi wa sallam, sau al
vreunuia dintre companionii sdi, in tim-
pul vietii, sau dupa moartea lui. El a
primit revelatiile de la Allah Preainaltul,
prin intermediul Ingerului Jibril, aleihi
sallam, in ordinea in care i-au fost tri-
mise.

Imamul Ahmad a relatat, prelu-
and de la Osman bin Abu Al-'As, care a
spus: ,Stateam alaturi de Trimisul lui
Allah, salla Allah aleihi wa sallam, cand
s-a uitat fix, spre un barbat si a zis: ,A
venit Jibril si mi-a poruncit sa pun a-
cest verset in acest loc din aceasta su-
rah.”

+Allah porunceste dreptatea, pli-
nirea faptei bune si darnicia fata de ru-
de si El opreste de la desfrau, fapta u-

rata si nelegiuire. El va indeamna pen-
tru ca voi sa va aduceti aminte.”
(Surah An-Nahl, 16:90)

Al-Qurtubi a relatat, cu tot lantul
de transmitatori, ca Ibn Abbas a zis:
LUltimul verset din Coran care a fost
revelat este acesta:

,Si fiti cu fricd de Ziua in care va
veti intoarce la Allah, cand fiecare su-
flet va fi rasplatit dupa ceea ce a ago-
nisit, iar ei [oamenii] nu vor fi nedrep-
tatiti.” (Surah Al-Bagara, 2:281)

Si Jibril, aleihi sallam, a zis: ,0O,
Mohammed! Aseaza-I pe el dupa ver-
setul doua sute optzeci, din surah Al-
Bagara!”

Pornind de la aceasta, savantii,
istoricii si cercetatorii sunt unanim de
acord cu faptul ca oranduirea versete-
lor Coranului este un lucru instituit de
catre Allah Preainaltul.
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Consemnarea in scris a Coranului

Istoricii si cercetatorii au fost in
unanimitate de acord cu faptul ca Pro-
fetul Mohammed, salla Allah aleihi wa
sallam, a fost analfabet, nestiind sa ci-
teasca si sa scrie. Allah Preainaltul a
grait:

»Si tu nu ai citit mai inainte de
ea nici o alta carte si nici nu ai scris-o
cu dreapta ta [fiindca era nestiutor de
carte]. Atunci s-ar fi indoit cei care ta-
gaduiesc Adevarul.” (Surah Al-Ankabut,
29:48)

Numai ca Profetul Mohammed,
salla Allah aleihi wa sallam, a incredin-
tat scrierea Coranului care i-a fost po-
gorat, anumitor companioni ai sdi, ca-
rora li s-a dat numele de ,copisti ai re-
velatiei”. Cei mai cunoscuti dintre aces-
tia au fost: Abu Bakr, Omar, Othman,
Ali, Zayd bin-Thabit, Az-Zubayr bin
'Awwam, radhi Allahu anhum.

Au existat, printre companioni,
multi care au urmarit versetele Coranu-
lui si ordinea lor si le-au retinut pe de
rost, ajungand, in felul acesta, sa reti-
na intregul Coran. Printre cei mai vesti-
ti dintre ei s-au numarat Abd Allah bin
Mas'ud, Ubai ben Ka’b si Zayd ben
Thabit. Acest lucru este demonstrat si
de afirmatia cronicarilor ca, in batdlia
de la Al-Yamama, din vremea primului
calif, Abu Bakr, au pierit si optzeci de
companioni, dintre aceia care stiau Co-
ranul pe dinafara. Din aceasta afirma-
tie intelegem faptul ca prima generatie
de companioni a memorat Coranul cel
Nobil si I-a transmis celor care au venit
dupa ei, pe doua cai:

1. Copierea de catre anumite
persoane, carora Profetul Mohammed,
salla Allah aleihi wa sallam, le-a incre-
dintat aceasta misiune;

2. Memorarea lui, preluandu-|
de la marii cititori dintre companioni si
de la cei care-l stiau pe de rost, prelu-
andu-l de la Trimisul lui Allah, salla
Allah aleihi wa sallam, stabilindu-le
modul de rostire.

I1. Ce s-a intamplat in vremea
primului calif, Abu Bakr?

Dupa ce Profetul Mohammed,
salla Allah aleihi wa sallam, s-a savarsit
din viata si i-a succedat, la conducerea
comunitatii, Abu Bakr, radhi Allahu
anhu, si in urma batdliei de la Al-
Yamama, in care a pierit un mare nu-
mar dintre aceia care stiau Coranul pe
de rost, Omar bin Al-Khattab, radhi
Allahu anhu, i-a poruncit lui Abu Bakr,
radhi Allahu anhu, sa stranga Coranul
si sa-l pastreze intre doua coperte, de
teama ca cei care stiau Coranul pe
dinafara se vor stinge din viata si se
vor ivi deosebiri intre oameni, in
privinta lecturii lui.

Iata ce a relatat Bukhari, in a-
cest sens, despre Zayd bin Thabit, care
a zis:

,Dupa batalia de la Al-Yamama,
Abu Bakr a trimis dupa mine; cand am
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sosit, I-am gasit acolo si pe Omar. Si a
zis Abu Bakr: ,Omar a venit la mine si
mi-a spus ca moartea a fost cumplita
cu cititorii Coranului in batalia de la Al-
Yamama si ca el se teme ca si alfi citi-
tori s-ar putea sd piard, in alte batalii
Si, prin urmare, sa dispard o buna par-
te din Coran; mi-a spus ca socoteste
de cuviinia sa poruncesc sa fie adunat
Coranul.” I-am zis lui Omar: ,Cum sa
faci un lucru pe care nu l-a facut
Trimisul lui Allah, salla Allah aleihi wa
sallam?!?”Dar Omar a zis: ,Jur pe Allah
ca asa este mai bine!”Si a continuat sa
stea de vorba cu mine, pana ce Allah
mi-a deschis pieptul si am ajuns sa im-
partasesc parerea lui Omar.” Iar Zayd
a mai adaugat: ,Abu Bakr a zis: ,7u
esti un barbat in putere si mintos, si nu
avem nici o banuiald in privinta ta. Tu
al insemnat revelatia pentru Trimisul
lui Allah, salla Allah aleihi wa sallam! A-
sadar, urmareste Coranul si aduna-1'"”

Jur pe Allah ca, daca mi-ar fi ce-
rut s8 mut un munte din loc, nu mi-ar
fi fost mai greu decat sa adun Coranul,
asa cum mi-au cerut! Si am purces la
urmarirea Coranului si la strangerea
lui. Foile pe care s-a scris s-au aflat Ia
Abu Bakr, pana ce el s-a stins din via-
ta, apoi la Omar - in timpul vietii lui -,
apoi la Hafsa, fiica lui Omar, radhi
Allahu anha.

II1. Ce s-a intamplat in timpul
califatului Othman bin Affan, radhi
Allahu anhu?

Lucrurile au ramas la stadiul la
care le-a adus Abu Bakr, radhi Allahu
anhu, in vremea conducerii lui, in vre-
mea lui Omar bin Al-Khattab, radhi
Allahu anhu - cel de al doilea calif -,
precum si la inceputul conducerii lui
Othman bin Affan, radhi Allahu anhu -
cel de-al treilea calif.

Reflectdnd dupd aceasta expu-
nere succinta asupra istoriei Cartii glo-
rioase, din momentul cand ea i-a fost
trimisa Profetului Mohammed, salla
Allah aleihi wa sallam si pana astazi, in
ceea ce priveste fazele prin care a tre-
cut, treptat, scrierea ei, strangerea ei
si studierea ei, ai impresia ca te afli in
fata unui soare stralucitor si limpede,
care se misca pe bolta cerului senin, in
fata ochilor tai, fara ca in jurul lui sa se
vada vreun petic de nor, care I-ar pu-
tea acoperi, fara ca intre tine si el sa
fie vreo furtuna sau ceata, care l-ar
putea invalui.

Este un lant neintrerupt de inre-
gistrari, scrise exact, si de receptare o-
ralda, corecta, care merg una alaturi de
cealalta, intr-o sincronie perfecta, de
cand a inceput revelarea Coranului si
panad in clipa de fata, fard sa lipseasca
din el nici o veriga si fara sa existe prin
el nici o bresa, prin care si-ar putea fa-
ce loc indoiala, si nici o deosebire, care
ar putea starni vreun dubiu.

Care alta carte a strabatut, in
decursul secolelor, un drum atat de
lung, fiind perfect pastrata si aparata?
Ratiunea nu intelege din aceasta decat
ca timpul si secolele au confirmat ade-
varul celor exprimate de glasul lui Allah
Preainaltul si Preaputernicul:
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,Intr-adevér, Noi am pogorat
Coranul si Noi ii vom fi pazitori!”
(Surah Al-Hijr, 15:9)

Si al cuvintelor lui Allah subhana
wa ta'ala:

»Aceia care nu cred in indemna-
re, cand ea vine la ei, [sa stie cd] ea
este o Carte plina de putere. ~ Deser-
taciunea nu va veni la ea nici dinaintea
si nici din urma ei, pentru ca ea este o
Revelatie de la un Intelept Vrednic de
Lauda [Hakim, Hamid]!” (Surah
Fussilat, 41:41-42)

Citirea Coranului cel Sfant

Citirea Coranului cel Sfant este
unul din ritualurile de adorare in Islam.
Este de dorit ca el sa fie cat mai des
citit, pentru ca dreptcredinciosul mu-
sulman sa aiba inima vie si plina de lu-
mina.

Traducerea Sfantului Coran

1. Traducerea literala, care
consta in redarea cuvintelor prin cores-
pondentele lor exacte, dintr-o alta lim-
ba, cu respectarea ordinii lor, intocmai.
Coranul cel Sfant nu poate fi tradus,
din aceste motive, literal, iar teologii
musulmani au interzis o astfel de ten-
tativd. Coranul este cuvantul lui Allah
subhanahu wa ta'ala, considerat sacru,
revelat Trimisului Sau, salla Allah aleihi
wa sallam, ale carui cuvinte si sensuri
sunt imposibil de imitat.

2. Traducerea explicativa
sau traducerea sensurilor, care
consta in redarea sensurilor cuvintelor,
dintr-o limba intr-o alta limba, fara sa
fie obligatorie traducerea prin aceleasi
cuvinte si cu respectarea stricta a ordi-
nii acestora. Coranul cel Sfant, ca si
orice alta exprimare araba elocventa,

contine, pe langa sensurile de baza, si
o serie de sensuri secundare. Intr-un
hadith se spune:

,un profet, trimis inainte de
mine, era trimis numai neamului sau,
in vreme ce eu am fost trimis pentru
toti oamenii.” (relatat de Bukhari)

Iar conditia urmarii mesajului
este transmiterea lui. Prin faptul ca a
fost trimis in limba arabd, Coranul a
devenit obligatoriu pentru natiunea a-
rabd, dar pentru natiunile care nu stiu
bine araba, sau nu o cunosc deloc, se
impune traducerea sensurilor lui, in
limbile acestora.

Realitatea este ca expresia ara-
ba contine in sine subtilitati ale limbii,
ce nu pot fi redate cu exactitate depli-
na, intr-o alta limba. Cuvintele nu pot
reda toate conotatiile in limba in care
se traduce, ca sa nu mai vorbim de im-
binari si expresii frazeologice. Coranul
cel Sfant reprezintd culmea elocventei
limbii arabe; el contine expresii foarte
specifice, cu numeroase conotatii si
subtilitati, precum si celelalte trasaturi,
care fac stilul sau de neimitat ('ijaz).

Coranul cel Sfant si
imposibilitatea de a-l imita

Minunea este orice lucru neobis-
nuit, savarsit de catre profet sau trimis,
atunci cand este provocat de cei care-l
tagaduiesc, pentru a demonstra adeva-
rul propovaduirii sale.
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Prin imposibilitatea de a-l imita,
aici se are in vedere punerea in evi-
denta a adevarului mesajului propova-
duit de catre Profetul Mohammed, salla
Allah aleihi wa sallam, prin dezvaluirea
incapacitatii arabilor din epoca sa de a
se opune minunii sale vesnice,
reprezentata de Coran, si incapacitatea
generatiilor care le-au urmat de a face
acest lucru.

Credinta in minunea Coranului

Allah Preaslavitul i-a inzestrat pe
profetii si trimisii Sai, pe care i-a trimis
la oameni, cu minuni care demonstrea-
za adevarul propovaduirii lor si fac lim-
pede, pentru oameni, legatura dintre ei
si Allah Preaslavitul si faptul ca sunt
sprijiniti de catre El. Nu exista nici un
profet pe care Allah Preaputernicul si
Preamadritul sa nu-I fi daruit cu insusi-
rea de a face cel putin o minune, care
sa le atraga oamenilor atentia asupra
necesitatii de a crede in El si de a urma
calea Lui cea dreapta. Profetul
Mohammed, salla Allah aleihi wa
sallam, a spus in legdtura cu aceasta:

»,Nu este nici un profet, care sa
nu fi fost daruit cu semne, care sa-i
faca pe oameni sa aiba incredere in el.
Iar eu am fost daruit cu revelatia ce
mi-a fost trimisa si eu nadajduiesc sa
fiu in Ziua de Apoi cu mai multi supusi,
decat oricare dintre ei.” (relatat de
Bukhari si Muslim)

Minunile Profetului Mohammed,
salla Allah aleihi wa sallam, sunt nume-
roase, ele depasind cifra de o mie. Mi-
nunea la care voim sa ne referim in de-
taliu este minunea Coranului - cea mai
elocventa si mai mareata dintre toate
minunile cu care Allah subhanahu wa
ta'ala i-a ajutat pe toti profetii si trimisii
Sai. Aceasta intrucat minunea Coranu-

lui ddinuieste vesnic, graind despre
profetia lui Mohammed, salla Allah
aleihi wa sallam, in toate timpurile si
pretutindeni, in vreme ce celelalte mi-
nuni cu care Allah subhanahu wa ta'ala
i-a sprijinit pe profetii Sai au luat sfarsit
si au disparut, ramanand istorie, adica
istorisiri relatate.

Intelepciunea ce se degajd din
aceasta minune a mesajului Profetului
Mohammed, salla Allah aleihi wa
sallam, in comparatie cu ceilalti profeti
si trimisi de dinaintea lui, consta in fap-
tul ca mesajul celorlalti profeti a luat
sfarsit o datd cu misiunea profetului
urmator, pe cand minunea Profetului
Mohammed, salla Allah aleihi wa
sallam, va dainui pana in Ziua de Apoi
si a necesitat 0 minune, care sa faca
marturie pentru ea, in decursul tuturor
epocilor.

Caracterul inimitabil al Sfantului
Coran

Coranul cel Sfant este inimitabil
in toate sensurile exprimate de acest
cuvant: el este imposibil de imitat in
privinta cuvintelor si a stilului sau. Este
imposibil de imitat in privinta claritatii
si intocmirii lui.
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Este imposibil de imitat in pri-
vinta sensurilor sale, care dezvaluie
adevarul despre om si menirea lui in
aceasta lume. Este imposibil de imitat
in privinta ideilor stiintifice si infor-
matiilor transmise, pe care stiinta mo-
derna le-a confirmat.

Este imposibil de imitat in pri-
vinta legislatiei sale si a apararii drep-
turilor omului, in scopul edificarii unei
societdti ideale, in care toatd lumea sa
fie fericita. O dovada limpede in acest
sens este si faptul ca arabii i-au cerut
Profetului Mohammed, salla Allah aleihi
wa sallam, sa le aduca o minune, care
sa demonstreze adevarul propovaduirii
sale si misiunii sale, iar Allah subhana
wa ta'ala le-a vestit lor ca acest Coran
este cea mai mare minune, care dove-
deste ceea ce voiesc ei, atunci cand a
grait:

.l zic ei: ,De ce nu i se trimit
lui minuni de la Domnul sau?” Spune:
,Ci minunile sunt numai la Allah, iard
eu sunt doar un Prevenitor limpede.” ~
Oare nu le este lor de ajuns ca Noi ti-
am trimis tie Cartea care le este recita-
ta? Intru aceasta este indurare si po-
menire pentru un neam [de oameni]
care vor sa creada.” (Surah Al-
'‘Ankabut, 29:50-51)

Allah Preainaltul i-a provocat sa
aduca o singura surah, asemenea celor
din Coran, adresand acest indemn in
diverse modalitati. S-a dovedit ca Pro-
fetul Mohammed, salla Allah aleihi wa
sallam, i-a provocat pe arabi cu Cora-
nul, in trei etape:

1. I-a provocat prin intregul
Coran, in general, adresandu-se lor si
adresandu-se altor oameni si djinnilor,
atunci cand Allah Preainaltul a grait:

~Spune: ,De s-ar aduna oamenii
si djinnii ca sa faca [ceva] ca acest
Coran, ei nu vor fi in stare sa faca
[ceva] asemenea lui, chiar daca isi vor
fi unul altuia ajutor!” (Surah Al-'Isra’,
17:88)

2. Apoi i-a provocat pe ei sa
creeze zece sure, asemenea cu cele
din el, atunci cand Allah Preainaltul a
grait:

,Sau vor zice ei: ,El lI-a nasco-
cit!” Spune: ,Asadar, aduceti voi zece
sure, asemeni lui, nascocite [de voi] si
chemati pe cine puteti, afara de Allah,
daca sunteti voi intru dreptate!” ~ Si
daca nu va raspund ei, atunci aflati ca
a fost trimis prin stiinta lui Allah si ca
nu exista alta divinitate in afara de El!
Oare voi sunteti supusi [lui Allah, mu-
sulmani]?” (Surah Hud, 11:13-14)

3. Apoi i-a provocat sa faca o
singura surah, asemanatoare cu cele
din el, atunci cand Allah Preainaltul a
grait:

'II

,Sau spun ei: ,L-a nascocit
[Mohammed]!”. Spune: ,Aduceti voi o
surah asemanatoare lui si chemati pe
cine puteti, afara de Allah, daca voi
sunteti intru adevar!” (Surah Yunus,
10:38)

Aceasta provocare a fost expri-
mata si atunci cand Allah subhanahu
wa ta'ala a grait:
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Jlar dacd va indoiti de cele pe
care le-am pogorat Robului Nostru
[Mohammed], aduceti o Surah aseme-
nea lui si chemati martorii vostri cei a-
fara de Allah, daca sunteti sinceri!”
(Surah Al-Baqara, 2:23)

Semnele acestei provocari au
ramas inregistrate in Cartea lui Allah
Preainaltul si ele au continuat sa im-
presioneze auzul scriitorilor, poetilor si
oratorilor, apartinand diverselor secte
si doctrine din toate timpurile si nici
unul dintre ei nu a reusit sa raspunda
acestei provocari, prin crearea unei lu-
crari despre care sa se poata spune ca
s-ar compara cu Coranul, sau ca ar fi
adus ceva la fel de frumos si bun. A-
cest fapt este una din cele mai limpezi
dovezi, care confirma caracterul inimi-
tabil al Coranului, in decursul secolelor.
Adevarat a grait Allah subhanahu wa
ta'ala, atunci cand a spus:

,Si daca nu va raspund ei, a-

tunci aflati ca a fost trimis prin stiinta
lui Allah si ca nu exista alta divinitate in
afara de El! Oare voi sunteti supusi [lui

Allah,  musulmani]?”
11:14)

(Surah  Hud,

Previziuni stiintifice, miraculoase,
in Coranul cel Sfant

Coranul face din cugetarea co-
rectd si judecata dreaptd, in legaturd
cu universul, cel mai minunat mijloc al
credintei in Allah subhanahu wa ta'ala.
El il indeamnd pe credinciosul musul-
man sa cugete asupra fapturilor lui
Allah subhanahu wa ta'ala, din cer si
de pe pamant. Allah subhanahu wa
ta'ala a grait:

»In crearea cerurilor si a paman-
tului si in schimbarea noptii si a zlei
sunt semne pentru cei daruiti cu minte,
~ Care Il pomenesc pe Allah, stand [in

picioare], sezand [jos] sau pe o parte
si cugeta la facerea cerurilor si a pa-
mantului, [zicand]: ,Doamne, n-ai fa-
cut acestea in desert! Slava Tie! Apara-
ne pe noi de chinul Focului!™ (Surah
Al-Imran, 3:190-191)

Coranul cel Sfant inalta pozitia
credinciosului musulman, prin virtutea
stiintei, caci Allah Preainaltul a grait:

,0, voi cei care credeti! Cand vi
se spune voua: ,Faceti loc in adunari!”,
atunci faceti voi loc si va va face si
Allah voua loc [in Paradis]! Iar cand se
spune ,Ridicati-va!”, atunci ridicati-va
voi si Allah i va ridica cu [cateva] trep-
te pe aceia care cred dintre voi si pe
aceia carora li s-a dat stiinta, caci Allah
este bine stiutor a ceea ce faceti!”
(Surah Al-Mujadila, 58:11)

Cel invatat si cel ignorant nu
sunt egali. Allah subhanahu wa ta'ala a
grdit, in aceasta privinta:

,Oare acela care petrece timpul
noptii in rugdciuni, prosternandu-se si
stand in picioare, este cu teama de
Ziua de Apoi si il roaga de indurare pe
Domnul sau? Spune: ,Oare sunt egali
cei care stiu cu aceia care nu stiu?”
Insa numai aceia care au minte, trag
invataminte.” (Surah Az-Zumar, 39:9)

El, ii porunceste credinciosului
musulman sa se roage Domnului sau,
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pentru a-l inzestra cu stiintd, caci Allah
Preainaltul a grait:

,Si mai presus [de toate] este
Allah - Regele, Adevarul [Al-Malik, Al-
Haqgq]! Nu te grabi cu [recitarea] Cora-
nului mai Tnainte de a ti se incheia re-
velarea lui! Si spune: ,Doamne, spo-
reste-mi mie stiinta!” (Surah Ta-Ha,
20:114)

Astfel, caracterul miraculos, re-
feritor la aspectele stiintifice cuprinse
in Coran, consta in faptul ca el ii in-
deamna pe dreptcredinciosii musulma-
ni sa chibzuiasca si le deschide lor por-
tile cunoasterii, chemandu-i sa intre
prin ele, sa inainteze, sa accepte tot
ceea ce este nou si trainic in domeniul
stiintelor.

Imposibilitatea imitarii legislative
a Sfantului Coran

Allah subhanahu wa ta'ala i-a
daruit omului numeroase instincte, ca-
re exercita influente asupra sufletului.
Daca ratiunea il fereste pe om de gre-
seala, inclinatiile psihice, deviate, ajung
sa domine asupra fortei ratiunii, iar
ratiunea nu mai este capabila sa se
controleze in orice situatie.

De aceea, pentru ca omul sa ur-
meze calea cea dreapta, se impune sa
recurga la o educatie speciala a instinc-
telor sale, sa si le educe, sa si le dez-
volte si sa le dirijeze bine, catre izban-
da. Coranul cel Sfant elibereaza su-
fletul credinciosului musulman, gratie
credintei in unicitatea lui Allah subhana
wa ta'ala, care-l izbaveste de domina-
tia superstitiilor si a slabiciunii, de robia
pasiunilor si a poftelor, astfel incat sa
fie un rob devotat lui Allah subhanahu
wa ta'ala si sa se inalte pe sine deasu-
pra celorlalti, caci faptura omeneasca

nu are nevoie decat de Creatorul care
intruneste perfectiunea absoluta.

El este Creatorul Unic, Dumne-
zeul Unic, Cel care nu are inceput si nu
are sfarsit, Atotputernic, Atoatestiutor
si nimeni si nimic nu poate fi asemenea
Lui. Aceasta prezentare concisa nu per-
mite o discutie detaliata despre aspec-
tele imposibilitatii imitarii legislative a
Coranului.

Coranul a rupt barierele
necunoscutului

Coranul cel Sfant a rupt cele trei
bariere ale necunoscutului: bariera tim-
pului trecut, bariera spatiului si bariera
viitorului. Citind Coranul, constatam ca
el a rupt bariera timpului trecut; el ne
istoriseste ceea ce li s-a intamplat co-
munitatilor anterioare, ne relateaza po-
vestirile despre trimisii anteriori, ne
spune lucruri pe care nu le-a cunoscut
nimeni, ne dezvaluie tainele trecutului
si-i provoaca, prin ele, pe cei care ta-
gaduiesc. Apoi a rupt Allah Preainaltul
bariera  spatiului, pentru Profetul
Mohammed, salla Allah aleihi wa
sallam si aceasta intr-o chestiune din
cele mai delicate: tainele sufletului. Co-
ranul reprezinta cuvintele Iui Allah
subhanahu wa ta'ala, iar El este adorat
prin citirea lui si el nu trebuie supus
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nici unei modificari sau schimbari si
nimeni nu trebuie sa indrazneasca sa-|
atinga sau sa-l mistifice.

Asadar, acest cuvant este un ar-
gument pentru Profetul Mohammed,
salla Allah aleihi wa sallam, dobandit
de la El, Allah subhanahu wa ta'ala, iar
daca ceva este vestit de Coran si s-ar
constata ca acest lucru nu este adeva-
rat, aceasta ar fi o distrugere, pentru
intreaga religie. Coranul a rupt, de
asemenea, bariera viitorului, caci Allah
Preainaltul a grait:

,Q, Trimisule! Vesteste ceea ce
ti-a fost trimis de la Domnul tau! Daca
nu o faci, inseamna cd nu ai transmis
mesajul Lui. Insa Allah te ocroteste de
oameni si Allah nu calauzeste neamul
de necredinciosi.” (Surah Al-Ma'ida,
5:67)

Cativa dintre companionii Profe-
tului Mohammed, salla Allah aleihi wa
sallam, s-au oferit, voluntar, sa-I prote-
jeze de necredinciosi, dar cand a fost
revelat acest verset, el a scos capul pe
usa si le-a zis celor care-i asigurau pa-
za: ,Duceti-va, oameni buni, de aici,
caci ma va apara de oameni Allah!”

Acest verset este cea mai
puternica dovada a faptului ca el este
o revelatie divina, caci altfel, cine ar
putea sa afirme ca un om ar fi in stare
sa reziste unei intregi comunitati, sa
conteste credinta ei, sa dispretuiasca
divinitatile ei si sa ramana teafar?

Sfidarea absolutd, pana in Ziua de
Apoi

Coranul i-a provocat pe arabi cu
imposibilitatea imitarii limbii, dar pro-
vocarea lumii nu se poate referi la lim-
ba, intrucat oamenii vorbesc limbi dife-
rite. El s-a adresat intregii omeniri, cu

alte provocari, sfidarea fiind absoluta,
pana in Ziua de Apoi.

Atunci cand Allah Preainaltul ne
vorbeste noua despre una dintre minu-
nile cu care-i ajuta pe profetii Sai si
despre lumea Ingerilor, aleihum
sallam, si Djinnilor, pe care nu-i ve-
dem, trebuie sa fim increzatori ca aces-
tea sunt adevaruri incontestabile, fiind-
ca Allah Preaslavitul este Atotputernic,
puterea Sa neputand fi comparata cu
puterea intregii lumi; este Atoatestiu-
tor, stiinta oamenilor neechivaland nici
cu un graunte din stiinta Sa. Pornind
de la aceasta, trebuie sa intelegem ca
El, subhanahu wa ta'ala, creaza atat
ceea ce vedem, cat si ceea ce nu ve-
dem, creaza ceea ce nu vedem in mo-
mentul de fata, dar s-ar putea sa ve-
dem in viitor. Allah subhanahu wa
ta'ala este Binevoitor cu robii Sai si El
creaza in Univers minuni, pentru min-
tea omeneasca, pentru ca, prin aceas-
ta, sa aduca liniste in inimile noastre si
sa ne daruiasca incredere si credinta.

Allahu Allam

Sursa: Traducerea Sensurilor
Coranului cel Sfant

InshaAllah, continuarea in
numarul urmator
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Revela;ia Coranulu:} in ,sapte stiluri
JAhruf’, singular ,harf™

In timpul celui de-al treilea calif,
Othman, radhi Allahu anhu, un comi-
tet, sub supravegherea lui Zaid ibn
Thabit, i-a fost ordonat sa faca o re-
dactare oficiald a intregului Coran.

Aceasta redactare nu a dat, in-
sa, o interpretare uniforma, deoarece
limba araba veche nu avea vocale si,
de asemenea, unele consoane aveau
aceeasi forma.

Semnele au fost introduse pen-
tru a separa literele. Dar acest lucru,
tot nu a oprit citirea in stiluri diferite.

In prima jumatate a secolului
X1V, ,imamul cititorilor Coranului” In
Baghdad, Ibn Moedjahid, a dat o solu-
tie la aceasta problema. El a spus ca,
cuvantul ,harf” (literd) ar trebui sa fie
considerat echivalent cu ,qgira'a” (citi-
rea).

El a declarat sapte moduri co-
recte de citire. Conform spuselor Profe-
tului, salla Allah aleihi wa sallam, Cora-
nul a fost trimis in sapte litere; inseam-

~ de Gabriela Guettat ~

na ca sapte moduri de citire sunt reve-
late.

In prezent, doar doua moduri
de citire sunt in uz, Warsh - a lui Nafi'
si Hafs - a lui 'Asim.

Ce anume trebuie sa stim?

InshaAllah, in primul rand, ar
trebui sa tinem seama ca, Coranul a
fost revelat intr-un singur stil, de la in-
ceput, dar Trimisul lui Allah, salla Allah
aleihi wa sallam, a insistat asupra lui
Jibril, aleihi sallam, pana cand acesta |-
a invatat toate cele sapte stiluri, care
au fost, toate, complete. Evidenta pen-
tru acest hadith vine de la Ibn Abbas,
care a relatat ca Profetul, salla Allah
aleihi wa sallam, a spus:

,Jibril m-a invatat un stil si I-am
tot repetat, pana cand m-a invatat mai
multe. I-am tot cerut mai mult si mai
mult, pana cand, in cele din urma, au
fost sapte stiluri.” (relatat de Bukhari si
Muslim)

In al doilea rand, cele mai bune
opinii ale savantilor, cu privire la ceea
ce se intelege prin stiluri, este ca exista
sapte moduri de a recita Coranul, unde
textul poate fi diferit, dar intelesul este
acelasi; in cazul in care exista un inte-
les diferit, atunci este din cauza variati-
ilor pe 0 temd, insd nu se contrazic.

In al treilea rand, unii dintre sa-
vanti spun ca ceea ce s-a inteles prin
cuvantul ,ahruf” au fost dialectele ara-
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bilor, dar acest lucru este adus de de-
parte, din cauza hadithului relatat de
Omar ibn Al-Khattab, radhi Allahu
anhu, care a spus:

,L-am auzit pe Hishaam ibn
Hakeem recitand surah Al-Furgan, intr-
un mod diferit de cum obisnuiam sa
recit eu si de modul in care Trimisul lui
Allah, salla Allah aleihi wa sallam, m-a
invatat sa recit. Am fost pe cale sa ma
cert cu el, in timp ce se ruga, dar am
asteptat pana si-a terminat rugdciunea,
iar apoi i-am legat haina in jurul gatului
si I-am dus la Profet, salla Allah aleihi
wa sallam si am spus: ,0, Trimis al lui
Allah, I-am auzit pe acest om recitand
surah Al-Furgan, intr-un mod diferit fa-
ta de cel pe care tu m-ai invatat,” Tri-
misul lui Allah, salla Allah aleihi wa
sallam, a spus: ,Recit-0!”. Si am reci-
tat-o, asa cum il auzisem pe el ca reci-
ta. Trimisul lui Allah, salla Allah aleihi
wa sallam, a spus: ,A fost revelata

asa.” Acest Coran a fost revelat in sap-
te moduri diferite, asa ca recitd in mo-
dul care este cel mai usor pentru tine.”
(relatat de Bukhari, 2287 si Muslim,
818)

Este cunoscut faptul ca Hishaam
a fost Asadi Quraish (din clanul lui Bani
Asad, dintre Quraish) si Omar, radhi
Allahu anhu, a fost Adawi Quraish (din
clanul lui Adiyy Bani, dintre Quraish).
Ambii au fost dintre Quraish - si
Quraish aveau doar un dialect. In cazul
in care diferenta de ,ahruf” (stiluri) a
fost o diferentd in dialecte, de ce cei
doi ar avea recitari diferite?

Savantii au mentionat aproape
patruzeci de opinii diferite, in ceea ce
priveste aceasta chestiune! Poate ca
cel mai corect este ceea ce am mentio-
nat mai sus, si Allah stie Cel mai Bine
(Allahu Allam).

In al patrulea rand, se pare c
cele sapte stiluri au fost descoperite cu
formulari diferite, dupa cum este indi-
cat de hadithul relatat de Omar, radhi
Allahu anhu, pentru ca obiectia lui
Omar, radhi Allahu anhu, se referea la
stil, nu la sens.

Diferenta dintre aceste stiluri nu
e o0 problema de contradictie si opozi-
tie, ci mai degraba ele sunt sinonime,
dupa cum Ibn Masood a declarat:
JEste ca si cum unul dintre voi zice
Lhalumma’, ,agbil” sau ,taaal” (toate
fiind moduri diferite de a spune ,, Vino
aici!”)."

In al cincilea rand, in ceea ce
priveste cele sapte recitari (Al-Qiraa'aat
Al-Saba'), acestea nu se bazeaza pe
Coran si Sunnah, mai degraba este
Jjtihaad” de la Ibn Mujaahid, radhi
Allahu anhu.

Oamenii au crezut ca Al-Ahruf
Al-Saba (cele sapte stiluri) au fost Al-
Qiraa'aat Al-Saba (cele sapte recitari),
pentru cd s-a intamplat sa aiba acelasi
numar.

Dar acest numar poate fi o coin-
cidenta, sau este posibil sa fi fost facut
in mod deliberat, de Ibn Mujaahid,
pentru a se potrivi cu ceea ce a fost
relatat despre numarul de stiluri.

Unii oameni au crezut ca stilurile
(ahruf) au fost recitarile, dar aceasta
este 0 greseala. Cele sapte recitari
sunt una dintre cele sapte stiluri - si
acesta este stilul pe care Othman,
radhi Allahu anhu, I|-a ales pentru toti
musulmanii.

In al saselea rand, cand
Othman, radhi Allahu anhu, a facut
copii dupa Coran, el a facut acest lucru
in conformitate cu un stil (harf), dar a
omis punctele si punctele-vocala, astfel
incat si alte stiluri puteau fi permise.
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Deci, Coranul care a fost copiat
in timpul lui, ar putea fi citit si in func-
tie de alte stiluri. Oamenii au inceput
sa se critice unul pe altul, pentru ca re-
citau in mod diferit, de aceea Othman,
radhi Allahu anhu, a unit musulmanii,
oferindu-le un singur stil de a recita
Coranul.

In al saptelea rand, cei sapte
cititori sau recitatori au fost:

1. Naafi’ al-Madani

2. Ibn Katheer al-Makki

3. ‘Aasim al-Kufi

4. Hamzah al-Zayaat al-Kufi

5. Al-Kisaa'i al-Kufi

6. Abu ‘Amr ibn al-‘Ala’ al-Basri

7. ‘Abd-Allaah ibn ‘Aamir al-
Shaami
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Cei care au cel mai puternic
Jsnaad” in recitare sunt Naafi’ si
‘Aasim. Cei mai elocventi sunt Abu
‘Amr, al-Kisaa’i Warsh si Qaaloon; ei au
relatat de la Naafi’. Hafs si Shu’bah au
relatat de la ‘Aasim.

Allahu Allam
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Din Fé‘,s'ia Gaza...

Am venit in Fasia Gaza in urma
cu 10 ani, in localitatea Rafah, un ora-
sel la granita cu Egiptul. Cu toate ca
am stat printre musulmani practicanti,
mashaAllah, am trecut la Islam abia a-
cum doi ani, dupd o vizita in Romania.
Nici acum nu pot sa imi explic de ce a
durat asa mult, numai Allah subhanahu
wa ta’'ala stie mai bine.

Multi de aici incercau sa imi im-
puna, spunandu-mi ca trebuie sa ur-
mez Islamul!; dar cu cat insistau mai
mult, cu atat respingeam mai tare ide-
ea lor. Sotul meu nu m-a fortat nicio-
data sa iau aceasta decizie.

Nu am reusit sa merg in Roma-
nia, sa imi vizitez familia, in primii sap-
te ani. Aveam deja primii mei doi copii,
alhamdulillah, si eram insarcinata cu al
treilea, cand am primit vestea ca mi-a
murit tatal. Nu pot sa va explic ce du-
rere sfasietoare m-a cuprins si cat de
neputincioasa m-am simtit! Deja trecu-
sem prin multe aici: elicoptere care se
invarteau amenintator pe cer si gloante
care rasunau si ucideau copiii nevino-
vati, ce se jucau pe strada, care omo-
rau oamenii in propriile case. Dar nimic
nu se compara cu durerea pierderii u-
nui parinte, unui bunic care nu a reusit
sd isi strangd la piept nepotii.

In 2007 am reusit sa plecam a-
proape toate fetele straine de aici, din
cauza unui conflict intern, care se des-
fasura pe strazi. Eram multe in autocar
si am plecat, toate, imbracate cu hijab;
dar la granita cu Israelul s-a cunoscut
cine a imbratisat Islamul cu sufletul si

~ de Gabriela Gharabli ~

cine doar de ochii oamenilor. Eu eram
hotarata ca, daca voi face acest pas, il
voi face din tot sufletul, cu inima des-
chisa, nu voiam sa o fac doar cu unitati
de masura. Am plecat de aici crestina
si m-am intors din Romania, subhana
Allah, cu dorinta de a fi musulmana.

Cand am plecat de aici, in vara
anului 2007, nu stiam cum ne vom in-
toarce, deoarece majoritatea dintre noi
nu aveam actele necesare pentru acest
lucru. Statul israelian, nici pana in ziua
de azi, nu ne da dreptul sa fim cetateni
palestinieni, cu acte in regula.

Alhamdulillah, am reusit sa ma
intorc in ianuarie 2008 cu trei copilasi
mici, atunci cand, pentru cateva zile, s-
a daramat zidul ce desparte Fasia Gaza
de Egipt si am reusit si noi sa trecem
peste daramaturile acestui zid. Multe
fete care aveau copii scolari s-au in-
tors, tarandu-se prin tunele inguste, cu
putin aer, stand sub pamant si cate o
jumatate de ora.

In luna martie, alhamdulillah,
am intrat si eu in Islam; am simtit ca s-
a schimbat ceva in viata mea: nu acea
schimbare exterioara, deoarece deja,
de ani buni, ma imbracam conform ce-
rintelor de aici, ci acea liniste sufleteas-
ca, ce nu se poate explica in cuvinte.

In decembrie 2009 a inceput din
nou razboiul. Unul din copii era la gra-
dinita si il asteptam acasa, atunci cand
au fost lovite toate tintele din Gaza in
cateva minute. Vedeam la televizor, a-
proape in direct, primul loc unde a ca-
zut bomba, zeci de politisti, jumatate
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morti, jumatate vii, zaceau unul peste
altul; cei care trdiau aveau degetele ri-
dicate si se auzea Shahada.

Si la noi au fost cateva explozii,
strazile erau pline cu copii care se in-
torceau acasa de la scoald, sau erau in
drum spre ea. Eu nu am stiut nimic de
copilul meu, minute in sir, era haos, te-
lefoanele nu functionau, nu stiam pe
unde este microbuzul cu care se intor-
cea de la gradinita, daca nu cumva era
pe langa vreun punct lovit de racheta.
Alhamdulillah, s-au intors cu totii sana-
tosi, dar foarte speriati si urland de fri-
ca. Aflasem c3, in acea zi, murisera ca-
tiva copii de la scoala care era langa
postul de politie lovit, in urma suflului
exploziei.

Apoi au urmat multe zile Ia
rand, in care nu lipseau atacurile aerie-
ne, avioanele roind mereu pe sus. Nu
te puteai simti nicdieri in siguranta, co-
piii erau foarte speriati si erau locuri in
Fasia Gaza, unde nu se mai gasea gaz
sau petrol, pentru gatit. Curentul se in-
trerupea mereu, a inceput sa dispara
faina de pe piata si multe alte alimente
necesare precum smantang, lapte; ca-
teodata nici fructe nu gaseam.

Alhamdulillah, oamenii se ajutau
unii pe altii cum puteau, frica era mare
dar, in acelasi timp, la fel de mare era
si increderea in vointa lui Allah subha-
nahu wa ta'ala. A fost lovita si mosche-
ea cea mare, de aici, din apropiere si
casele din jur au fost puternic avariate.
Am vazut oameni care erau anuntati
de armata israeliana ca li se va daréma
casa si, tot ceea ce puteau salva, in-
carcau in cdrute si se mutau in salile
de clas3, eliberate in scoli. Au fost scoli
pline cu refugiati, oameni care aveau
casele aproape de granite, dar nici a-
cestea nu mai constituiau un loc sigur

unde sa se adaposteasca; scoala a fost
lovita de o rachetda. Oamenii se cre-
deau in sigurantd in scolile patronate
de O.N.U., dar din pacate si acolo au
murit oameni si copii nevinovati.

Alhamdulillah, a trecut si acest
razboi si, desi auzim amenintari de noi
lovituri aeriene, viata decurge normal
pentru aceasta zona. O viata cu lipsuri,
Ccu oameni care nu au unde sa lucreze,
cu copii care merg la scoald in papuci
de plastic si nu au unde se juca, se im-
braca cu hainele primite ajutoare la
scoli, isi fac lectiile, de multe ori, la lu-
mina lumanarilor, auzind in tot acest
timp avioanele, care survoleaza ame-
nintator zona.

Granitele sunt inchise de luni de
zile dar, cu voia lui Allah subhanahu
wa ta'ala, odata, si acest popor greu
incercat va duce o viatda mai buna. Da-
ca nu noi, macar copiii nostri, pentru
care bucuria copildriei a fost inlocuita
de frica si lipsuri.

ALLAHU AKBAR!!

Eu sunt o
lacrima...
Copil palestinian
- ranit,
Ce si-a pierdut
parintii.
Eu sunt un
tipat...
Fata musulmana si mama si
batrana.
Eu sunt tragedia natiunii...
Si mama tragediilor.
Eu sunt o inima...
Suferind de durere.




33| Iunie 2010

Ré’bdarea unui pé’rinte

Un batran statea in curtea casei
sale, impreuna cu fiul sdu, care primise
0 educatie aleasa. La un moment dat,
pe casa Se aseaza O pasare.

Tatdl isi intreaba fiul: ,Ce este
aceea?”

Fiul raspunde: , O pasare.”

Dupa un minut, tatal isi intreaba
fiul din nou: ,,Ce este aceea?”

Fiul raspunde: , O pasare.”

Iar, dupd cateva minute, tatal isi
intreabd fiul, pentru a treia oara: ,Ce
este aceea?”

Fiul raspunde: ,7ata, adineaori

ti-am spus, este o pasare.”
Dupad o scurtd perioada, batra-
nul intreabd din nou: ,Ce este aceea?”
In acel moment, cu o expresie
foarte iritata in tonul fiului, acesta ras-
punde: ,7ata, este o pasare! O pasa-
re!”
Imediat dupd, tatal intreaba din
ou: ,Ce este aceea?”
De aceasta data, fiul 1i rdspunde

tatalui sau, pe un ton foarte nepoliticos

si enervat: ,7ata, repeti de fiecare data

aceeasi intrebare, chiar daca eu ti-am
ré’spuns de atatea ori ca este o pasare.

Pui;ln mai tarziu, tatal merge in
camera sa si se intoarce cu un jurnal
vechi. Deschizandu-l, il roaga pe fiul
sau sa citeasca. Cand a inceput, erau
scrise urmatoarele: ,Astazi, in timp ce
stateam cu fiul meu in curte, o pasare
S-a asezat pe casa. El m-a intrebat de
25 de ori ce este aceea, iar eu [-am
raspuns de 25 de ori, fara a ma ener-

~ de Gabriela Guettat ~

va, cd este o pasére. Imi era chiar dra-
ga acea fiinta inocenta.”

Apoi, tatal i-a spus fiului: ,Dife-
renta consta intre atitudinea unui tata
si a unui fiu; atunci cand am fost intre-
bat de 25 de ori ce este aceea, am ras-
puns de acelasi numar de ori, fara a
ma simti enervat sau iritat de intreba-
re, iar astdzi, cdnd eu te-am intrebat
acelasi lucru, doar de 5 ori, te-ai ener-
vat.

Allah subhanahu wa ta'ala spu-
ne in Coran:

,Si Domnul tdu a oranduit sa
nu-L adorati decat pe El si sa va purtati
frumos cu parintii vostri, iar daca ba-
tranetile 1i ajung pe unul dintre ei sau
pe amandoi langa tine, nu le ziceti lor
,Of!” si nu-i certa pe ei, ci spune-le lor
vorbe cuviincioase.” (Surah Al-Isra,
17:23)
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JESIER -

-2

—

“f‘vt C —

,Amaanah” - Incredintarea

A spus Allah subhana wa ta'ala:

JAllah va porunceste sa dati
inapoi stapanilor lor lucrurile incredin-
tate, iar daca judecati intre oameni, sa
judecati cu dreptate! Cat de minunat
este acest lucru la care va povatuieste
Allah! Allah este Cel care Aude Totul
[si] Cel care Vede Totul [Sami', Basir]!”
(Surah An-Nisaa, 3:58)

Adevarul este ceva incredintat
cuiva de incredere, pentru a se folosi
sau pentru a fi pazit o perioada de
timp, pana cand va fi inapoiat proprie-
tarului sau. Adevarul implica, de ase-
menea, ca cel care il acorda, il va folosi
in concordanta cu voia proprietarului
sau, si nu altfel.

In acest verset, Allah Preainal-
tul, prin Milostenia Sa desavarsita, a
acordat adevarul cerurilor, pamantului,
muntilor si omului; in timp ce primii
trei au refuzat sa poarte adevarul,
omul a acceptat.

~ de Mariam Silo ~

Acest adevar poate fi inteles din
urmatorul verset, in care Allah subhana
wa ta'ala spune:

»[Este astfel] pentru ca Allah
sa-i osandeasca pe fatarnici si pe fdtar-
nice, pe politeisti si pe politeiste. Insa
Allah primeste cdinta dreptcredinciosi-
lor si dreptcredincioaselor. Allah este
Iertator, Indurator [Ghafur, Rahim].”
(Surah Al-'Ahzab, 33:72)

Acest verset arata ca doar omul
are capacitatea de a detine aceste atri-
bute, ca: ipocrizie, politeism si credinta
sincera, iar pedeapsa pentru cel care
devine ipocrit sau politeist este o con-
secinta a neimplinirii totale a adevaru-
lui, in timp ce rasplata pentru cel care
devine dreptcredincios este rezultatul
pastrarii adevarului.

Altfel fiind spus, aceste atribute
sunt in legaturd directa cu religiozita-
tea, astfel ca se poate afirma cu certi-
tudine cd adevarul este in directa lega-
tura cu religia.

Inainte de a explica ce este
adevarul mentionat in acest verset, ar
trebui sa ne intrebam si sa raspundem
la urmatoarele intrebari: De ce cerurile,
pamantul si muntii au refuzat sa poarte
(sa-si asume) acest adevar? De ce
omul a acceptat sa poarte adevarul?

Raspunsul la ambele intrebari se
deduce din versetul 72, notat mai sus.
Este evident din acest verset ca doar
fiinta umana indeplineste (suportd) a-
ceasta consecinta a incorectitudinii, a
ignorantei si ca doar aceia dintre oa-
meni care sunt corecti si care au stiinta
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pot detine aceste atribute, opuse celor-
lalte si, ca atare, doar fiintele umane
sunt pregatite pentru a purta povara
adevarului.

In orice caz, aceasta afirmatie
conduce catre o alta intrebare impor-
tanta: De ce Allah Atotstiutorul si Inte-
lepciunea Absoluta, a oferit omului a-
devarul, cu toate cd stia ca omul este
nedrept si ignorant?

Raspunsul la aceasta intrebare
este ca el a fost oferit omului pentru ca
el are capacitatea de a se schimba pe
sine in privinta defectelor ca: incorecti-
tudine, ignorantd; iar lipsa schimbarii
este subiectul (cauza) pedepsei.

Un lucru reiese indubitabil, con-
form acestei ,teorii”, si anume faptul
ca omului i s-a dat sa tina acest adevar
pentru ca el era ignorant, ca urmare a
lipsei de credinta fata de adevar si, ca
atare, fata de sine insusi.

Pentru a intelege mai bine acest
lucru, haideti sa ne uitam la versetele
in care este descrisa povestea lui
Adam, aleihi sallam, in Paradis:

,Si zissam  Noi: ,0, Adam,
saldsluieste tu impreuna cu soata ta in
aceasta gradina! Mancati din ea pe
indestulate, ori de unde voiti, dar sa nu
va apropiati de acest pom, pentru ca
sa nu fiti dintre cei nedrepti!”” (Surah
Al-Bagara, 2:35)

Allah subhanahu wa ta'ala I-a
avertizat pe Adam sa nu se apropie de
un anume copac, pentru cd daca o va
face, el va fi nedrept fata de sine. In
alt verset, care descrie aceeasi prohibi-
tie, adjectivul ,nedrept” are sensul:

LAtunci am zis Noi: ,0, Adam,
acesta va este vrajmas tie si soatei ta-
le. [Fiti cu grija] sa nu va scoata pe voi
din Rai si sa fii tu nefericit!” (Surah Ta-
Ha, 20:117)

Ceea ce intelegem din aceste
versete este ca, odata ce Adam, aleihi
sallam, s-a apropiat de copac, si-a asu-
mat povara imensa a inceputului incer-
carilor sale si aceasta este semnificatia
«fatashgd’ (ca sa nu iti fie greu).

In acelasi mod, acceptarea ade-
varului implica o enorma responsabili-
tate de a fi in garda, adica asumarea
acestei obligatii de a pazi ,amaanah”
si, probabil, sensul expresiei ,a fost e/
nedrept, ignorant”, din versetul in
discutie.

Avand capacitatea de a intelege
substratul temei abordate, vom trece
la o parte in care acum putem aduce in
discutie adevarul propriu fiecaruia din-
tre noi; propriul adevar.

S-au emis multe opinii de catre
oamenii de stiintd, in legaturda cu
»,~amaanah” - incredintarea - si am sa
prezint cateva dintre ele:

Prima opinie: Adevarul este
credinta in Tawheed - unicitatea lui
Allah subhanahu wa ta'ala.

Comentariu: Acest punct de
vedere nu poate fi acceptat, pentru ca
totul Il preamareste pe Allah subhana
wa ta'ala:

,Il preamaresc cele sapte ceruri
si pamantul si cei care se afla in ele si
nu este nimic care sa nu-L preama-
reasca si sa nu-I aduca laude, insa voi
nu pricepeti preamarirea lor. Dar El
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este Bland, Iertator [Halim, Ghafur].”
(Surah Al-'Isra', 17:44)

_Cerurile, pamantul si muntii,
totul Il preamareste pe Allah Unicul,
dar noi nu pricepem preamarirea lor.
Asadar, nu are sens, pentru ca ele au
refuzat sa poarte adevarul.

A doua opinie: Adevarul
(,amaanah”) este sa accepti adevarul,
cu toate detaliile sale.

Comentariu: De asemenea, ni-
ci acest punct de vedere nu poate fi
acceptat, pentru ca omul si-a asumat
raspunderea. Atunci, cum a fost el ca-
pabil sa aiba caracteristicile ipocriziei si
ale politeismului, daca el a acceptat
adevarul, cu toate detaliile?

A treia opi-
nie: ,Amaanah” este
responsabilitatea de
a-L Jreprezenta”

(sluji) pe Allah
subhanahu wa ta'ala,
astfel ca o persoand
care Ii este credin-
cioasa poate atinge
perfectiunea si, de
asemenea, poate dis-
pune societatea intr-o
ordine perfecta, baza-
ta pe unicitate, prin
asumarea religiei.

Comentariu: Aceasta explicatie
a adevarului este foarte interesanta si
are suport in Coran. Adevarul poate fi
descris in multe feluri, pentru ca ceru-
rile, pamantul si muntii sunt intotdeau-
na supuse lui Allah subhanahu wa
ta'ala si astfel, nu trebuie sa obtina
perfectiunea si sa se perfectioneze.

Pe de alta parte, omul are
responsabilitatea legala de a se supune
lui Allah subhanahu wa ta‘ala si de a-si
perfectiona mediul si a mentine justi-
tia. Omul si-a asumat adevarul pentru

ca el are capacitatea de a se perfectio-
na pe sine si de a obtine un statut mai
inalt decat al Ingerilor, aleihum sallam.
Tot astfel, omul are capacitatea de a
se distruge pe sine, de a ramane ne-
drept si ignorant, obtindnd astfel un
statut mai josnic decat al animalelor.

Cerurile, pamantul si muntii nu
detin aceste potentiale umane. Daca
omul nu-si purifica sufletul, el va fi
implicit nedrept, ignorant si astfel nu
are sens ca el sa accepte si sa deti-
na/poarte adevarul. Fraza anterioara
se deduce din urmatoarele versete:

,Si pe suflet si pe ceea ce I-a
plasmuit ~ Si i-a insuflat lui nelegiuirea
sa si evlavia sa! ~ Izbandeste cel care-|

| curateste ~ Si pierdut
este cel care-l stri-
cal”  (Surah As-

Sams, 91:7-10)
»Noi l-am
creat pe om cu cea
mai frumoasa infati-
sare, ~ Apoi il in-
toarcem pe el in lo-
cul cel mai de jos,”
(Surah At-Tin, 95:4-

5)

»Si cand Std-
panul tau le-a zis In-
gerilor: ,Voi sa pun pe pamant un
inlocuitor [khalifa]”, i-au raspuns: ,Sa
pui pe cineva care sa faca stricaciune
pe el si sa pricinuiascd varsare de san-
ge, cand noi Tie Iti aducem slava si pe
Tine Te veneram cu sfintenie?” Si a
zis: ,Eu stiu ceea ce voi nu stiti.”

(Surah Al-Baqgara, 2:30) i

,Si atunci cand am spus Ingeri-
lor: ,Prosternati-va dinaintea lui
Adam!” Si s-au prosternat ei, in afara
de Iblis, care nu a voit, ci s-a semetit si
a ramas printre cei necredinciosi.”
(Surah Al-Baqgara, 2:34)
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,El a zis: ,,Coborati amandoi din
el [din Paradis]! Va veti fi toti dusmani
unul altuia! Apoi, daca va mai veni la
voi o cdlduzire din partea Mea, acela
care va urma calea Mea cea dreaptd
nu va rataci si nu va fi nefericit. ~ Insa
acela care se va indeparta de la Pome-
nirea Mea va avea parte de o viata
grea si in Ziua Invierii il vom aduce pe
el orb la adunare.”” (Surah Ta-Ha,
20:123-124)

Concluzii

Adevarul inseamna, prin urma-
re, responsabilitatea de a-L reprezenta
pe Allah subhanahu wa ta‘ala pe pa-
mant si de a-I ardta calitdtile (de a I le
respecta). Doar fiinta umana si-a asu-
mat adevarul, avand capacitatea de a
atinge perfectiunea si de a se perfec-
tiona (pe sine si ceea ce o inconjoara).
Problema este, daca doar omul este

singura creatura care a acceptat ade-
varul, de ce Allah subhanahu wa ta‘ala
spune ca el este nedrept si ignorant?
Raspunsul este foarte logic. Da-
ca suntem de acord ca omul are capa-
citatea de a atinge perfectiunea, atunci
cum sa nu poata fi el nedrept si igno-

rant prin natura sa, daca posibilitatea
exista? Asta arata ca doar fiinta umana
este gata sa poarte povara acestui
adevar si sa accepte consecinta de a
nu pastra adevarul ca atare. In verse-
tul in discutie, refuzarea purtarii adeva-
rului este, prin urmare, expresia inca-
pacitatii de perfectionare, in timp ce
acceptarea adevarului este expresia
capacitatii de perfectionare.

In Tafsir Al-Mizan, Allamah
Tabatabai a spus ca adevarul este, i
sensul de ,wilayah”, o favoare, un dar
special acordat omenirii, care implica
responsabilitatea enorma de a fi in ex-
pectativa in privinta Iui si de a-1 pazi
(cu strasnicie). Mai mult, acceptarea
acestei wilayah face ca fiintele umane
sa aiba atat responsabilitatea faptelor
proprii, cat si superioritate peste toate
celelalte creatii din lume.

Aceasta binecuvantare diving,
wilayah, le permite oamenilor sa orga-
nizeze societatea, in concordanta cu in-
telegerea superioritatii religiei.

Allahu Allam
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Parabalé’

in noaptea cand Profetul, salla
Allah aleihi wa sallam, a facut Isra (ca-
|ldtoria nocturnd) si Mi'raj (indltarea la
cer), a simtit o adiere de vant, care a-
ducea un miros foarte, foarte, foarte
frumos.

Atat de frumos, incat Profetul,
salla Allah aleihi wa sallam, s-a mirat si
I-a intrebat pe Jibril, aleihi sallam, de
unde vine acel miros atat de frumos.
Atunci Jibril, aleihi sallam, i-a spus ca
vine de la ramasitele unei femei, care
muncea la palatul lui Faraon, si de la
copiii ei.

Atunci Profetul, salla Allah aleihi

wa sallam, i-a spus sa-i povesteasca
despre ea. Jibril, aleihi sallam, i-a spus
ca aceasta femeie lucra la palatul lui
Faraon si era cea care ii pleptana parul
fetei acestuia. Intr-o zi, in timp ce-i
pieptana parul, femeia a scapat piepte-
nele pe jos si s-a aplecat sa-l ia, spu-

nand ,Bismillah” (In numele lui Allah).
Auzind acest lucru, fata s-a mirat si a

spus: ,7u ii rostesti numele tatalui

meu, atunci cand faci un lucru?” (Fara-
on se considera stépéngl tuturor). Fe-
meia a spus: ,Nu, eu Il pomenesc pe
Stapanul meu, Allah, Cel care m-a cre-
at si Cel la care ma voi intoarce.”
Auzind asa, fata s-a dus la Fara-
on si i-a povestit totul. Acesta s-a
infuriat ca@ un slujitor de-al sau indraz-
neste sa slujeasca pe altcineva, in afa-
ra de el. Si a chemat-o, spunandu-i:
Jleapada-te de aceasta necredinta,
sau te voi pedepsi drastic.” Si femeia,
bineinteles, a refuzat. A spus: ,Raman

~ de Gabriela Guettat ~

la credinta in Allah Atotputernicul.”
Atunci Faraonul a poruncit sa fie adus
un cazan mare, cu ulei fierbinte si sa
fie adusi si cei 5 copii ai femeii. Si,
fata acesteia, a inceput sd bage cate
un copil in acel ulei fierbinte. Inima fe-
meii a inceput sa planga, dar nu vroia
sa se delase de credinta in Allah
subhanahu wa ta’ala.

Si asa, i-a bagat pe toti 4 copiii
in uleiul fierbinte. Cand a ajuns la cel
mai mic, femeia nu a mai putut sa rab-
de acea durere si era cat pe ce sa-l im-
plore pe Faraon sa se indure de ea si
macar de ultimul copil. Atunci copilul,
care avea doar cateva luni, prin voia lui
Allah subhanahu wa taala, i-a spus:
,Mamalll Nu face asta, caci durerea
din aceasta lume nu se compara cu bu-
curia si viata linistita si frumoasd, de
care o sa avem parte pe cealalta lume,
daca avem rabdare si ne incredem in
Allah subhanahu wa taala.”Si astfel au
murit toti copiii femeii, si @ murit si ea,
cu credintd in Allah subhanahu wa
ta‘ala si credinta in binefacerile si bine-
cuvantdrile promise in cealaltd lume,
pentru cei care au rabdare si mai ales
credinta.

Aceasta este povestea femeii,
care ii pieptana parul fetei lui Faraon,
si a copiilor ei. Au crezut in Allah
subhanahu wa ta‘ala si El i-a rasplatit
cu un loc in Paradis, atat de minunat,
incat pana si Profetul, salla Allah aleihi
wa sallam, s-a mirat.

Allahu Allam




39 | Iunie 2010

et S R
“Y . > ‘) .»3" -

-2

—

4‘& ¢C —

Frumusetea femeii musulmane

Dragele mele surori in Islam,
frumusetea noastra nu se limiteaza la
ceea ce oriunde putem gasi. Pentru a fi
frumoasa, ca musulmand, necesita o
atentie sporita, asupra unor lucruri
mult mai importante decat produsele
de infrumusetare. Iata aici, cateva
sugestii pentru noi toate.

1. Pentru a-ti infrumuseta ochii,
coboara-ti privirea in fata barbatilor
straini de tine; acest lucru iti va face o-
chii puri si stralucitori.

,Si spune dreptcredincioaselor
sa-si plece privirile lor si sa-si pazeasca
pudoarea lor, sa nu-si arate gatelile
lor, afara de ceea ce este pe dinafara,
si sa-si coboare valurile peste piepturile
lor! Si sa nu-si arate frumusetea lor de-
cat Tnaintea sotilor, sau a parintilor lor,
sau a parintilor sotilor lor, sau a fiilor
lor, sau a fiilor sotilor lor, sau a fratilor
lor, sau a fiilor fratilor lor, sau a fiilor
surorilor lor, sau a muierilor lor, sau a
acelora pe care le stapanesc mainile lor

~ de Yasmin Dorina ~

drepte, sau a slujitorilor dintre barbati,
care nu mai au dorinta, sau a copiilor
mici care nu stiu ce este goliciunea fe-
meilor. Si sa nu loveasca cu picioarele
lor, astfel incat sa se afle ce podoabe
ascund ele! Si caiti-va cu totii, o, voi
dreptcredinciosilor, fata de Allah, pen-
tru ca voi sa izbanditi!” (Surah An-Nur,
24:31)

2. Pentru a-ti infrumuseta fata si
a-i da stralucire, fa-ti ablutiunea (wu-
du), de minimum cinci ori pe zi.

3. Pentru a avea buze frumoa-
se, vorbeste cu bunatate cu cei din fa-
milia ta si cu surorile tale in Islam si
spune intotdeauna adevarul si lucruri
esentiale.

Profetul Mohammed, salla Allah
aleihi wa sallam, a spus:

,Oricine crede in Allah si in Ziua
de Apoi, trebuie sa spuna vorbe bune,
sau sa taca.” (relatat de Bukhari)

4, Cat despre ruj si fard, ,Mo-
destia” (Haya') este una dintre cele
mai bune marci, pe care le poti gasi in
Centrele Islamice.

Profetul Mohammed, salla Allah
aleihi wa sallam, a spus:

»Allah mi-a revelat ca trebuie sa
fii umil, ca nimeni sa nu asupreasca pe
celalalt si nimeni sa nu fie mai presus
decat celalalt.” (relatat de Abu-Dawud)

5. Pentru a indeparta impuritati-
le de pe fata si corpul tau, foloseste un
sapun numit ,Istighfaar” (caut iertare
la Allah Preainaltul); acest ,sdapun” fiti
va indeparta tot ceea ce este rau, caci
Allah subhanahu wa ta‘ala ii iubeste pe
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cei care se caiesc Si pe cei care se cu-
ratesc.

6. Cat despre padr, daca vreuna
dintre voi are probleme cu varfurile
despicate, atunci va sugerez valul isla-
mic (hijab); acesta va va proteja parul
de orice stricaciune. La fel, daca doriti
sa aveti o piele minunatd, ramaneti a-
coperite, atunci cand este necesar.

Profetul Mohammed, salla Allah
aleihi wa sallam, a spus:

,Orice femeie care isi scoate im-
bracamintea, in altd casa in afara de
cea a sotului ei (pentru a arata ceea ce
nu-i este permis), isi va strica pro-
tectia lui Allah asupra sa”. (relatat de
Abu-Dawud si Tirmidhi)

7. Bijuteriile, se spune ca infru-
museteaza mainile, dar tu, draga mea
sora in Islam, fa-ti mainile sa fie fru-
moase, ldasandu-le s3 fie generoase; da
milostenie celor saraci.

8. Pentru a te indeparta de bo-
lile de inima, iarta persoanele care ti-
au ranit sentimentele si arata-le cat de
buna la suflet poti sa fii.

9. Podoabele de la gatul tau, in-
locuieste-le cu darnicie si iertare; un
semn din partea ta, fata de surorile ta-
le in credinta.

10. Pentru a arata proaspata si
radiantd, zambeste mereu.

Abdullah Ibn Haarith a spus:
»,Nu am vazut pe nimeni altcineva sa
zambeasca, mai mult decat Profetul.”
(relatat de Tirmidhi)

11. Cat despre dieta, Profetul
Mohammed, salla Allah aleihi wa
sallam, a spus:

,Mancarea pentru o persoang,
este deajuns pentru doud si mancarea
pentru doua, este deajuns pentru trei
si mancarea pentru trei, este deajuns
pentru patru.” (relatat de Tirmidhi)

12. Pentru a avea o minte sana-
toasa intr-un corp sanatos, roaga-te in
mod constant la Allah subhanahu wa
ta'ala si aminteste-ti de El.

13. Fii rabdatoare cand trebuie
sa induri greutati si neajunsuri si mul-
tumeste lui Allah subhanahu wa ta‘ala,
pentru ca rasplata pentru rabdare este
belsug pentru tine.

14. Daca vei urma toate aceste
sfaturi, date pentru femeia musulmana
de catre Creatorul nostru, vei fi mereu
frumoasa, atat in exterior, cat si in
interiorul corpului tau.

Profetul Mohammed, salla Allah
aleihi wa sallam, a spus:

,Lumea este podoaba si cea mai
buna podoaba este femeia credincioa-
sa.” (relatat de Muslim)

InshaAllah, sa ne fie de folos si
sa fie inca un pas, mic dar sigur, spre
invatatura.
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Modesté’ l‘n orice anatimp

Intotdeauna, atunci cand vor-
bim despre moda, ne gandim, in primul
rand, la femei.

Moda poate fi compatibila cu
Islamul, insa trebuie respectate anumi-
te conditii, bine definite: hainele femei-
lor trebuie sa ascunda formele corpu-
lui, sa nu fie transparente, parfumate
si sa nu imite imbracamintea barbati-
lor.

Moda trebuie sa fie acceptata
de cdtre religie; tot ceea ce nu este in
concordanta cu religia este respins.

Femeile trebuie sa fie ,modele
ale frumusetii, si aceasta frumusete nu
poate fi exprimatd mai bine decat prin
modestie, simplitate, puritate.

,O, fii ai lui Adam! Noi v-am dat
voua straie care sa va acopere goliciu-
nile, ca si podoabe. Dar vesmantul
smereniei, acesta este cel mai bun!
Acesta este [unul] dintre semnele lui
Allah; poate ca ei isi vor aminti!”
(Surah Al-'A'raf, 7:26)

Musulmanii se imbraca decent.
Nici barbatii, nici femeile nu ar purta
vreodata pantaloni scurti sau haine
stramte pe corp. Adesea, femeile poar-
ta pantaloni lungi, pana la glezne, pes-
te care pun o fusta, iar deasupra au o
haind cu maneci lungi, sau o rochie si
isi acopera capul.

Intr-un hadith relatat de Abu-
Dawud, Aisha, radhi Allahu anha, a
Spus:

n

~Asma, fiica lui Abu Bakr, a ve-
nit intr-o zi la Profet, imbracata cu hai-

~ de Ionela Noour ~

ne transparente. El i-a spus: ,0, Asma,
cand fata ajunge la pubertate, nu e bi-
ne sa i se vada alte parti ale corpului
decat acestea (si i-a aratat fata si mai-
nile). ”

La barbati, exigentele sunt mai
mici, dar sa nu uitam ca Profetul nos-
tru, salla Allah aleihi wa sallam, ne
spunea ca cele mai bune haine sunt
cele care acopera.

,Spune dreptcredinciosilor sa-si
plece privirile lor si sa-si pazeasca pu-
doarea lor! Aceasta este mai curat
pentru ei. Allah, doara, este Binestiutor
[Khabir] a ceea ce fac ei.” (Surah An-
Nur, 24:30)

Modelul conteaza, insa pentru
zilele caniculare, materialul reprezinta
partea cea mai importanta. Hainele
trebuie sa fie din materiale cat mai u-
soare, fluide si racoroase. Pentru zi, a-
lege inul, bumbacul sau panza topita,
iar pentru serile mai racoroase - satinul
sau matasea. Totusi, aceste materiale
nu au calitati identice, fiind necesar sa
focalizam asupra lor, pentru a intelege
modul lor de purtare.

Inul este un material delicat si
solicitat, mai ales in timpul verii, pentru
ca este usor si racoros. Este un materi-
al care respira si absoarbe transpiratia,
fiind in acelagi timp si placut la atinge-
re. In plus, este de trei ori mai rezis-
tent decat bumbacul. Articolele vesti-
mentare din in pot fi combinate cu hai-
ne, sau accesorizate cu fincaltaminte
colorata. Cele mai potrivite accesorii
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sunt cele naturale, sau cele realizate
din piele, lemn, rafie, bambus sau din
tesaturi (matase si broderii).

Despre bumbac se poate spu-
ne ca este materialul textil de baza in
industria modei. Este moale, calduros
si practic, fiind folosit la confectionarea
tuturor pieselor vestimentare. Este un
material placut, confortabil, putin pre-
tentios si usor de purtat.

Matasea este un material rafi-
nat, care iti confera un aspect elegant.
Matasea vopsita reprezinta materialul
ideal pentru costumele de vara. Chiar
daca matasea este placuta la atingere,
se sifoneaza greu si arata bine in medi-
ile luminate artificial, aceasta trebuie
curatata des si nu face fata la tempe-
raturi foarte ridicate. De asemenea,
pierde repede caldura, daca te surprin-
de o seara mai racoroasa. Asorteaza
niste accesorii mai stralucitoare si cu
influente exotice. Alege incdltamintea
si geanta sa fie dintr-un material fin,
eventual un plic elegant.

Satinul iti va da, indiferent de
ocazie si tinuta, un aer elegant. Alege
accesorii cat mai simple, din argint sau
din aur. Pietrele foarte mici si perlele
sunt potrivite pentru o tinuta de searg,
geanta trebuie sa fie plic, iar pantofii
cat mai eleganti.

Culoarea este si ea foarte im-
portanta. Pentru aceasta vara, culorile
deschise, pastelate, mate sunt in mare
voga. In topul celor mai frumoase 10
culori ale acestui an se afla:

v
N

Aurora

Coral

Eucalipt

Rosii Piure
Roz Pal

Toscana

In afard de culoare, conteazd
foarte mult si modelul si imprimeurile
de pe aceste haine. Cele florale au
foarte mare succes in ultimii ani si nu
prea au de gand sa dispara in viitorul
apropiat.

Degradarea acestei lumi nu tre-
buie sa ne indeparteze de credinta.
Noi, musulmanii, avem un punct de re-
per, o valoare universala, valabila pen-
tru toate problemele: religia noastrg,
Islamul. Doar respectand aceste condi-
tii, ne vom respecta si pe noi insine.

Este aproape imposibil, mai ales
vara, sa nu atragi atentia, iesind pe
strada acoperita. Insa rabdarea, dra-
gostea si frica fata de Allah subhanahu
wa ta‘ala ne vor da puterea sa trecem
peste  toate  obstacolele vietii,
inshaAllah.

i r
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Daruri de la Allah subhanahu wa ta'ala

ALOE

Denumire stiintifica:
Aloe Vulgaris

Aloe este o planta exotica, de-
corativa, ce apartine familiei liliaceelor.
Are frunze foarte groase, consistente,
carnoase. Florile, dispuse in forma de
spic, sunt galbene sau rosii. Aloe provi-
ne din zona mediteraneana. Datorita
conditiilor climatice, in Romania se ga-
seste numai cultivata.

Denumirea plantei vine, cel mai
probabil, de la termenul arab alloeh,
care se traduce prin substanta amara,
stralucitoare. La ea fac referire, de mii
de ani, anticii invatati, printre care se
numara si Pliniu cel Batran, egiptenii,

~ de Salwa Nabhani ~

grecii, romanii, indienii si chinezii. Se
crede ca aceasta planta era nelipsita
din tratamentele de frumusete ale regi-
nelor Cleopatra si Nefertiti. Impor-
tanta pentru practica medicinala o au
frunzele, din care se extrage sucul de
aloe. Acest suc se gaseste si in alte
parti ale plantei, dar in cantitdti mai
mici.

Pentru aplicatii medicinale se
prepara: pulbere, pilule laxative, gra-
nule. Sucul se poate utiliza, insa, si in
stare proaspata. Doi compusi specifici
sunt barbaloina si emodina.

Intrebuintari

Aloe prezinta interes pentru fe-
mei, avand actiune pozitiva in caz de
insuficienta menstruala. Este utilizata si
in afectiuni precum congestiile cerebra-
le sau migrenele.

Ca planta medicinala, aloe se
remarca, totodata, prin efectele sale
tonifiante, vermifuge, stomahice, dar
mai ales un bun purgativ. Aloe vera
contine toata gama de vitamine de tip
A, C, E si vitamina B12, mai putin,
insd, vitamina D.

De asemenea, aloe vera mai
contine si enzime care, administrate pe
cale orala, ajuta la digestie, deoarece
descompun grasimile si zaharurile.

Printre mineralele descoperite in
planta se numara calciul, sodiul, po-
tasiul, magneziul, cuprul, zincul si sele-
niul, acesta din urma avand proprietati
antioxidante.
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Toate aceste minerale si vitami-
ne se gdsesc in planta de aloe vera, in
proportie de 75%, restul fiind apa. Da-
torita toxicitatii sale mari (poate fi mor-
tald!), aloe nu se va utiliza decat sub
indrumarea specialistului.

Ce afectiuni se pot trata cu planta
Aloe Vera?

In general, este folositd sub for-
ma lichida, ori poate fi folosita sub for-
ma de crema sau lotiune, la suprafata
pielii. Este bine ca planta sa fie folosita
rapid deoarece, expusa foarte mult,
risca sa se oxideze. Aloe vera are un
efect foarte bun, atunci cand facem
referire la arsuri.

Odata aplicata, durerile provo-
cate de arsuri trec rapid si ofera o sen-
zatie de calm, arsura fiind foarte repe-
de cicatrizata. Unii cercetatori au des-
coperit ca planta are actiune in doua
moduri: asupra sistemului imunitar si
asupra epidermei. Aceasta este folosita
cu succes in tratarea eczemelor, ulce-

relor bucale, stomacale, precum si a
problemelor intestinale.

Asupra sistemului imunitar este
folosita in tratarea astmului si unele
forme de artritd. Folosita sub forma de
crema, aceasta planta ofera pielii o hi-
dratare maxima, multi dintre cei care
au utilizat-o vreme indelungatd au de-
clarat ca pielea lor a devenit mai nete-
da si moale.

Ajutor pentru bolnavii de SIDA

Cercetatorii americani au experi-
mentat aceasta planta in laboratoare si
au descoperit ca anumite zaharuri,
continute de aloe vera, pot ajuta la tra-
tarea pacientului infectat cu HIV.

Acest zahar in cauza poate cres-
te viteza de reactie a sistemului imuni-
tar, lucru extrem de important, daca
tinem cont de faptul ca bolnavul infec-
tat cu HIV raspunde foarte greu la un
tratament medicamentos.
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Celulita

Cate dintre noi nu ne confrun-
tam cu aceasta problema si de cate ori
nu ne-am intrebat de ce apare si cum
sa dispara? Articolul ce urmeaza va va
asigura un minim de informatii ce tre-
buiesc stiute. Celulita reprezinta o de-
generescenta a celulelor adipoase, iar
specialistii 0 numesc lipodistrofie locali-
zata. Aceasta apare din mai multe
cauze, precum tratamentul indelungat
cu anticonceptionale orale, sedentaris-
mul sau dieta dezechilibrata calitativ si,
nu in ultimul rand, lipsa masajului.

Pielea este cel mai extins organ
al corpului uman, iar pentru femei re-
flecta, extrem de mult, stilul de viata.
Asa cum am precizat mai sus, dieta co-
respunzatoare, evitarea viciilor de orice
tip, miscarea si odihna adecvata pot sa
dea pielii un aspect sanatos si tonifiat.
Un regim prea bogat in sare, feculenti,
grasimi, proteine si zaharuri rafinate,
poate duce la aparitia celulitei. Glucide-
le si lipidele sunt cel mai usor de stocat
de catre adipocitele de pe coapse si
partea dorsala.

Stresul si sedentarismul sunt, si
ele, dusmani de temut pentru sanata-
tea epidermei (pielii). Hormonul femi-
nin (estrogenul) favorizeaza si el apari-
tia sau agravarea aspectului de coaja
de portocala, respectiv celulita. Moti-
vele ar fi: pubertatea, sarcina, adminis-
trarea de pilule orale contraceptive sau
premenopauza. Estrogenii favorizeaza,
pe de-o parte, fabricarea fiziologica a
grasimii si, pe de alta parte, stocarea ei
in zonele cu probleme (exteriorul si

~ de Salwa Nabhani ~

interiorul coapselor, zona dorsala, zona
abdominala, genunchii).

P

“7 Ihpidem

 Fibre verticale
scurtate

Celule grase marite
Hipoderm (adipocite)

Vase sanguine si
limfatice presate

Grasime profunda
hipertrofica

De asemenea, accentueaza re-
tentia (retinerea) de apa in tesuturi,
acesta fiind si motivul pentru care une-
le femei, desi nu au avut niciodata pro-
bleme cu greutatea, au, totusi, celulita.
Specialistii spun ca exista trei categorii
de femei, atacate de celulita:

1. Inca de la nastere, suntem
plinute: de natura adipoasa, celulita se
acumuleaza, in acest caz, odata cu ki-
logramele in plus. Combinatia dieta -
ceaiuri antiadipoase - miscare fizica
poate sa asigure un succes garantat.

Recomandarea privind dieta a-
cestei prime grupe ar fi legumele si
fructele, consumate din belsug. Aces-
tea sunt o sursa excelenta de vitamine
energizante si de fibre, care produc
senzatia de satietate (saturare). Dupa
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cum stim, fructele si legumele, consu-
mate mai ales in stare proaspata, au
un continut caloric redus. Folositi uleiul
de masline, in locul celui de floarea-
soarelui sau porumb.

Evitati grasimile si lipidele as-
cunse, din mezeluri, biscuiti sau pro-
duse de patiserie. Renuntati la consu-
marea cartofilor prajiti, chipsurilor si
alunelor prajite si sarate. In locul zaha-
rului, folositi mierea. In general, zaha-
rurile le puteti lua si dintr-o portie de
paine neagra, cereale integrale sau o
cantitate minima de paste si orez.

Pentru masa musculara, alegeti
carnea alba, de pasare, sau cea de
peste, nefacand, insa, exces de ea.
Consumati lactate degresate, nu mai
mult de trei ori pe zi, si renuntati la
dulceatd, conserve, bomboane, paine
alba si sucuri de fructe, prelucrate.

Remedii de uz extern

Urmatoarele creme si cataplas-
me ajuta la eliminarea adipocitelor.
Efectul este garantat, daca faceti si ca-
teva exercitii fizice.

* unguentul cu cafea - ameste-
cati in crema de corp (indicat ar fi o
crema speciala de masaj) o lingurita de
cafea, foarte fin macinata. Masati pie-
lea in fiecare seard, timp de 15 minute.

* lotiune din plante de soc, ie-
nupar, salvie, cretusca si trei-frati-pa-
tati.

* ulei pentru masaj - procurati
de la farmaciile naturiste urmatoarele
uleiuri si faceti un amestec din ele: 40
de picaturi de ulei de lamaie, 20 de
picaturi de ulei de ienupar, 100 ml ulei
de masline sau migdale dulci. Masati in
fiecare searad, imediat dupa dus.

2. Circulatie sanguina cu proble-
me: anumite femei se plang adesea de

oboseala accentuata la nivelul mem-
brelor inferioare (binecunoscutul sin-
drom al picioarelor grele), umflarea
gleznelor, mai ales cand este cald. Pu-
teti folosi plante cu efect drenant si
venotonic.

Recomandadri dieta: Evitati, pe
cat posibil, sarea si alimentele sarate,
pentru a reduce retentia de apa. Exclu-
deti chipsurile, branzeturile foarte sara-
te, mezelurile picante, si reduceti canti-
tatea de masline sarate, conservate.
Alegeti carnea slaba, de pui, curcan,
carne slaba de vita, si peste - pentru
proteine. 2-3 oud pe sdaptamana sunt
de-ajuns.

Consumati, cat de des puteti,
produse bogate in vitaminele PP (fruc-
te rosii), C (fructe si legume verzi, gal-
bene si portocalii) si E (uleiuri vegetale
variate, fructe oleaginoase - alune ne-
sarate, 10-15 bucati de migdale nesa-
rate, 5 bucati seminte caju).

Pentru aceasta grupa, sunt foar-
te indicate legumele bogate in potasiu:
spanacul, broccoli, feniculul, anghina-
rea, telina, conopida, prazul si sparan-
ghelul. La capitolul fructe bogate in po-
tasiu, puteti consuma cu incredere
kiwi, pepene, struguri si portocale.
Combinatia lactate - cereale este o sur-
sa excelenta de calciu si magneziu, vi-
tamine nelipsite pentru diureza. Impo-
triva retinerii de apa in tesuturi, este
necesar consumul sporit de lichide -
mai ales apa, ceai verde, infuzii de
coacaze negre, codite de cirese si ceai
de papadie.

Remedii pentru uz extern:

* crema venotonica, folosita du-
pa fiecare dus. (Retineti! Crema veno-
tonica este indicat sa o pastrati in frigi-
der!)
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* cocteiluri de uleiuri esentiale:
masati in fiecare seara gleznele si
gambele cu un amestec de 50 ml de
ulei de masline sau migdale dulci, 40
de picaturi de ulei de ienupar si 10
picaturi de ulei de rozmarin. Puteti ma-
Sa usor si cu cateva picaturi de ulei de
lavandd, lamaie sau chiparos.

* creme ce au in compozitia lor
guarana, ceai verde si cofeina, scoarta
de castan salbatic sau cretisoara.

3. Varsta inaintatda: odata cu
trecerea anilor, zonele de celulita devin
dure la pipait si provoaca dureri, aces-
tea fiind consecintele unui dezinteres
total asupra ingrijirii pielii dumneavoas-
tra; prin urmare, celulita s-a cronicizat.
Ca o ultima solutie, puteti incepe prin
reducerea cantitatii de zahar si sa ape-
lati la masaje anticelulitice, pentru a
reduce fibroza.

Recomandari dietetice: Pentru
aceasta grupa, sunt indicate pastele
fierte al dente, radacinoasele, cerealele
integrale, painea neagra (acestea fur-
nizand energie, fara a provoca creste-
rea nivelului insulinei si depozitarea
grasimilor), precum si alimentele boga-
te in calciu, fara adaos de zahar (cum
ar fi branzeturile degresate, fructele,
legumele si apa minerala naturald).
Retineti ca nu trebuie sa consumati
mai mult de doua produse lactate pe
zi, deoarece lactoza pe care o contin
este tot un zahar. Excludeti biscuitii i
bomboanele, cerealele indulcite, gusta-
rile cu orez expandat, de tipul pufarini-
lor, compoturile si conservele ce contin
zahar si conservanti.

Remedii de uz extern:

* planta numita Verbina, se fier-
be in 12 litru de otet de mere, dupa ca-

re se adauga cataplasme, pe zonele
afectate si dureroase.

* amestecati 100 de grame de
cartofi copti si pisati impreuna cu un
castravete proaspat, dat pe razatoare,
apoi intindeti acest preparat pe zonele
Cu probleme.

* addugati in cada de baie 10
picaturi de ulei de lamaie, 5 picaturi de
ulei de chiparos si 5 picaturi de ulei de
ienupar. Folositi la spalare o manusa
aspra, pentru a activa circulatia sangui-
na locala.

* folosirea cremelor de masaj,
ce au la baza mango, papaya, ceai ver-
de, cofeina si garcinia cambogia.

Stiati ca...

* Danemarca este tara fruntasa,
cu cel mai scazut nivel de obezitate din
Europa si din intreaga lume? Ei bine
da, deoarce aici nu esti acceptat ?nA SO-
cietate pe deplin, daca esti gras. Inca
de pe bancile scolii, copiii sunt educati
in ceea ce priveste felul in care trebuie
sa se alimenteze, pentru a supravietui.
Acestia respecta foarte mult programul
de sport, dieta adecvata si au, pe cat
posibil, o viata sanatoasa si activa.
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Sfaturi privind legumele si zarzavaturile

Fructele si legumele reprezinta
cele mai mari depozite dintre elemen-
tele nutritive pe care le avem la dis-
pozitie de la natura verde, in ceea ce
priveste continutul in fibre alimentare,
deci in celuloza.

Aceste fibre alcatuiesc cel de-al
saptelea stalp de rezistenta al alimen-
tatiei umane, ceilalti stalpi fiind repre-
zentati de glucide, proteine, lipide,
apa, vitamine si de sarurile minerale.

Pentru a conserva si prepara
legumele si zarzavaturile, e bine sa ti-
nem cont de cateva principii si sfaturi
de baza:

Sfaturi pentru conservare

Legumele cu consistenta moale
nu trebuie sa fie pastrate mai mult de
2-3 zile; in locuri uscate, acestea se
vestejesc repede, iar la umiditate, mu-

~ de Aisha Faisal ~

cegaiesc repede si iau un miros nepla-
cut.

Cele mai bune conditii de pas-
trare sunt la temperaturi mici, in cutii
de lemn sau cosuri de papura, care
atrag si retin umiditatea si, totodats,
permit o mai buna aerisire a legume-
lor.

Legumele proaspete, destinate
consumului zilnic, se tin intr-un cosu-
let, la loc aerisit, racoros si intunecat.

Legumele se pastreaza bine in
pivnitd, numai dacda aceasta este
uscata si bine aerisita; daca este prea
cald, legumele se vestejesc, apoi se
usuca, iar daca este prea umed,
putrezesc.

Este necesar ca legumele sa se
aseze in pivnite, numai pe timp uscat.

Pentru @ nu se mucegadi si
pentru a nu fi atacate de daunatori,
legumele uscate trebuie ferite de ume-
zeala si pastrate in locuri corespunza-
toare.
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Radacinoasele, morcovul, pa-
trunjelul, pastarnacul, telina, ridichile,
sfecla, inainte de a se aseza in pivnita,
se curata de pamant, fara a se spala si
se lasa putin la soare, pentru a nu mai
fi umede. Se inlaturd apoi radacinile
vatamate.

In pivnita, se aseaza in nisip
curat, culcate varf la varf, in straturi
suprapuse. Nisipul, bine uscat, trebuie
sa le invaluie, in asa fel incat sd nu se
atinga intre ele. Nu se aseaza zarzava-
turile in picioare, asa cum cresc ele in
pamant, deoarece in acest fel s-ar de-
zvolta frunzele, iar legumele si-ar pier-
de gustul.

Legumele pentru conservat, pe
cat posibil, nu trebuie pastrate mai
mult de 24 ore de la recoltare.

Taierea legumelor pentru uscare
se va face uniform.

Sfaturi pentru preparare

Legumele, se recomanda a fi
fierte in abur deoarece, fiind supuse
unei incalziri incete, celuloza se inmoa-
ie si devine mai fing, iar pierderile de
vitamine si saruri minerale sunt reduse.

Pentru ca piureurile de legume
sa reuseasca, legumele trebuie fierte
ca pentru soteuri. Aceste piureuri tre-
buie preparate repede, inainte de ora
mesei; daca nu este posibil, se tin in
baia de apd, pana ce se servesc. Pen-
tru ca piureul sa se poata bate bine, le-
gumele se vor pune intr-un vas mai
mare.

Varza acra dobandeste o aroma
deosebita, daca la gatit se fierbe cu
suc de mere sau citronada.

Cartofii isi vor pastra culoarea
deschisd, la piure, daca in apa in care
fierb se adauga putin otet.

Nu folositi lapte rece cand
pregatiti piureul de cartofi, caci acesta
il innegreste, deci folositi lapte fierbin-
te.

Dupa ce ati tocat vinetele si nu
ati pus inca uleiul, addugati un galbe-
nus de ou crud. Vor capata un gust
mai bun.

Spanacul este o leguma foarte
bogata in saruri minerale si vitamine.
Pentru a-i pastra culoarea verde, se
fierbe intr-un vas descoperit la foc
potrivit.

Mustarul uscat poate fi impros-
patat, addugand putin zahar si o lingu-
rita de otet, dupa care se freaca usor.

Ceapa n-0 sa va stoarca lacrimi
cand o taiati, daca o treceti in prealabil
printr-un jet de apa fierbinte, apoi de
apa rece. Daca tot pisca, infigeti in
varful cutitului cu care tdiati un miez
de paine.

Ceapa tocatd nu se mai inne-
greste la prajit daca, inainte de a o
pune in uleiul incins, o pudrati cu faina.
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Pita romaneasca, pe malul Nilului

~ de Alina Tasnim~

Bismillah Ar-Rahman Ar-Rahim

Ma bucur ca am ocazia sa ma alatur voua, chiar si cu o pita mica, facuta cu o
munca imensa, care as dori sa semene cu munca pe care o depuneti voi, aici.

Allah subhanahu wa ta'ala sa ne binecuvanteze si sa ne rasplateascd, asa
cum stie El mai bine!

I-am aratat mamei Gabi (cum o numiti voi pe Gabita mea) poze cu pita
romaneasca facuta aici, in Egipt; mi-a spus sa scriu reteta. Apadi, ce reteta... am pus
totul ,,dupa ochi”. Si am inceput, asa cum o prietena buna zice, cu Bismillah. Si mi-a
iesit painea, alhamdulillah.

Patru sau cinci pumni buni de faina (dar sa fie faina buna). Apa, sare si droj-
die. Drojdia (2 pliculete am avut eu) se dizolva in putin lapte caldut, ,ca de pitd”, o
lingura de zahar si faind, cat sa se faca o pasta potrivit de subtire. Se acopera intr-
un prosop, pana creste bine. Se amesteca apoi cu fdina, o lingura buna de sare si
apa calduta, tot asa, ,ca de pita”, vorba bunicii. Se face un aluat potrivit de moale si
se framanta in lighean, ,pand asuda grinda”, adicd pana incepe sa se desprinda de
lighean. Cu mult Bismillah!

Cand incep sa cada picaturile de transpiratie din ,tavanul fruntii noastre”, o
acoperim bine si o 13sam la dospit. O ord, doud, pana aproape se dubleaza volumul.

Dupa care am golit-o usor, pe masa pe care am presdrat, inainte, faina.
Bismillah, si am inceput sa o impart si sd8 o0 asez usor, in tavile unse cu unt. Se pun
bucati mai mici, sa aiba loc sa creasca. Si se framanta foarte putin, numai cat e ne-
cesar sa i ddm o forma. Roata cea mare am impletit-o ca si cum as impleti coditele
fetitei pe care mi-o doresc, inshaAllah. Am uns painea cu unt deasupra si iar am
lasat-o la dospit, pana a crescut bine bine.

Se coace la foc mai tare, cateva minute, apoi se lasa la foc potrivit, pana
vedeti ca se desprinde de tava.

Secretul bunicii e ca, dupa ce e gata, sa ud putln coaja cu apa rece si sa 0
las, invelita bine, in prosop, pana dimi- :
neata! MashaAllah, a fost pufoasa si cu
coaja moale, s-0 mananci cu ochii. Asta
daca nu cumva niste pofticiosi din casa o
vor gdsi si o vor injumatati, inainte sa
apuce ochiul nostru vigilent sa prinda de
veste!

Pofta mare, dragele mele!

InshaAllah, sa va iasa si voua buna si
pufoasa! Si ce e mai important, nu uitati
sa spuneti Bismillah!

“n
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Vita picanta, cu garnitura de orez si curry

~ de Simona Andreea Negoitd ~
Ingrediente pentru 4 persoane:
1 telina potrivita, 2 ardei capia rosii BT “‘ S% I
1 albiturd, 2 morcovi potriviti " g |
1 ceapa alba, 2 cepe rosii
/2 kg carne de vita, mai frageda
1 cana de orez cu bob lung
Cativa catei de usturoi
Supa de carne - aproximativ 700 ml
(pentru tocanitd)
2-3 foi de dafin
Pasta de tomate, dupa gust
Condimente: cardamon, curry, boia
dulce, cimbru, oregano, curcuma,
boia iute, alte condimente pentru
vita, boabe de piper, sos de soia
2 cani de supa (pentru orez)

Mod de preparare:

Se spala carnea si se sterge cu un prosop de bucatarie. Se taie cubulete mai
mici, pentru a se patrunde vita mai bine, si se condimenteaza; se adauga putin ulei
de masline si se ,maseaza” bine carnea. Eu am lasat-o la frigider, de pe-o zi pe alta,
pand am gatit-o. Legumele se spald, se toaca ceapa marunt; morcovul, albitura si
telina se taie rondele subtiri, ardeiul - cuburi mai mari, iar usturoiul se zdrobeste in
mojar, sau se preseaza cu lama unui cutit. Se incinge o tigaie mai mare si se pune
ulei.

Cand acesta s-a incins, addugam in ordinea urmatoare legumele si calim du-
pa fiecare: ceapa, usturoiul, radacinoasele si la urma, ardeiul. Scoatem apoi legume-
le si cdlim carnea separat. Se adauga cate putin din supa fierbinte peste carne si se
fierbe bine. Cand s-a fiert vita, se pun legumele, boabele de piper, foile de dafin si,
la sfarsit, cateva linguri de pasta de tomate, dizolvata in supa si putin sos de soia.
Se lasa sa se lege un sos mai gros si sa se patrunda aromele, dupa care se stinge
focul. Orezul se pune in 2 cani de apa sau supa fierbinte, se adauga 2 lingurite de
curry, un cub de unt, putind sare, cardamon si curcuma. Se acopera cu folie de alu-
miniu si capac si se lasa 15 minute pe foc mic, dupa care se ia capacul, se stinge fo-
cul si se mai lasa 10 minute, cu folia. Mancarica se serveste cu garnitura de orez.

Pofta buna!
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Salata de fructe, cu apa de trandafiri
Fawakeh mushakal

~ de Salwa Nabhani ~

Ingrediente:

2 linguri de fistic, nesarat

1 portocala

1 grepfruit

2 pere, decojite si separate de seminte, tdiate
in 8 bucdtele mici

1/2 kg de capsuni

Pentru sirop:
1/2 cana de zahar
1/4 cana apa de trandafiri
Mod de preparare:

L&sati fisticul, timp de 20 de minute, in apd céldutd. Intre timp, curdtati
portocala si grepfruitul cu un cutit bine ascutit, deoarece va trebui sa curatati foarte
bine pielita de pe fructe, aceasta fiind amaruie. Dupa terminare, taiati cele doua
fructe, in bucati potrivit de mari. Capsunile se spald, se indeparteaza coditele si
eventual, daca sunt prea mari, se taie pe jumatate.

Se amesteca apoi toate fructele, intr-un bol, dupa care se adauga fisticul,
bine scurs de apa si curatat, eventual, de coaja protectoare. Se amesteca din nou si
se lasa bolul deoparte.

Prepararea siropului:

Se amesteca zaharul cu un pahar de apa rece si se da la foc iute, amestecan-
du-se continuu, pana ce zaharul s-a dizolvat complet. Cand a fiert un pic, addugati
apa de trandafiri, apoi lasati deoparte siropul, la racit.

Cand acesta s-a racit complet, addugati-l peste fructe si serviti-l rece. Daca
preferati, puteti adauga putina frisca.

Pofta buna...si fara excese!
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‘ In numele lui Allah Cel Milostiv, Indurator sﬁf
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Dictionar explicativ al termenilor islamici

Allah subhanahu wa ta'ala, Allah - Cel mai Glorios, Cel mai Inalt
Allahu Akbar, Allah este Cel mai Mare
Alhamdulillah, Multumiri lui Allah

MashaAllah, este expresia folosita de toti musulmani cand vad ceva frumos, face
parte din Sunnah (viata) Profetului Mohammed, salla Allah aleihi wa sallam

Aleihi sallam, Pacea fie asupra lui; aceasta expresie se pronunta dupa ce mentio-
ndm numele oricarui Profet (in afara de Profetul Mohammed, cand spunem ,Salla
Allah aleihi wa sallam”) sau al vreunui Inger: Jibril (Gabriel), Mikail (Mihail), etc.
Allahu Allam, Allah stie Cel mai Bine

Audhubillah, Caut adapost la Allah

P A S Dt
PSS IY PER
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Bismillah Ar-Rahman Ar-Rahim, In numele lui Allah Cel Milostiv, Indurator

Hadeeth/Hadith/Hadith, plural ahadeeth/ahadith, literal inseamna ,relatare,
spuse, discurs”; reprezinta ceea ce a spus Profetul Mohammed, salla Allah aleihi wa
sallam si modalitatea in care el s-a comportat in anumite situatii

InshaAllah, Numai daca Allah voieste

Jazakom Allahu Khairan, expresie prin care se multumeste; inseamna ,Fie ca
Allah subhanahu wa ta'ala sa va asplateasca pentru binele facut”

Radhi Allahu anha/u, Fie ca Allah sa fie multumit de ea/el
Radhi Allahu anhun/a, Fie ca Allah sa fie multumit de ei/ele

Salla Allah aleihi wa sallam, Pacea si binecuvantarea lui Allah sa fie asupra sa.
Dupa pronuntarea numelui Profetului Mohammed
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