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SURA AL-HIJR
(Meccana [54]; 99 versete)
In numele lui Allah Cel Milostiv, Indurator

~Nu-ti indrepta ochii spre lucrurile pe care
Noi le-am dat ca bucurie trecatoare
unor perechi dintre ei
si nici nu fii trist pentru ei,
ci pleaca aripa ta peste dreptcredinciosi.”

X kK Xk Xk Xk Xk Xk

Un numar nou, in noul an 1432, pe care il dorim a fi plin

de sperante pentru viitorul musulmanilor, cu invataturi

islamice Winuitoare.
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Comportamentul femeii musulmane
fata de vecinii ei
~ de Gabriela Gharabli ~

~Adorati-L pe Allah si nu-I a-
sociati Lui nimic! Purtati-va bine
cu parintii, cu rudele, cu orfanii,
cu sarmanii, cu vecinul apropiat si
cu vecinul strain, cu tovarasul de
alaturi, cu calatorul de pe drum si
cu cei stapaniti de mainile voastre
drepte, caci Allah nu-i iubeste pe
cel trufas si pe cel laudaros!”
(Sura An-Nisa’, 4:36)

Femeia musulmana mumina
stie ca una dintre obligatiile sale
este de a se comporta frumos cu
vecinii ei.

Exista multe relatari ale Pro-
salla Allahu
aleihi wa sallam, in care musul-
manii sunt indemnati a se com-
porta frumos cu vecinii, indiferent
de relatia lor de rudenie sau de
religia fiecaruia.
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Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a zis:
,Jibril a iIndemnat atat de mult la
o purtare buna fata de vecini, in-
cat am crezut ca va include vecinii
printre mostenitori.”

(relatat de Bukhari si Muslim)

Islamul a acordat dintotdea-
una un statut finalt vecinilor. A-
tunci cand Ingerul Jibril, aleihi
sallam, a vorbit despre compor-
tamentul fata de vecini, Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a crezut ca va ridica ve-
cinii la nivelul de rudenie si le va
acorda acestora drepturi de mos-
tenire. De asemenea, in cuvanta-
rea pe care a tinut-o Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, in
timpul pelerinajului de adio, a ac-
centuat din nou bunul comporta-
ment pe care trebuie sa-I avem
fata de vecini.

Abu Umama, radhi Allahu
anhu, de asemenea, s-a gandit ca
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, 1i va face pe ve-
cini mogstenitori.

,L-am auzit pe Profet spu-
nand, in timp ce statea pe camila
lui, In timpul pelerinajului de adio:
«Va poruncesc sa va purtati bine
cu vecinii!» Si a accentuat acest
lucru atat de mult, incat m-am
gandit ca avea sa le acorde lor
drepturi de mostenire.”

(relatat de Tabarani)
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,Cel ce crede in Allah si in
Ziua de Apoi sa se poarte frumos
cu vecinii; cel ce crede in Allah si
in Ziua de Apoi sa-si cinsteasca
oaspetele; cel ce crede in Allah si
in Ziua de Apoi sa graiasca ade-
varul, sau daca nu, sa taca.”

(relatat de Bukhari si Muslim)

Potrivit unei relatari de Bu-
khari, Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a zis: ,,Cel ce crede in
Allah si in Ziua de Apoi sa nu il
deranjeze sau sa ii faca rau veci-
nului sau...”

(Fath al-Baari, 10/445)

Femeia musulmana mumina
care crede in Allah subhana wa
ta’ala si careia ii este frica de Ziua
Judecatii este intelegatoare, linis-
tita si ingaduitoare fata de vecinii
sai, atenta la orice lucru care i-ar
putea deranja, supara sau jigni pe
acestia, asa cum spune Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam:

,Nici unul dintre voi nu crede
cu adevarat, pana ce nu iubeste
pentru fratele sau ceea ce iubeste
pentru el.”

(relatat de Bukhari si Muslim)

Potrivit unei relatari facute de
Muslim de la Anas, Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a zis:

,Pe Cel in mana Caruia se afla
sufletul meu, nici un rob nu crede

cu adevarat, pana nu iubeste pen-
tru vecinul sau ori - a spus el,

pentru - fratele sau ceea ce iu- .
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Femeia musulmana muming,
atunci cand prepara o mancare
deosebita, i trimite si vecinului ei,
in conformitate cu spusele
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam:

,Daca faceti vreo fiertura, a-
daugati mai multa apa, apoi gan-
diti-va la vecinii vostri si trimiteti-
le si lor o portie.”

(relatat de Ibid)

De cate ori exista posibilitatea
de a face un cadou vecinei sau co-
piilor ei, femeia musulmana mu-
mina nu ezita sa o faca.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihiu wa sallam, a atras
atentia musulmanilor, si in special
femeilor, asupra importantei da-
rurilor marunte, facute intre ve-
cini:

,O, musulmanelor, sa nu cre-
deti ca vreun dar este prea lipsit
de importanta pentru a fi daruit
unui vecin, chiar de este si un pi-
cior de oaie.”

(relatat de Bukhari si Muslim)

,Un picior de oaie” se refera la
un lucru nesemnificativ, dar care
este mai bun decat nimic, si nici o
femeie nu trebuie sa considere ca
vreun cadou, oricat de marunt ar
parea, nu merita sa fie daruit
vecinei sale.

Allah Preainaltul a spus:

,Cel care a facut un bine cat
un graunte de colb, il va vedea,”

(Sura Al-Zalzala, 99:7)

Si Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:
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»Salvati-va de Foc, facand mi-
lostenie chiar si cu o jumatate de
curmala; si daca nu gasiti (juma-
tate de curmala), atunci spuneti
macar o vorba buna.”

(relatat de Bukhari si Muslim)

»Nici o vecina nu trebuie sa ia
in deradere cadoul primit de la o
alta vecina, chiar de este si un
picior de oaie. Mai degraba, ea
trebuie sa ii multumeasca, pentru
ca aceasta multumire da nastere
la prietenie si incurajeaza sprijinul
si ajutorul reciproc; asta in afara
faptului ca a multumi oamenilor
pentru un favor anume este o
regula de baza a Islamului, pe
care Profetul a incurajat-o din ras-
puteri: «Cel care nu multumeste
oamenilor nu multumeste lui
Allah.»"”

(relatat de Bukhari)

Aceste hadithuri au Iinvata-
minte majore, pentru ca incura-
jeaza la prietenie si nu lasa nici o
portita deschisa spre luarea in
deradere a cadoului primit de la
vecina. Religia noastra este cea

mai buna religie; Islamul doreste
sa fie inteles prin aceasta iubire,
afectiune care nu se va opri si va
fi in continuare raspandita.

Femeia musulmana mumina
stie ca, in Islam, gandurile si in-
tentiile sunt mai importante decat
valorile materiale, deci ea va reusi
sa se multumeasca cu zambetul
oferit de vecina ei dimineata, cand
se vad.

Femeia musulmana este in-
vatata sa se poarte frumos cu
vecinii ei nemusulmani, deoarece
Islamul incurajeaza bunatatea fa-
ta de toti oamenii, indiferent de
rasa sau religie, atata timp cat
acestia nu savarsesc un rau fata
de musulmani.

,Allah nu va opreste sa faceti
bine acelora care nu au luptat im-
potriva voastra, din pricina religi-
ei, si nu v-au alungat din cami-
nele voastre, [ba din contra] sa
fiti foarte buni si drepti, caci Allah
ii iubeste pe cei drepti”

(Sura Al-Mumtahana, 60:8)

Lucrul cel mai de apreciat es-
te indrumarea catre Islam, inga-
duinta fata de oameni fiind o pre-
ocupare zilnica pentru cei care
sunt musulmani.

Femeia musulmana mumina
nu ar trebui sa uite ca exista un
sistem exact, pe care Islamul I-a
stabilit odata ce a fost hotarata
purtarea buna fata de vecini.
Astfel, Islamul a invatat-o sa dea
prioritate vecinilor care se afla cel
mai aproape de casa ei, apoi celui
de langa aceasta si asa mai de-
parte.
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Aisha, radhi Allahu anha, a
zis: ,,O, Trimis al lui Allah! Eu am
doi vecini. Caruia dintre ei sa-i
ofer un dar?” El a zis: ,Celui a
carui usa este mai apropiata de a

144

ta.

(relatat de Bukhari)

Femeia musulmana mumina
trebuie sa aiba o purtare buna
fata de vecini, lucru care face par-
te din atitudinea islamica funda-
mentala.

Invataturile islamice ne spun
ca acela care este bun cu vecinii
sai este cel mai bun vecin in fata
lui Allah Preainaltul:

,Cel mai bun dintre tovarasi,
in fata lui Allah, este cel care este
cel mai bun cu tovarasul sau si cel
mai bun dintre vecini, in fata lui
Allah, este cel care este cel mai
bun cu vecinul sau.”

(relatat de Tirmidhi)

Din invatatura profetica stim
ca un vecin bun si dreptcredincios
este un stalp de fericire in viata
unui musulman, acesta asigurand
confort si siguranta, indiferent da-
ca este barbat sau femeie:

,Printre lucrurile care 1l fac
fericit in aceasta viata pe musul-
man se numara vecinul dreptcre-

dincios, casa spatioasa si armasa-
rul bun.”

(relatat de Al-Hakim)

Femeia musulmana trebuie
sa adopte o atitudine pozitiva,
tratandu-si vecinii cu respect si
consideratie.

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a spus ca Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

»,Cel care crede in Allah si in
Ziua Judecatii, sa-si onoreze veci-
nul.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Femeia musulmana mumina
acorda asistenta, sustinerea mo-
rala sau materiala de care vecina
sa are nevoie.

Anas, radhi Allahu anhu,
relateaza ca Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
Spus:

,Nu crede in mine acela care
doarme satul, in timp ce vecinul
sau de alaturi este flamand, si el
stie asta.”

(relatat de Mousnad Bazar,
autentificat de Albani)

Limitele impuse fata de
persoanele de sex opus sunt de
luat in consideratie, respectul fiind
imperativ in drepturile musulma-
nilor.

Regulile  impuse  privirilor
sunt evident diferite si foarte
strict respectate. Daca insistam a-
supra acestui fapt, este pentru
simplul motiv ca Sheitan, audhu
billeh, si nafs-ul, ego-ul nostru,
inspira intotdeauna raul, impin-
gandu-ne cu usurinta la abateri.
Sub acoperirea celor mai bune
intentii, ne iIndeamna sa adoptam

g
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doua niveluri, la o astfel de buna-
vointa. Primul ar fi acela cand pe
un vecin il salutam cu un zambet
frumos, in timp ce pe un alt vecin
il salutam cu un simplu si rapid
~As sallam aleykum”. Deci mare
atentie, dragele noastre surori!

Femeia musulmana mumina
trebuie sa aiba in vedere cuvintele
spuse de ea. Abu Huraira, radhi
Allahu anhu, a relatat ca Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a fost intrebat:

»,O, Trimis al lui Allah, cutare
femeie isi petrece noptile in ru-
gaciune, posteste ziua, si tot asa,
si face milostenie, insa isi jigneste
vecinii, cu limba ei ascutita.” Pro-
fetul a zis: ,Faptele bune nu-i vor
fi de nici un folos; ea se numara
printre locuitorii Iadului.” Ele au
zis: ,Si cutare face numai ruga-
ciunile obligatorii, face milostenie
numai cu resturi, dar nu jigneste
pe nimeni.” Profetul a zis: ,Ea

este printre locuitorii Paradisului.”
(relatat de Bukhari)

Reflectiile asupra importantei
femeii musulmane si in general a
musulmanului fata de vecini, tre-
buie sa ne aminteasca de vorbele
Profetului Mohammed, salla

Allahu aleihi wa sallam, care a ce-
rut musulmanilor sa arate ,Ih-
san”, sa nu faca rau celui care
traieste in apropiere, sa nu se a-
rate dezagrabili, pentru a nu
transforma viata lor intr-un calvar
real.

Potrivit Islamului, musulma-
nii si musulmanele sunt precum
un zid inalt, ale carui caramizi
sunt oamenii acestei comunitati.
Fiecare caramida trebuie sa fie
tare si puternic legata de cele-
lalte, pentru a face acest zid solid
si durabil. In caz contrar, el va
deveni slab, fiind gata oricand sa
se prabuseasca. De aceea, Isla-
mul Tmprejmuieste acest zid cu
puternice legaturi spirituale, pen-
tru a-i conserva integritatea si
taria, ca sa nu fie clintit, indife-
rent de ce se va abate asupra lui.
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a facut o minunata meta-
fora, referitor la solidaritatea si
sprijinul reciproc dintre musul-
mani si musulmane:

»,Credinciosii sunt precum o
structura, in care unele parti sus-
tin alte parti.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

,Credinciosii, in prietenia lor
reciproca, in compasiunea si afec-
tiunea lor, sunt precum un trup:
daca o parte a lui sufera, intregul
trup resimte durerea.”

(relatat de Ibid)

Allahu Alam.
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Tafsir Sura Al-Ma’un - Capitolul 107

revelata in Mecca
~ de Umm Omar ~

In numele Iui Allah Cel
Milostiv, indurator

1. Il vezi tu pe cel care tigi-
duieste Judecata?

2. El este acela care-l alunga
pe orfan [cu asprime]

3. Si nu indeamna la hranirea
sarmanului.

4. Si vai acelora care fac Ru-
gaciunea

5. Fiind fara de grija fata de
Rugaciunea lor,

6. Care sunt numai fatarnici

7. Si opresc de la ajutor!
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Allah subhana wa ta’ala spu-
ne: ,Il vezi tu pe cel care tigi-
duieste «Ad-Din» Judecata?” Aici,
cuvantul «Ad-Din» inseamna Via-
ta de Apoi, Rasplata si Recom-
pensa finala.

»El este acela care-l alunga pe
orfan [cu asprime]” inseamna ,el
este cel care asupreste pe orfan si
nu-i da dreptul lui. El nu-l hra-
neste, nici nu este bun cu el.”

,Si nu indeamna la hranirea
sarmanului.” Aceasta spune Allah
subhana wa ta’ala: ,Dar nu! Voi
nu-l cinstiti pe orfan. Si nu va
indemnati la hranirea sarmanu-
lui.” (Sura Al-Fajar, 89:17-18),
insemnand sarmanul care nu are
nimic sa 1l sustina si sa-i acopere
nevoile.

Apoi Allah subhana wa ta’ala
spune: ,Si vai acelora care fac
Rugaciunea. Fiind fara de grija fa-
ta de Rugaciunea lor.” Ibn Abbas
si altii au spus: ,Se refera la
ipocritii care se roaga in public,
dar nu se roaga in particular.”

Adevarat, Allah subhana wa
ta’ala spune: ,vai acelora care fac
Rugaciunea”. Ei sunt acei oameni
care se roaga si adera la ruga-
ciune, dar sunt indiferenti la ea
(la rugaciune). Aceasta poate fi:
fie referitor la actul in intregime,
asa cum a spus Ibn Abbas, fie re-
feritor la efectuarea in sine a ru-
gaciunii, intr-un timp anume, care
a fost legiferata islamic. Se refera
la persoana care se roaga in in-
tregime, in afara timpului dat.
Acestea au fost spuse de Masruq
si Abu As-Duha.

Ata’ ibn Dinar a spus: “Toate
rugaciunile I se cuvin lui Allah,
Unicul, care spune: «fara de grija



fata de Rugaciunea lor.»; si El nu
spune: «Cei care sunt lipsiti de
ratiune in rugaciunea lor».” Poate

insemna, de asemenea, primul
timp al rugaciunii, ceea ce Iin-
seamna ca ei intotdeauna o
intarzie pana la sfarsitul timpului
ei, sau fac un obicei din acest lu-
cru. De asemenea, se poate referi
la neimplinirea stalpilor si con-
ditiilor rugaciunii in mod adecvat.
Aceasta ar putea insemna, de a-
semenea, efectuarea cu umilinta
si contemplare a semnificatiilor
sale.

Modul de aranjare al versetu-
lui cuprinde toate aceste sensuri.
Cu toate astea, oricine se rega-
seste in caracteristicile mentiona-
te mai inainte, atunci o parte din
acest verset se aplica pentru el. Si
cine are toate aceste caracteris-
tici, atunci el a implinit partea lui
din acest verset si ipocrizia actiu-
nilor lui este implinita prin el.

Aceasta este exact la fel con-
firmata in cele doua Sahih-uri, ca
Mesagerul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus: , Aceasta
este rugaciunea ipocritului, aceas-
ta este rugaciunea ipocritului, a-
ceasta este rugaciunea ipocritului.
El (ipocritul) sta privind soarele,
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pana ce este intre cele doua
coarne ale lui Sheitan. Apoi el sta
si, In graba, efectueaza patru ra-
kaat, si el nu-si aminteste de
Allah (in ele), decat foarte putin.”

(relatat de Bukhari si Muslim)

Acest hadith descrie sfarsitul
timpului pentru rugaciunea Asr,
rugaciunea de dupa-amiaza, pre-
cum e confirmat de hadith. Acesta
este timpul in care nu e de pre-
ferat a te ruga. Atunci, aceasta
persoana isi face rugaciunea, ,ciu-
gulind” din ea precum ciuguleste
o cioara. El nu are deloc liniste si
umilinta in timpul ei. Adevarat,
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus: ,El nu-si amin-
teste de Allah (in ele), decat foar-
te putin.”

El probabil isi face rugaciunea
doar pentru ca oamenii sa-l vada
rugandu-se, necautand fata Ilui
Allah subhana wa ta’ala. Iar acest
lucru este ca si cum nu s-ar fi
rugat deloc. Allah subhana wa
ta’ala spune: ,Cei fatarnici incear-
ca sa-L insele pe Allah, dar El
intoarce inseldtoria lor [impotriva
lor insisi!] Cand se ridica pentru
Rugaciune [As-Salat], se ridica ei
cu lene, ca sa fie vazuti de oa-
meni, si nu pomenesc numele lui
Allah decat foarte putin.”

(Sura An-Nisa’, 4:142)

Si Allah subhana wa ta’ala
spune aici: ,Care sunt numai fa-
tarnici”.

Imam Ahmad relateaza de la
Amr ibn Murrah, care spune:
,Stateam cu Abu Ubaydah, cand
persoana mentionata s-a laudat.
Un om cunoscut sub numele de
Abu Yazid a spus: «L-am auzit pe
Abdullah ibn Amr spunand ca
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Mesagerul lui Allah a zis: , Oricine
incearca sa faca oamenii sa auda
de fapta sa (sa se laude), Allah,
Cel care le aude pe toate, il va
auzi, il va dispretui si il va in-
josi.”» De aceea, este relatat din
spusele lui Allah Preainaltul: , Care
sunt numai fatarnici” - se refera la
faptul ca oricine face o fapta nu-
mai pentru Allah subhana wa
ta‘ala, dar oamenii stiu despre a-
ceasta, si el este multumit de
acest lucru, atunci aceasta nu es-
te considerata laudarosenie.
Allah subhana wa ta’ala spu-
ne: ,Si opresc de la ajutor!”, a-
ceasta insemnand ca ei nu se in-
chind bine Domnului lor, nici nu
trateaza bine creatia Sa. Ei nu im-
prumuta, chiar daca ceilalti ar pu-
tea avea beneficii si un ajutor din
asta (din Tmprumut), chiar daca
obiectul va ramane intact si le va
fi returnat. Acesti oameni sunt

A\ Y,

chiar stingheri, atunci cand vine
vorba de a da Zakat si diferite ti-
puri de caritate care aduc o mai
mare apropiere de Allah subhana
wa ta‘ala.

Al-Mas’udi relateaza de Ia
Salamah ibn Kuhazl, care relatea-
za de la Abu Al-Ubaydin ca el a
intrebat pe Ibn Mas’ud despre Al-
Ma'un, si el a spus: ,Este ceea ce
oamenii isi dau unii altora (isi
imprumuta), cum ar fi un topor, o
oala, o galeata si lucruri similare.”

(relatat de At-Tabari, 24:639)

Acesta este sfarsitul Taf-
sirului Surei Al-Ma’un si toate
laudele si multumirile I se
datoreaza numai Ilui Allah
subhana wa ta’‘ala.

Allahu Alam.
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Linistea spiritualé -0 caracteristicé a Profetilor,
aleihum sallam, fara de pacat, imaculati
Ultima parte
~ de Gabriela Guettat ~

Linistea spirituala este un
sentiment foarte profund, inrada-

cinat in inimile celor cu adevarat
credinciosi, o caracteristica a pro-
fetilor, aleihum sallam,
de pacat, imaculati~.

~cei fara

A fost una din caracteristicile
Profetului Ibrahim, aleihi sallam,
evidentiata in confruntarea cu pa-
rintele sau:

,I-a raspuns (tatal sau):
Avraam! Te lepezi tu de zeii mei?
Daca nu incetezi, eu te voi alunga
cu pietre! Pleaca departe de mine
pentru vreme indelungata!»"

(Sura Maryam, 19:46)

De asemenea, evidentiata in

confruntarea cu poporul condus

de Nemrooth, regele Babilonului
(unul dintre cei 4 regi care au
dominat lumea, al cincilea in
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arborele genealogic al lui Noe,
aleihi sallam, cel care niciodata nu
a fost multumit, tiran prin com-
portamentul sau), care a trait 400
de ani. Pe vremea Iui a facut ce
nu a facut nimeni: s-a numit ,Eu
sunt Dumnezeu”:

,0are nu l-ai vazut pe acela
care s-a certat cu Avraam in lega-
tura cu existenta Domnului sau,
dupa ce Allah i-a dat stapania
(219)? Si a zis Avraam: «Domnul
meu este cel care da viata si ia
viata». Si i-a raspuns el: «Si eu
pot sa dau viata si sa iau viata!»
Atunci a zis Avraam: «Allah face
ca soarele sa vina de la Rasarit,
deci fa-l tu sa vina de la Apus!»
Cel care nu credea a ramas des-
cumpanit, caci Allah nu-i caldau-
zeste pe cei nelegiuiti.”

(Sura Al-Bagara, 2:258)

Explicatia numarului din pa-
ranteza, din verset:

219) Nimrod, dupa unii co-
mentatori. Aluzie la faptul ca, de-
venind rege, el a socotit ca este
atotputernic si, in consecinta, a

tagaduit existenta Iui Allah.

Dupa acest eveniment, Allah
Preainaltul a trimis o musca ce fi
va intra in nas si din cauza careia
el va muri.
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Linistea spirituala este, in a-
ceeasi masura, o caracteristica
extraordinara, evidenta in mo-
mentul in care Profetul Ibrahim,
aleihi sallam, i-a parasit pe
Hajjar, radhi Allahu anha, si pe
fiul sau, Ismail, aleihi sallam, in
desert, in locul de acum - Mecca.
De asemenea, de liniste spirituala
a dat dovada si in momentul in
care era gata sa-l sacrifice pe fiul
sau, Ismail, aleihi sallam.

Linistea spirituala |-a carac-
terizat si pe Profetul Moise, aleihi
sallam, En confruntarea sa cu Fa-
raonul. In acelasi timp, el s-a a-
ratat foarte calm, incurajand fiii
lui Israel sa fie fermi:

,Moise a zis catre neamul
sau: «Rugati-va Iui Allah pentru
ajutor si fiti rabdatori, caci al Ilui
Allah este pamantul si El il da
mostenire cui voieste dintre robii
Sai. Iar sfarsitul [fericit] este al
celor care au frica.»”

(Sura Al- ‘A'raf, 7:128)

De asemenea, tot el a dat do-
vada de liniste spirituala, atunci
cand marea era in fata lui, iar din
spate veneau in forta Faraonul si
oastea sa.

,Si la rasaritul soarelui, au
pornit in urma lor. ~ Si cand cele

doua cete s-au vazut una pe alta,
au zis insotitorii lui Moise: «Sun-
tem ajunsi!» ~ Dar el a zis: «in
nici un caz! Domnul meu este cu
mine si El ma va calauzi!»”

(Sura As-Su’ara, 26:60-62)

De liniste spirituala a dat do-
vada si Profetul Yusuf, aleihi
sallam, in confruntarea lui cu fratii
sai si cu femeia care a incercat
sa-l1 seduca. Aceasta liniste spiri-
tuala l-a ajutat foarte mult, atunci
cand a fost inchis. Nu dupa mult
timp de la acest incident, va primi
pozitia de lider in Egipt, glorifi-
candu-L pe Allah subahana wa
ta’ala:

,Doamne! Tu mi-ai dat putere
si m-ai invatat talcuirea vedeni-
ilor! Tu esti Creatorul cerurilor si
pamantului! Tu esti Ocrotitorul
meu in aceasta lume si in Lumea
de Apoi! Ia-mi viata cand eu sunt
in totala supunere [musulman] si
alatura-ma celor evlaviosi!”

(Sura Yusuf, 12:101)

Linistea spirituala a fost una
dintre calitatile Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, un sentiment ales, creat
de Allah Preainaltul si coborat in
inimile profetilor, aleihum sallam,
si in inimile dreptcredinciosilor,
implicdnd in acelasi timp speranta
si putere. In consecint3, 1i asigurd
pe cei fricosi si ii consolideaza pe
cei aflati in dificultate, atunci cand
se lupta.

Ibn Abbas, radhi Allahu anhu,
a spus:

sLinistea implica spirit si pu-
tere; in consecinta, aceasta 1i li-
nisteste pe cei care sunt speriati
si 1i consoleaza pe cei care sunt in
dificultate.”
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Tot el, radhi Allahu anhu, a
mai spus:
,S€ spune ca aceasta stare de

-Iiniste a fost materializata la O-

mar, prin discurs si prin inima.”

Ibn Mas’ud, radhi Allahu anhu,
a spus:

,Linistea este castig, dar este
pierdere atunci cand renunti la
ea.”

Ibn Abbas, radhi Allahu anhu,
a spus:

,Fiecare aparitie a cuvantului
Sakeenah (liniste spirituald) in
Sfantul Coran se refera la liniste,
calm, in afara de aceea care se
gaseste in sura Al-Baqgara.”, fa-
cand referire la versetul unde
Allah Preainaltul spune:

.Si profetul lor le-a zis: «Un
semn al stapanirii sale este acela
ca va veni la voi cu chivotul in
care se afla chezasia linistii tri-
mise de Domnul vostru (200),

laolalta cu ramasitele lasate de
neamul lui Moise si de neamul lui
Harun (201), purtat de ingeri. In
aceasta este un semn pentru voi,
daca sunteti credinciosi!»".

(Sura Al-Bagara, 2:248)

Explicatiile numerelor din pa-
ranteza, din verset:

i?) _ ;?/ ——
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200) Este vorba de chivotul in
care Moise punea Tora cand por-
nea la lupta si il aseza in fata os-
tii, pentru a aduce linistea si in-
crederea in sufletele luptatorilor.

201) Numele arab a lui Aaron.
Prin ramasite sunt avute in vedere
toiagul si vesmintele lui Moise,
precum si unele table cu Tora.

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a relatat ca l-a auzit pe Tri-
misul lui Allah, salla Allahu aleihi
wa sallam, spunand:

»,Cand se rostesc cuvintele de
Igama si slujba de rugaciune tre-
buie sa inceapa, nici unul dintre
voi sa nu alerge (pentru a se ala-
tura la rugaciune), ci sa umble li-
nistit si sa se alature la slujba; si
atunci sa va rugati o data cu toata
lumea, de acolo de unde ati a-
juns, si sa completati ce ati pier-
dut.”

(relatat de Bukhari si Muslim)

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a mai
Spus:

»,Cand auziti Igama, nu va ri-
dicati pana nu ma vedeti ca ma
ridic, apoi ridicati-va in liniste.”

(relatat de Bukhari)

Anas, radhi Allahu anhu, a
relatat ca Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

,Faceti lucrurile usoare pen-
tru oameni si nu le ingreunati
pentru ei si linistiti-i (cu vorbe bu-
ne) si nu-i respingeti (pe ei).”

(relatat de Bukhari)

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus
oamenilor, in seara zilei de Arafat,
in cadrul pelerinajului de adio:

,0, oameni! Luati aminte ca
linistea spirituala, ca si toate bine-




/A

7\

cuvantarile Iui Allah, nu pot fi ni-
ciodata atinse, numai in cazul as-
cultarii noastre fata de El. Ruga-
ciunea este unul dintre cele mai
mari motive, care trebuie alimen-
tat cu liniste spirituala.”

(relatat de Bukhari)

+El este Cel care a trimis linis-
tea in inimile dreptcredinciosilor,
pentru a spori credinta lor cu cre-
dinta - si ale lui Allah sunt ostirile
din ceruri si de pre pamant, iar
Allah este Atoatestiutor [si] Inte-
lept ['Alim, Hakim],”

(Sura Al-Fath, 48:4)

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Este linistea care a coborat
dupa recitarea Coranului.”

(relatat de Bukhari)

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a relatat ca Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa

sallam, a zis: , Celui care indepar-
teaza suferintele unui frate dintre
suferintele lumii, Allah ii va inde-
parta suferinta dintre suferintele
din Ziua Invierii; celui care aduce
usurare celui impovarat, Allah fi
va aduce usurare in Viata de A-
poi; celui care acopera greselile
unui musulman, Allah i va acoperi
greselile in lumea aceasta si in
Viata de Apoi. Allah Isi sprijind
slujitorul, atata vreme cat acesta
ajuta pe fratele sau; iar cel care
urmeaza cararea in cautarea cu-
noasterii, Allah 1i va netezi calea
ce duce spre Paradis, pentru el si
pentru aceia care se aduna intr-
una din casele lui Allah (moschee)
si recita Cartea lui Allah si invata
Sfantul Coran, invatandu-i si pe
altii. Asupra lor va cobori linistea
i mila ii va invalui, iar ingerii se

|

vor aduna in jurul lor si Allah Isi
va aduce aminte de ei, in pre-
zenta celor ce se afla in jurul Sau;
insa pe acela care intarzie sa faca
fapte bune, obarsia sa nobila nu-I
va ajuta sa inainteze.”

(relatat de Muslim)

Intr-un hadith relatat de Abu
Huraira, Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
Spus:

.Mandria si aroganta sunt ca-
racteristici ale proprietarilor de cai
si camile, a acelor beduini care
sunt ocupati cu camilele lor, si nu
dau atentie religiei. In timp ce
modestia si blandetea sunt ca-
racteristici ale proprietarilor de
oi.”

(relatat de Bukhari si Muslim)

Unii dintre cei mai respectati
recitatori de Coran vorbesc despre
,Pace” in caz de tulburari, acest
lucru fiind dovedit a avea un efect
benefic.

Abu Al-Qayyim, radhi Allahu .-
anhu, in cartea sa, ,As-Madaarij

Saalikeen”, spunea ca ori de cate
ori Sheikh al-Islam ibn Taymiyah,
radhi Allahu anhu, a fost la greu,
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el a recitat versete mentionand
liniste.

< ~Am auzit despre o situatie
© dificild care i s-a intdmplat, in
timpul bolii sale:

«Cand mi-a fost foarte rau,
am cerut celor din jurul meu sa-
mi recite, din Coran, versetele ca-
- re vorbesc despre linistea spiritu-
ala. In momentul in care au facut
~ acest lucru, m-am vindecat ime-
~ diat, complet.»”

Y Abu Al-Qayyim, radhi Allahu
8\7' ~anhu, a mai spus:
Y4

.
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~Am citit aceste versete si mi-
am dat seama ca au avut o mare
influenta asupra asigurarii si pacii
inimii.”

O, Allah! Ne rugam Tie pentru
tot ce este bun in aceasta lume,
cat si in Lumea de Apoi, pentru
tot ceea ce stim si ce nu stim. Iti
cerem protectie Tmpotriva raului
din aceasta lume si din Lumea de
Apoi, asa cum o stim noi mai
bine.

Allahu Alam.
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Allah Preainaltul spune in Co-
ran:

,Si da-le lor drept pilda pe lo-
cuitorii cetatii, cand au venit la ei
trimisii. ~ Cand am trimis la ei doi
[trimisi], dar i-au socotit pe ei
mincinosi. Atunci i-am intarit si cu
un al treilea si au zis ei: «Noi
suntem trimisi la voil» ~ Dar ei
le-au raspuns: «Voi nu sunteti de-
cat niste oameni ca si noi. Cel
Milostiv [Ar-Rahman] nu a facut
sa coboare nimic, iar voi nu faceti
decat sd mintiti!» ~ Insd [trimisii]
le-au zis: «Domnul nostru stie ca
noi suntem trimisi la voi, ~ Iar noi
nu suntem datori decat cu
transmiterea limpede [a mesajului
nostru]». ~ Au zis ei: «Noi vedem
un semn [prevestitor de] rau in
voi. Daca nu incetati, noi va vom
ucide cu pietre si va va ajunge o
osanda dureroasa de la noil» ~
Le-au raspuns: «Semnul preves-
titor de rau este cu voi! Cand ati
ost indemnati, [ati prevestit

Locuitorii Cetatii
~ de Manar Manar ~

rdul]!... Insd voi sunteti un neam
care intrece masura!...» ~ Si de
la capatul cetatii a venit un
barbat, alergand, si a zis: «O,
neam al meu, urmati-i pe trimisi!
~ Urmati-i pe cei care nu cer

rasplata si care sunt pe drumul

cel bun! ~ De ce sa nu-L ador eu
pe Cel care m-a creat pe mine? Si
la El veti fi voi intorsi! ~ Sa iau eu
alti zei in locul Lui? Daca Cel
Milostiv [Ar-Rahman] va voi sa-mi
faca mie un rau, nu-mi va fi de
nici un folos mijlocirea lor si ei nu
ma vor putea mantui! ~ Asadar,
eu as fi intr-o ratacire invederata!
~ Eu cred in Domnul vostru, deci
ascultati de mine!» ~ Si i se zice
lui (14): «Intra in Rai!» (15) Iar el
raspunde: «0O, de ar sti neamul
meu ~ Ca Domnul meu m-a iertat
si m-a asezat pe mine intre cei
cinstiti!» ~ Si Noi nu am facut sa
coboare asupra neamului sau, in
urma lui, (16) vreo oaste din cer,
(17) caci nu am vrut sa facem sa
coboare. ~ Nu a fost decat un
singur strigat (18) si iata-i pe ei
stinsi, fara viata.”

(Sura Ya-Sin, 36:13-29)

Explicatiile numerelor din pa-
ranteza, din versete:

14) I-au zis Ingerii,
murit.

15) Ca rasplata pentru cre-
dinta ta adevarata.

16) Dupa moartea lui.

cand a
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17) Pentru a-i ucide.

18) Pedeapsa a fost un strigat
din cer, care i-a nimicit pe ei.

Abdullah ibn Abbas, Ka'b Al-
Ahbar si Wahb ibn Munabih,
precum si multi altii, au relatat
povestea cetatii Antiochia (Anta-
kia de azi), guvernata de regele
Antikhis ibn Antikhis. Acest rege
obisnuia sa se inchine la idoli.
Allah Preainaltul a trimis la el trei
Mesageri, aleihum sallam, cu care
el s-a contrazis. Mesagerii erau:
Sadiq, Masdugqg si Shalom, aleihum
sallam.

Era evident faptul ca ei erau
Mesageri trimisi de Allah subhana
wa ta’ala. Qatadah pretindea ca ei
ar fi mesageri trimisi de Isus,
aleihi sallam.

Aceeasi versiune a fost susti-
nuta si de Ibn Jarir, dupa Wahb,
dupa Ibn Sulaiman, dupa Shu’aib
Al-Jiba’i, care a adaugat: ,Acei
mesageri se numeau: Simion, Io-
na si Paul, iar orasul se numea
Antiochia.”

Aceasta viziune asupra fapte-
lor este nefondata, deoarece oa-
menii din Antiochia, atunci cand i-
au primit pe cei trei discipoli ai lui

Isus, aleihi sallam, au fost primii
care au crezut in el, la vremea a-
ceea.

In consecinta, Antiochia a fost
unul dintre primele patru orase in
care au existat pentru prima data
patriarhi crestini. Aceste patru o-
rase au fost Antiochia, Ierusalim,
Alexandria si Roma. Cu toate a-
cestea, locuitorii orasului nu au
fost distrusi, in timp ce oamenii
mentionati in orasul din versetele
coranice au fost exterminati, ur-
mand uciderea companionilor lor,
pe care Allah Preainaltul i-a trimis
ca sa-i previna.

Allah  subhana wa
spune:

~Nu a fost decat un singur
strigat si iata-i pe ei stinsi, fara
viata.”

(Sura Ya-Sin, 36:29)

Nu exista nici o contradictie
intre cele doua interpretari, pen-
tru ca cei trei Mesageri, aleihum
sallam, ai lui Allah subhana wa
ta’ala, care au fost trimisi primilor
locuitori ai cetatii Antiochia, nu au
fost crezuti, acest lucru ducand la
completa distrugere a lor, lucru
care nu s-a intamplat Apostolilor
lui Isus, aleihi sallam. Apoi, pa-
mantul lor a fost repopulat si, in
timpul vietii lui Isus, aleihi sallam,
noii locuitori ai cetatii au crezut in
cei trei mesageri ai sai.

Insinuarea ca povestea men-
tionata in Gloriosul Coran este cea
a mesagerilor lui Isus, aleihi

ta’ala

sallam, este una absurda si ne-
fondata. Desigur, contextul arata
ca Mesagerii, aleihum sallam, au
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fost trimisi de Allah Preainaltul.
Allah subhana wa ta’ala spu-

ne:

,Si da-le lor drept pilda pe lo-
cuitorii cetatii, cand au venit la ei
trimisii. ~ Cand am trimis la ei doi
[trimisi], dar i-au socotit pe ei
mincinosi. Atunci i-am intarit si cu
un al treilea si au zis ei: «Noi
suntem trimisi la voi!»”

(Sura Ya-Sin, 36:13-14)

Locuitorii cetatii au spus ca
Mesagerii, aleihum sallam, erau
doar oameni, asa ca au ajuns la
concluzia ca Allah Preainaltul tri-
mite oameni drept Mesageri. lar
Mesagerii, aleihum sallam, au
afirmat ca Allah subhana wa ta’ala
stie cel mai bine ca au fost trimisi
la ei si daca 1i mint, cu siguranta
El, Preainaltul, le va da cea mai
grea pedeapsa dintre cate exista,
adaugand:

».lar noi nu suntem datori de-
cat cu transmiterea limpede [a
mesajului nostru]”

(Sura Ya-Sin, 36:17)

Acest lucru inseamna ca ei au
fost trimisi doar pentru a-i cala-
uzi.

»AU Zis ei:

«Noi vedem un

semn [prevestitor de] rau in voi.
Daca nu incetati, noi va vom uci-

de cu pietre si va va ajunge o o-
sanda dureroasa de la noi!»”

(Sura Ya-Sin, 36:18)

Astfel, i-a amenintat pe ei, zi-
candu-le ca vor fi umiliti si omo-
rati (cu pietre).

,Le-au raspuns: «Semnul pre-
vestitor de rau este cu voi!»”, adi-
ca ei vor fi cel mai puternic afec-
tati.

,Cand ati fost indemnati, [ati
prevestit raul]!...” (deoarece li s-a
reamintit si li s-a aratat calea pe
care trebuie sa o urmeze; in
schimb, ei i-au amenintat cu umi-
lirea gi moartea).

,Insa voi sunteti un neam ca-
re intrece masura!...”, adica au
depasit toate limitele, datorita
multitudinii de pacate pe care le-
au comis si neascultarii fata de
Allah subhana wa ta‘ala.

Allah Preainaltul spune:

,Si de la capatul cetatii a venit
un barbat, alergand si a zis: «O,
neam al meu, urmati-i pe trimisi!
~ Urmati-i pe cei care nu cer ras-
plata si care sunt pe drumul cel
bun!”

(Sura Ya-Sin, 36:20-21)

Acest barbat a venit in ajuto-
rul Trimisilor, aleihum sallam, ca-
re i-au chemat pe locuitorii cetatii
la dreapta caldauzire, la adevarul
absolut, fara sa ceara nici o
rasplata de la ei. Apoi i-a invitat
sa-L adore doar pe Allah Cel Unic,
pentru ca nimeni altcineva nu le

va fi de vreun folos In aceasta

viata sau in Viata de Apoi.
,Asadar, eu as fi intr-o rataci-
re invederata!”
(Sura Ya-Sin, 36:24)
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Apoi, credinciosul le-a spus
celor trei Mesageri, aleihum
sallam:

,Eu cred in Domnul vostru,
deci ascultati de mine!”

(Sura Ya-Sin, 36:25)

(Deci fiti martori ai decla-
ratiei mele in fata Domnului vos-
tru.) Sau: (O, oamenii mei! Ascul-
tati declaratia mea de credinta, pe
care o fac acestor Mesageri.)

Apoi |-au omorat, fie aruncand
pietre in el pana a murit, fie prin
bataie, fie aruncandu-se brusc
asupra lui.

Ibn Ishaq a relatat, dupa unii
dintre oamenii din vremea sa i
sub autoritatea Iui Abdullah ibn
Mas’ud, ca oamenii l-au calcat in
picioare, pana cand i-au rupt
gatul.

Ath-Thawri a relatat dupa A-
sim Al-Ahwal, dupa Abu Majlaz,
care a spus: ,Numele credincio-
sului era Habib ibn Murriy si era
tamplar, sau croitor, sau poate
cizmar.”

De asemenea, se mai spune
ca obisnuia sa se roage intr-o
pestera izolata. Abdullah ibn A-
bbas, radhi Allahu anhu, a spus:
»El era Habib, tamplarul bolnav de

lepra. Era un om darnic, dar a
sfarsit omorat de proprii lui oa-
meni.”

Apoi, Allah Preainaltul a spus:
,Intra in Rail”

(Sura Ya-Sin, 36:26)

Iar cand el (omul) a vazut
bucuriile de acolo (din Paradis), a
Spus:

»«0, de ar sti neamul meu ~
Ca Domnul meu m-a iertat si m-a
asezat pe mine intre cei cinstiti!»"

(Sura Ya-Sin, 36:26-27)

(Pentru a crede in ceea ce eu
am crezut si pentru a castiga ceea
ce eu tocmai am castigat.)

Ibn Abbas, radhi Allahu anhu,
a spus, referitor la acest barbat:
.I-a sfatuit pe oameni in timpul
vietii sale, spunand: ,«0O, neam al
meu, urmati-i pe trimisil»”, iar
dupa moartea sa: ,«0, de ar sti
neamul meu ~ Ca Domnul meu
m-a iertat si m-a asezat pe mine
intre cei cinstiti!»”

Qatadah a completat, spu-
nand: ,Credinciosul da intotdea-
una sfaturi, deoarece vede raspla-
ta pe care a pregatit-o pentru el
Allah subhana wa ta’ala: ,«0O, de
ar sti neamul meu ~ Ca Domnul
meu m-a iertat si m-a asezat pe
mine intre cei cinstiti!»” Astfel,
doreste ca oamenii sai sa vada
onoarea pe care Allah Preainaltul
i-a daruit-o.

Qatadah a adaugat: ,Pe Allah!
Allah nu i-a mustrat si nici macar
nu i-a invinuit pe acei oameni, du-
pa ce l-au omorat (pe credin-
cios).”

~Nu a fost decat un singur
strigat si iata-i pe ei stinsi, fara
viata.”

(Sura Ya-Sin, 36:29)
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Allah Preainaltul a spus:

»,Si Noi nu am facut sa co-
boare asupra neamului sau, in ur-
ma lui, vreo oaste din cer, caci nu
am vrut sa facem sa coboare.”

(Sura Ya-Sin, 36:28)

Allah Preainaltul nu avea ne-
voie sa trimita impotriva lor o
oaste din cer, pentru a-i pedepsi
pentru ceea ce le-au facut Mesa-
gerilor, aleihum sallam.
_Mujahid si Qatadah au spus:
,Inseamna ca Allah nu le-a mai
trimis inca un mesaj.”

Ibn Jarir a spus: ,Prima inter-
pretare este mult mai buna, de-
oarece Allah subhana wa ta’ala
spune, dupa aceea: «...caci nu
am vrut sa facem sa coboare.»”,
adica Allah subhana wa ta‘ala nu
a avut nevoie sa trimita asupra lor
asemenea pedeapsa pentru ca nu

au crezut in Mesagerii Sai,
aleihum sallam, si pentru ca l-au
omorat pe credinciosul Sau.

,Nu a fost decat un singur
strigat si iata-i pe ei stinsi, fara
viata.”

(Sura Ya-Sin, 36:29)

Invatatii au spus: ,Allah
Preainaltul l-a trimis pe Jibril,
aleihi sallam, care a inchis portile
cetatii, cu un singur strigat.”

Toate dovezile arata ca ora-
sul mentionat in versetele corani-
ce nu a fost Antiochia de azi, de-
oarece oamenii de acolo credeau
in Allah subhana wa ta‘ala si I-au
urmat pe mesagerul Sau, Isus,
aleihi sallam. Mai mult decat atat,
s-a spus ca Antiochia a fost primul
oras care si-a declarat credinta in
Isus, aleihi sallam.

Allahu Alam.
InshaAllah va continua.
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Sinceritatea in Islam este primordiala
~ de Yasmin Dorina ~

Abu Rugayya Tamim ibn Aws
ad Dari a spus ca Profetul Mo-

hammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus: ,«Religia inseam-
na sinceritate». Noi am intrebat:
«Pentru cine, o, Mesager al lui
Allah?» El a zis: «Pentru Allah,
pentru Cartea Lui, pentru Mesage-
rul Lui, pentru indrumatorii mu-
sulmani (imami) si pentru comu-
nitatea musulmana.»”

(relatat de Muslim)

Care este sensul cuvintelor:
,Religia inseamna sinceritate”?
Sensul este acela pe care I|-am
invatat de la Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, cand
ne-a spus: ,Religia nu este alt-
ceva decat sinceritate.” Acest

. lucru arata cat de importanta este
* sinceritatea in Islam.

Iar acum vom vorbi despre
semnificatia hadithului sahih de
mai sus.

L} i,

Sinceritatea pentru Allah
subhana wa ta’ala

A fi sincer fata de Allah Prea-
inaltul este de o importanta capi-
tala in Islam. Exista doua aspecte
ale acestei sinceritati.

Primul aspect este sinceritatea
in adorarea Lui. Trebuie sa-L ado-
ram pe Allah subhana wa ta’ala,
numai pe El, Singurul, oferind tot
devotamentul nostru fata de El,
Preainaltul.

In al doilea rand, este since-
ritatea in convingerile noastre,
prin credinta absoluta in Allah
Preainaltul, singurul Creator, sin-
gurul Sustinator si ndrumatorul
nostru.

Allah Preainaltul spune:

»Si nu li s-a poruncit decat sa-
L adore pe Allah, cu credinta cura-
ta si statornica in religia Lui, sa
implineasca Rugaciunea [As-Sa-
lat] si sa achite Dania [Az-Zakat].
Si aceasta este credinta [comuni-
tatii] celei drepte.”

(Sura Al-Bayyina, 98:50)

Sinceritatea in Cartea Sa

Sinceritatea prezenta in Car-
tea Iui Allah Preainaltul cuprinde
un numar mare de idei. Noi tre-
buie sa credem in ceea ce Coranul
ne zice.
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Credinta in ceea ce spune Co-
ranul trebuie sa fie sincera, si sa
nu existe loc de indoiala. Noi
trebuie sa stim ca Sfantul Coran
este cuvantul Iui Allah subhana
wa ta’ala, revelat Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, prin intermediul Tngerului
Jibril, aleihi sallam.

Noi trebuie sa fim supusi ordi-
nelor date de Allah Preainaltul, El
fiind Ghidul nostru in viata, prin
invataturile care ni le-a transmis.
Trebuie sa credem ca legile enu-
merate in Coran sunt cele mai bu-
ne legi, care nu pot niciodata sa
aiba concurenta cu legile date de
oameni.

Aceasta sinceritate se dove-
deste si prin apararea Coranului
de cei care sunt aspiranti ai co-
ruptiei, de cei care abuzeaza si cei
care interpreteaza dupa bunul lor
plac paginile sfinte.

Allah Preainaltul
pastrarea Coranului:

,intr-adevdr, Noi am pogoréat
Coranul si Noi ii vom fi pazitori!”

(Sura Al-Hijr, 15:9)

a garantat

Sinceritatea fata de Mesa-
gerul Iui Allah Preainaltul,
salla Allahu aleihi wa sallam

Trebuie sa avem credinta
sincera, de nezdruncinat, «ca
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, este Trimisul Iui Allah
subhana wa ta‘ala si ca ceea ce
spune el, salla Allahu aleihi wa
sallam, este adevarat.

Trebuie sa-i ascultam toate
ordinele si interdictiile. Trebuie sa
se stie ca tot ce a venit la noi prin
intermediul Profetului Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, este
de la Allah Preainaltul. Iar Allah
subhana wa ta‘ala ne spune:

~NUu rosteste nimic dupa pofta
lui! ~ El [Coranul] nu este decat
o revelatie trimisa”

(Sura An-Najm, 53:3-4)

Allah subhana wa ta’ala mai
spune:

»,0O, voi, cei care credeti! Fiti
cu supunere fata de Allah si fiti cu
supunere [ascultare] fata de Tri-
misul Sau si fata de diriguitorii
vostri! Apoi, daca aveti neinte-
legeri intr-o chestiune, aduceti-o
[intru judecare] la Allah si la Tri-
mis, daca voi credeti in Allah si in
Ziua de Apoi! Aceasta este mai
bine si cu mai bune urmari.”

(Sura An-Nisa’, 4:59)

Ascultarea de Mesagerul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, este ascultare fata de
Allah Preainaltul:

,Cel ce se supune Trimisului
se supune, neindoielnic, si lui
Allah. Cat despre cei care intorc
spatele, Noi nu te-am trimis sa fii
peste ei pazitor!”

(Sura An-Nisa’, 4:80)

Si El, Preainaltul, mai spune:

,Ceea ce Allah a daruit Trimi-
sului Sau ca prada de la locuitorii
cetatilor, aceasta apartine lui

. ! \
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~ drumatorii

Allah si Trimisului, rudelor, orfa-
nilor, sarmanilor si calatorului de

-pe drum, pentru ca sa nu se

schimbe doar intre cei bogati din-
tre voi. Ceea ce va daruieste Tri-
misul primiti, iar cele de la care
va opreste, de la acelea opriti-va
si fiti cu frica de Allah, caci Allah
este aspru la pedeapsa!”

(Sura Al-Hasr, 59:7)

Sinceritatea fata de Mesagerul
lui Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, se refera la apararea ono-
rii sale de cei care il ofenseaza, la
a-l apara impotriva calomniatori-
lor si a celor care vor sa corupa
ceea ce a fost scris in Sunnah.

Sinceritatea fata de indru-
matorii musulmani (Imami)

Exista doua categorii de per-
soane vizate aici. Prima categorie
sunt savantii, care au obligatia de
a cunoaste religia, de a o pune in
practica si de a-i invata pe oa-
meni. A doua categorie sunt in-
musulmani, imamii,
care au obligatia de a aplica legile
Islamului.

Sinceritatea oamenilor de sti-
inta implica dragoste, respect si
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raspandirea credintei prin invata-
rea comunitatii. E important ca cei
care beneficiaza de cunostinte sa
fie sinceri dar, cu toate acestea,
nu trebuie urmati orbeste. In
Islam, obligatia fiecarui musulman
este sa ceara dovezi. Daca vom
gasi ca acel lucru este corect, va
trebui sa-i urmam, iar daca vom
gasi ca este gresit, trebuie sa-i
informam cu respect de eroarea
comisa, fara insulte sau deni-
grarea persoanei.

Sinceritatea savantilor inclu-
de, de asemenea, atentie in de-
claratiile si opiniile lor, pentru a
nu fi gresit ceea ce spun.

Indrumatorii (Imamii) trebuie
sa fie musulmani sinceri si curati
sufleteste, plini de virtuti si corecti
intre ei.

.0, Vvoi, cei care credeti! Fiti
cu supunere fata de Allah si fiti cu
supunere [ascultare] fata de
Trimisul Sau si fata de diriguitorii
vostri! Apoi, daca aveti neintele-
geri intr-o chestiune, aduceti-o
[intru judecare] la Allah si Ia
Trimis, daca voi credeti in Allah si
in Ziua de Apoi! Aceasta este mai
bine si cu mai bune urmari.”

(Sura An-Nisa’, 4:59)

Cei care vin in contradictie cu
Coranul si  Sunnah Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, nu trebuie urmati.

Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

~<«Imamii (lideri) care nu res-
pecta indrumarile mele si sunnah
mea sunt diavoli in corp ome-
nesc.» Hudthayfah a spus: «Ce
trebuie sa facem, o, Mesager al lui
Allah, daca voi trai sa vad acel

Profetul Mohammed
"




salla Allahu aleihi wa sallam, a
spus: «Va trebui sa-l ascultati si
sa va supuneti, chiar daca imamul
va loveste pe spate si va ia toata
bogatia.»"

(relatat de Bukhari si Muslim)

Aceste hadithuri sunt probe
clare a faptului ca razbunarea im-
potriva imamilor este respinsa,
chiar daca acestia sunt opresivi si
nu au credibilitate.

Sinceritatea in
comunitatea musulmanilor

Noi, musulmanii, trebuie sa a-
vem in inimi o dragoste sincera
pentru fratii si surorile noastre in
Islam.

Trebuie mereu sa-i primim cu
salutul , As sallam aleykum”. Tre-
buie sa simtim bucurie pentru
prosperitatea lor si durere, atunci
cand 1ii ajung necazurile si su-
pararile.

Noi trebuie sa-i indrumam
sincer pe fratii si surorile noastre,
Ccu privire la ceea ce este cel mai
bine pentru ei in credinta si in
viata lor. Sa interzicem ce este
rau si sa-i indrumam spre bine,
spre ceea ce este drept si corect,
avand intentii pure pentru religia
noastra, din care toti fratii si
surorile in Islam sa beneficieze,
inshaAllah.

Allahu Alam.



Intr-o vard, pe un soare do-
goritor, un tanar om, pe nume
Thabit, facea o plimbare. In plim-
barea lui, pe acel soare de la ora
pranzului, se opri in fata unei li-
vezi frumoase, plina de meri.

Cum o crean-
ga incarcata, ga-
ta sa se rupa, co-
bori  ademenitor
peste gardul live-
zii, el, ispitit de
merele care stra-
luceau ademenitor
in bataia soarelui,
rupse unul, mus-
cand din el cu
mare sete.

Apoi isi aminti
ca nu are dreptul
sa manance ceva
ce nu 1i apartine.
Cu gandul acesta,
porni sa-l intal-
neasca pe propri-
etarul gradinii. Odata ajuns la el,
ii spuse:

,Imi cer scuze, am luat un
mar din pomul dumneavoastra.”

Proprietarul ii raspunse:

,Te iert, cu o singura conditie.
Daca accepti, te voi ierta, iar in
Ziua Judecatii nu vei fi tras la
raspundere pentru ceea ce ai fa-
cut; iar daca nu, vei raspunde in
fata Celui care nu uita niciodata si
rasplateste toate faptele.”

Q)c Q)¢
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Rasplata unui suflet curat
~ de Yasmin Dorina ~

Tanarul baiat incepu sa tre-
mure la gandul ca nu cumva
conditia sa fie foarte dura. Cu vo-
cea tremuranda, il intreba pe
proprietarul livezii:

,Si care este aceasta condi-
tie?”

El ii raspunse:

,Vreau sa o
iei pe fiica mea de
sotie.”

Tanarul om i
spuse ca aceasta
nu este o conditie,
ci mai degraba un
premiu de merit.
Dar  proprietarul
livezii ii zise:

»Nu te grabi in
a-ti arata fericirea,
crezand ca este un
premiu de merit.
Asteapta sa ti-o
descriu pe Vviitoa-
rea ta sotie: este
oarba, surda si muta. Daca o iei
de nevasta, te iert; altfel nu iti vei
primi iertarea.”

Thabit a primit aceasta veste
lasdnd capul in jos, gandindu-se
ca, indiferent de cat de grea va fi
povara pe care va trebui sa o
suporte in aceasta lume, nu are
un echivalent in ceea ce poate sa-
| intampine pe lumea cealalta si
mai ales in a-L mahni pe Allah
Preainaltul.




Proprietarul a adus doi com-
panioni ai Profetului, salla Allahu
aleihi wa sallam, rugandu-i sa
asiste la casatoria tinerilor. Odata
toate vorbite si acceptate, a venit
si ziua nuntii. Inainte de a incepe
casatoria, tatal fetei zise:

»Am pregatit o camera in casa
mea.”

Dupa aceea, o aduse pe fiica
sa, Thabit asteptand, pe un sca-
un, intrarea fetei.

Cand ea a intrat, el se ridica
brusc si spuse:

»As sallam aleykum wa rah-
matullahi wa barakatuhu.”

/A Iar ea ii répunse:
e ~Wa aleykum sallam wa rah-
matullahi wa barakatuhu.”
Stupefiat ca tanara fii ras-
punse, el o intreba:
,Cum poti auzi si vorbi si ma

vedea, cand tatal tau te-a descris
ca fiind muta, surda si oarba?”

Ea raspunse:

,Tatal
Urechile mele nu au auzit nicidata
nici inutilitati, nici calomnii. Iar
cand ti-a spus ca sunt muta, la fel
nu te-a mintit. Eu nu am rostit
niciodata cuvinte care L-ar putea
mania pe Allah Preainaltul. Cat
despre vederea mea, trebuie sa
stii ca, intr-adevar, sunt oarba la
tot ceea ce ar putea provoca
manie Creatorului nostru.
meu a spus adevarul.”

Thabit, la vederea acestei fru-
moase domnisoare, ramase uimit
si incantat.

Din casatoria lor urma sa vina
pe lume marele nostru invatat,
Imamul Abu Hanifa, radhi Allahu
anhu.

{28
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meu nu te-a mintit.

Tatal
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...si tineti minte

~ de Gabriela Gharabli ~

1. Aduceti-va aminte de
Creatorul vostru si supuneti-
va Lui.

Abu Umama, radhi Allahu
anhu, relateaza ca Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, in predica pe care a tinut-
0 cu ocazia Pelerinajului de Adio,
a spus: ,Nu uitati de datoria
voastra catre Allah; daca va faceti
rugaciunea de cinci ori, postiti in
timpul Ramadanului, platiti Zakat
(milostenie) din averile voastre si
va supuneti celui care are dreptul
sa va porunceascd, veti intra in
Imparatia Domnului vostru.”

(relatat de Tirmidhi)

2. Nu uitati sa aparati
religia lui Allah Preainaltul.

Ibn Abbas, radhi Allahu anhu,
a relatat: ,intr-o zi, cdldream in
spatele Profetului, salla Allahu
aleihi wa sallam, cand el a zis:
«Asculta! As vrea sa te lamuresc
in anumite lucruri. Respecta (po-
runcile lui Allah) si pazeste porun-
cile lui Allah, caci El te va urmari
in ceea ce faci. Paziti drepturile
Lui, caci El va fi intotdeauna cu
voi. Cand trebuie sa cereti, cereti
numai de la El; iar cand aveti ne-
voie de ajutorul Sau, implorati-L
numai pe Allah singur, pentru
ajutor. Amintiti-va ca, daca toata
lumea la un loc vrea sa faca bi-
ne, Nu vor reusi sa va dea nimic

in afara de ceea ce a menit Allah
dinainte (pentru voi), iar daca toti
se unesc impotriva voastra, nu
vor putea sa va faca nici un rau,
in afara de ceea ce a harazit Allah

impotriva voastra. Condeiele au
fost ridicate si puse la o parte, iar
cerneala din cartea predestinarii
s-a uscat.»”

(relatat de Tirmidhi)

3. Meditati asupra creati-
ilor lui Allah subhana wa
ta’ala.

,In facerea cerurilor si a pa-
mantului si in schimbarea noptii si
a zilei sunt semne pentru cei da-
ruiti cu minte, ~ Care Il pomenesc
pe Allah stand [in picioare],
sezand [jos] sau pe o parte si cu-
geta la facerea cerurilor si a pa-
mantului, [zicand]: «Doamne, n-

ai facut acestea in desert! Slava
Tie!»”
(Sura "Al- 'Imran, 3:190-191)
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4. Nu uitati de mamele
voastre, sunt ele cele care v-
au purtat si s-au ocupat de
VOi.

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, relateaza ca: , O persoana a
venit la Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, si a zis:
«Care dintre oameni merita cel
mai mult un comportament bun
din partea mea?» El a zis: «Mama
ta.» El a intrebat din nou: «Si mai
cine (in afara de ea)?» El a zis din
nou: «Mama ta este aceea (care
merita cel mai bun tratament).»
El a intrebat: «Apoi cine (in afara
de ea)?» El (Profetul) a spus din
nou: «Mama ta este aceea.» El a
intrebat din nou: «Apoi cine?» La
care el a zis: «Apoi este tatal tau
si apoi rudele tale cele mai apro-
piate.»”

(relatat de Bukhari)

5. Fiti generosi si nu fiti
zgarciti.

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a relatat ca Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, a zis: ,In fiecare dimi-
neata, coboara doi ingeri si unul
dintre ei zice: «0O, Allah! Daruieste
mai mult celui care face milos-

tenie», iar celalalt zice: «O, Allah!
Distruge averea zgarcitului care
nu cheltuie.»”

(relatat de Bukhari)

6. Scapati de tot ceea ce
este in neregula la voi si fiti
indiferenti la laudele oame-
nilor rai.

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, relateaza ca Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, a zis: , O particica a per-
fectiunii unui credincios in Islam
este ca el sa paraseasca lucrurile
si faptele care nu-i sunt de nici un
folos atat in lumea aceasta, cat si
in Viata de Apoi.”

(relatat de Tirmidhi)

7. Mancati cu mana dreap-
ta, deoarece face parte din Su-
nnah.

Hafsa, radhi Allahu anhu, a
relatat ca Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, isi folosea
mana dreapta ca sa manance, sa
bea si sa se imbrace si folosea
mana stanga pentru celelalte
scopuri.

(relatat de Abu Dawud)

8. Invatati-va obligatiile si
urmati-le, invatati ceea ce
este interzis si departati-le de
VOi.

,Ceea ce este ingaduit e lim-
pede si ceea ce este oprit este
limpede, dar intre cele doua sunt
lucruri indoielnice, pe care nu le
cunosc multi oameni: acela care
se fereste de cele indoielnice ra-
mane nevinovat fata de religia sa
si fata de cinstea sa, iar acela ca-
re cade in cele indoielnice, cade

»
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in ceea ce este oprit, asemeni
pastorului care pasuneaza in jurul

_locului oprit al sanctuarului, a-

proape gata de a pasuna pe el. De
buna seama, fiecare carmuitor are
un loc oprit. De buna seama, lo-
cul oprit al Ilui Allah sta in sanc-
tuarul Lui, Preainaltul. Cu adeva-
rat, in corpurile voastre este o bu-
cata de inima care, daca este bu-
na, intregul corp este bun, si
daca ea este stricata, intregul
corp este stricat; cu adevarat,
aceasta este inima.”

(relatat de Bukhari si Muslim)

9. Nu vorbiti mult despre
ceea ce nu va aduce nici o re-
compensa.

Ibn Omar, radhi Allahu anhu,
a relatat ca Trimisul Iui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a zis: ,,Nu
va dedati la discutii fara folos, ci
amintiti-va de Allah, caci vorba

multa, fara pomenirea lui Allah,

impietreste inima, iar cei care se

vor afla cel mai departe de Allah

sunt cei cu inima impietrita.”
(relatat de Tirmidhi)

10. Alegeti-va prieteni din-
tre cei mai buni musulmani,
astfel veti avea numai de cas-
tigat; si nu cautati compania
celor care comit greseli, pen-
tru ca si voi veti invata sa co-
miteti greseli.

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, relateaza ca el I-a auzit pe
Trimisul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, spunand: ,Omul
urmeaza religia prietenului sau, a-
sa ca fiecare sa ia seama ce pri-
eteni isi face.”

(relatat de Tirmidhi si Abu Da-
wud)

Allahu Alam.
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Istorisiri povestite de Profetul Mohammed,

salla Allahu aleihi wa sallam
~ de Gabriela Guettat ~

Aceste istorisiri islamice sunt
lectii pentru noi, din Coran si Su-
nnah Profetului Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, povestite
de istorici si biografi. Ele au
traversat timpul, pentru ca noi sa
profitam, invatand din ele.

,Si grabiti-va spre iertarea
Domnului vostru si spre Raiul cel
intins cat cerurile si pamantul,
pregatit pentru cei evlaviosi,”

(Sura 'Al-Imran, 3:133)
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Povestea norisorului

Aceasta istorisire incepe cu un
om, Salah (salah ar.= curat Ia
inima), care mergea pe un drum
de tara, tranversand pustietati.

Am putea sa ne intrebam:
~Cine este acest om?” - dar acest
lucru nu este important; ,,In ce e-
poca se petrece evenimentul?” -
dar la fel, aceasta nu are impor-
tanta.

Nu, nu este important locul,
sau cine a fost acest om, si nici
epoca in care a trait. Esential este
de a lua aminte la aceasta isto-
risire adevarata, din care putem
trage invataturi pe care, mai apoi,
sa le urmam.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, nu
vorbeste decat despre lucruri care
ne sunt utile.

Deci, acest om bun mergea a-
gale pe o carare, iar dintr-o data
deasupra lui aparu un norisor. La
un moment dat, auzi o voce care
venea din directia norisorului.

Imaginati-va ca mergeti pe un
drum pustiu si auziti o voce dea-
supra voastra, subhanaAllah, ve-
nita din directia unui norisor aflat
deasupra capului vostru. Aceasta
voce este extraordinar de deose-
bita, subhanaAllah!

Omului a inceput sa-i fie fri-
ca. Dar, chiar si asa, ce putea sa
faca? Auzea aceasta voce de dea-
supra capului sau, care ordona:

LIrigd pamantul acelui om!”,
numindu-I pe numele sau. Omul
ramase stupefiat, intrebandu-se
cine ordona aceasta si cui (de a
iriga pamantul omului caruia i s-a
specificat numele).

! Y .
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Foarte surprins, urmari nori-
sorul, care incepuse sa se depla-
seze intr-o directie precisa, dornic
sa afle daca este adevarat ceea ce
a auzit, sau daca nu cumva a avut
doar halucinatii. Fiind curios cine
este acel om caruia i se pomenise
numele, se hotari sa urmareasca
norisorul.

La un moment dat a inceput
sa ploua. Vedea apa care cobora
intr-o vale, adunandu-se acolo ca
intr-un bazin, curgand apoi intr-o
directie bine stabilita - aceasta
apa ajungea pe un pamant plin de
legume, iar norisorul se indrepta
si el spre acest loc, udandu-Il in
continuare, din belsug.

Ceva extraordinar! Nu este
asa? SubhanaAllah!

In acest loc era un om cu u-
nealta lui, ce dirija apa in inte-
riorul pamantului sau, pana cand
apa iriga toate legumele de pe

.. acel pamant. Atunci omul nostru a

mers ca sa il salute, intrebandu-I

cine este proprietarul acestui

teren, iar el i-a raspuns:
»~EU sunt proprietaru
,Cum te cheama?”
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»,Pe mine ma cheama asa...” -
acelasi nume pe care |-a auzit ve-
nind din cer, cu porunca pentru
norisor de a merge sa-i ude pa-
mantul.

Acum omul nostru era sigur
ca ceea ce se intamplase nu fu-
sese o halucinatie, ci adevarul
pur, si ca acesta nu putea sa fie
decat un inger, aleihi sallam, care
a ordonat norisorului sa irige pa-
mantul acelui om.

Omul a intrebat:

,De ce ai vrut sa stii numele
meu?”

Atunci el i-a povestit tot ceea
ce auzise. Apoi i-a spus: ,Pe
Allah! De ce norisorul a irigat pa-
mantul tau, si nu al altuia?”

Iar el i-a raspuns:

L.Pentru ca mi-ai pus intreba-
rea, eu iti voi raspunde. Acum,
pentru ca tu ai vazut cu ochii tai
totul, nu iti mai pot ascunde ni-
mic.”

Si a continuat:

,EU lucrez acest pamant, iar
recolta care mi-o da o impart in
trei. Pastrez pentru mine si familia
mea o treime, pentru a ne hrani
tot anul. A doua treime o dau sa-
daga (milostenie), adica noi man-
cam aceeasi cantitate ca si cei sa-
raci carora le dau sadaga, traind
precum ei. Iar ultima treime o
reintorc pamantului, ca sa dea rod
din nou.”

Deci, acest om este acela ca-
ruia i s-a permis sa-i fie udat pa-
mantul, pentru ca este un om ce
recolta roade bune si care dadea
sadaqa din roadele pamantului lui.

,Domnul tau, [0,
Mohammed,] stie ca tu stai in
picioare [pentru Rugaciune]

b
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aproape doua treimi din noapte,
sau jumatate din ea, sau o treime
din ea, ca si o parte dintre aceia
care sunt cu tine. Allah hotaraste
noaptea si ziua. El a stiut ca voi
nu veti putea petrece toata
noaptea in Rugaciune si astfel El
se intoarce catre voi cu
ingaduinta. Deci recitati atat cat
- va este cu putinta din Coran! El a
stiut ca unii dintre voi vor fi
bolnavi, ca altii calatoresc prin
lume, in cautarea harului lui Allah,
si ca altii se lupta pe calea lui
Allah! Deci recitati atat cat va este
.cu putintd  din  el, Tmpliniti
Rugaciunea [As-Salat], dati Dania
[Az-Zakat] si faceti-I lui Allah un
imprumut frumos, caci binele pe
care il trimiteti inainte pentru
sufletele voastre il veti afla la
Allah mai bun, ca rasplata si mai
mare. Si rugati-L pe Allah de
iertare, caci Allah este Iertator,
Indurator [Ghafur, Rahim]!”

(Sura Al-Muzammil, 73:20)

,Si ca omul nu va dobandi
decat [rodul] celor pe care le-a a-
gonisit”

(Sura An-Najm, 53:39)

Si niciodata sadaga nu va
scadea bogatia; din contra, ea o
face sa creasca si o binecuvan-
teaza.

,Cel care savarseste o fapta
buna [o face] pentru sine insusi,
iar cel care face rau o face Tm-
potriva sa. Domnul tau nu este
nedrept cu robii Sai”

(Sura Fussilat, 41:46)

Uitati-va la urmele lasate de
sadaqga si la roadele culese:

»,Pilda acelora care dau [din]
averea lor pe calea lui Allah este
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ca pilda grauntelui care face sapte

spice si in fiecare spic sunt o suta

de graunte, caci Allah inmulteste
[rasplata] celui care voieste El.
Allah este Cel cu Har Nemarginit
[si] Atoatestiutor [Wasi’, ‘Alim].”

(Sura Al-Baqgara, 2:261)

Ati vazut ce fac cheltuielile pe
calea lui Allah Preainaltul, ce fac
actele de binefacere si sadaqa
pentru Allah subhana wa ta’ala si
ceea ce i-a dat acestui om Allah
Preainaltul?

»...Cu aceasta este indemnat
cel care crede in Allah si in Ziua
de Apoi! Iar aceluia care este cu
frica de Allah, ii va da El o iesire
[buna] ~ Si-l va inzestra pe el de
unde el nici nu se asteapta. Iar
aceluia care se increde in Allah, El
ii este de ajuns, caci Allah impli-
neste lucrul Sau si Allah a stabilit
un termen pentru fiecare lucru.”

(Sura At-Talaq, 65:2-3)

Cine i-a zis acestui om ca
Ingerii, aleihum sallam, vor aduce
norisorii pentru el?

De aceea, Allah Preainaltul I-a -

informat pe acest om si I-a
indrumat sa mearga pe drumul
respectiv, pentru ca el, la randul
lui, s8 duca aceasta veste pro-



prietarului pamantului, pentru a-i
intari credinta in Allah Preainaltul

. si pentru a face in continuare

sadaqa.

Pe cati dintre oamenii de
genul acesta Allah subhana wa
ta’ala ii vindeca de boli, ei nestiind
ca El, Preainaltul, ii vindeca pe
robii Sai pentru sadaga pe care
acestia au facut-o de-a Ilungul
anilor?

Cati oameni fac sadaqga, iar
Allah Preainaltul i apara de epi-
lepsie sau 1i apara de accidente
grave, numai pentru faptul ca au
facut sadaga?

Sadaqga, sadaga, sadaqga, pro-
tejeaza oamenii si sporeste boga-
tiile.

,Si-1 va inzestra pe el de un-
de el nici nu se asteapta. Iar ace-
luia care se increde in Allah, El ii
este de ajuns, caci Allah Tmpli-
neste lucrul Sau si Allah a stabilit
un termen pentru fiecare lucru.”

(Sura At-Talaqg, 65:3)

De ce Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, ne-a spus aceas-
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ta povestire? Pentru a fincuraja
sadaqga si facerea de bine.

Deci, acest om a facut doua
milostenii: o treime pentru saraci
si o treime pentru copiii lui; iar
cea mai buna sadaga este cea pe
care o faci familiei si copiilor tai.
Toate acestea sunt sadaqga.

Deci ati retinut: aceasta is-
torisire este pentru ca sadaga sa
dureze in timp. Allah subhana wa
ta’ala |-a ales pe acest om (Salah)
pentru a auzi ordinul dat de In-
gerul din cer, aleihi sallam, no-
risorului.

InshaAllah, din aceste lanturi
de istorisiri povestite de Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, vom trage numai invata-
turi, asa cum el, salla Allahu aleihi
wa sallam, a dorit ca ele sa fie
invatate.

Allahu Alam.

Inshallah va continua.
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Detalii despre bilet:
Tipul biletului: dus - simplu
Pret: gratuit

Detaliile pasagerilor:
Nume: fiul/fiica lui Adam, aleihi
sallam
Origine: argila
Adresa: Planeta Pamant

Detaliile calatoriei:
Plecare: Viata pe Pamant
Sosire: Viata Vesnica
Escala: hotel (camera simpla,
2m2, la subsol)

Durata zborului: intre cateva
secunde si cateva mii de ani

Ora Decolarii:
Ora plecarii (deces): necunoscuta
(de obicei, mai devreme decat era
de asteptat)
Ora sosirii (inviere): Ziua Judeca-

tii

Informatii Vama:
La sosirea in hotel (escald),
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Calatoria Unica
~ de Ionela Noour ~

doi vamesi incoruptibili (Nakir si
Munkir, aleihum sallam) pun ur-
matoarele intrebari, fara intarzi-
ere:

e Cine este Domnul tau?

e Cine este Profetul tau?

e Care este Religia ta?

Raspunsul depinde de viata ta
pe pamant. Pentru a avea cat mai
multe informatii, consultati Ghidul
(Coranul cel Sfant), sura Ibrahim,
verset 27.

LAllah i intareste pe cei care
cred cu vorbe hotarate atat in
viata aceasta, cat si in Viata de
Apoi. Allah ii duce in ratacire pe
cei nelegiuiti si Allah face ceea ce
voieste.”

Bagaje:

In ciuda faptului ca, compania
nu ia decat o persoana pe calato-
rie, exista unele restrictii in ceea
ce priveste bagajele:

e Puteti lua o panza alba, de 5
metri

e Orice obiecte sau alte materiale
din aceasta lume sunt strict
interzise

e singurul bagaj sunt actiunile
efectuate pe pamant, bune sau
rele.

Instructiuni importante:

Pasagerilor le este reamintit
faptul ca biletele nu se schimba si
nici nu sunt rambursabile. Aceasta
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calatorie este obligatorie pentru
toti. Intarzierile nu sunt permise.

Capitanul zborului:

Ingerul mortii, aleihi sallam,
care nu face compromisuri in ceea
ce priveste data de plecare.

Pentru mai multe
informatii:

Va rugam sa cititi instructiuni-
le - pe care le veti gasi in Coranul
cel Sfant si Sunnah -, cat mai cu-

‘rand posibil.

In timpul c3ldtoriei, nici o
masca de oxigen nu va fi furniza-
ta, intrucat sistemul respirator va
fi oprit chiar inainte de plecare.

Instructiuni suplimentare:

Nu e nevoie sa va faceti griji
cu privire la cartea de imbarcare,
pasaport, sau orice alt document,
acestea nefiind necesare.

Pentru a avea un zbor
confortabil:
e Credeti in Allah Preainaltul si
adorati-L cu sinceritate
e Faceti cele cinci rugaciuni
obligatorii
e Cititi Coranul si puneti in
practica ceea ce ati citit
e Urmati Sunnah, cat mai mult
posibil
e Fiti pregatiti pentru a calatori in
orice moment
e Respectati creaturile lui Allah
subhana wa ta’ala, fara exceptie.

Ultimele avertizari:

Destinatia finala depinde nu-
mai de voi! Va rugam sa nu pier-
deti timpul. Amintiti-va ca este o
plecare simpla, fara nici o posibi-
litate de intoarcere. Iar destinatia
finala va fi, fie Raiul, fie Iadul.
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Redescoperirea adevaratelor valori
~ de Norhan Diana ~
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As sallam aleykum wa
rahmatullahi wa barakatuhu

Ma numesc Norhan, am
17 ani si am devenit musul-
mana la data de 5.10.2010.
Sunt noua in aceasta mare
familie; inshaAllah, treptat
ma voi integra printre suro-
rile mele si, inshaAllah, Ii voi
fi pe plac lui Allah subhana
wa ta’ala.

Am desenat de cand ma
stiu... parca m-am nascut cu
nenumaratele creioane colo-
rate in mana si am impletit
jocuri copildresti. Insd me-
reu mi-am dorit sa evoluez,
sa fiu din ce in ce mai buna.
Iar daca a fost ceva ce mi-
am dorit de cand eram mi-
cuta si pana cand am des-
coperit Islamul, a fost de a
deveni o artista cunoscuta si
respectata.

Design-ul am inceput sa

il invat din prismele tehnicii
corecte acum doi ani, cand
eram finca in clasa a 9-a.
Acest lucru m-a ajutat enorm
sa imi imbunatatesc tehnica
de lucru.

In momentul in care am
devenit musulmanad, alham-
dulilleh, viata mea s-a
schimbat, deci si modul in
care vedeam arta; iar Isla-
mul are regulile lui asupra
desenului, pe care trebuie sa
le respect, inshaAllah.

Asa am inceput sa dese-
nez pentru noi, doamnele si
domnisoarele musulmane, si
sunt incantata ca imi pot fo-
losi talentul pentru noi, pas-
trandu-ne modeste, dar fru-
moase in acelasi timp.

InshaAllah, sper ca rela-
tia noastra pe viitor sa fie u-
na cat mai stransa.
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Acestea sunt cateva din micile
mele ,, indrazneli”

in general, acest model il
poate folosi o adolescenta, fiind
indicat pentru eleve sau studente.
Materialul folosit poate fi casmir
sau o stofa mai subtire, tinand
cont de faptul ca pelerina de dea-

" supra trebuie sa fie usoara, nu sa

ingreuneze umerii nostri. Se poa-
te combina cu blugi sau un pan-
talon din stofa groasa.

Aceasta este o tinuta sport, u-
sor de purtat, cu garnitura din
blana artificiala. Se poate asocia
cu un pantalon gros, din stofa de
lana. Nasturele de la guler, din
lemn, va da o nota chic tinutei.




Aceasta este o tinuta ele-
ganta, indicata pentru toate vars-
tele. Materialul din care este con-
fectionata tunica poate fi din cas-
mir mai gros, iar la garnitura se
poate folosi blanita artificiala. Fus-
ta, putin evazata, dreapta sus,

loarea garniturii de la tunica.

Aceasta tunica cu guler este
indicata pentru doamnele de
varsta a doua. Garnitura poate fi
simpla, alba, sau dintr-o catifea
neagra. Tunica merge foarte bine
atat cu un pantalon gros, cat si cu
o fusta lunga, de aceeasi culoare.
Nasturii pot fi imbracati cu acelasi
material ca si garnitura.

poate fi din stofa de lana, de cu-

-
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La aceasta tinuta se poate fo-
losi un material usor, casmir sau
stofa. Este foarte potrivita feme-

~ilor insarcinate sau proaspetelor

l mamici.

Pentru surioarele noastre mai
»Subtirele”, recomand aceasta
haina din stofa, cu imprimeuri
fantezie si garnitura alba, din bla-
nita artificiala. Asociata cu un
pantalon din stofa si un hijab de
aceeasi culoare, va da o nota de
eleganta.




/\ . Pentru mine, pentru tine, pen-
‘ tru voi toate, surioarele mele, in-

draznesc sa propun aceste mode-
le, care va vor da un aer tineresc.

In acest anotimp, recomand, °

pentru toate aceste modele, ca-
ciulite din lana fina sau bumbac.
De asemenea, baticul sau salul
trebuie sa fie din materiale gro-
sute - ca pasmina sau casmirul -,
pentru a ne apara de frigul de
afara.

InshaAllah, sa va fie de folos
toate aceste mici propuneri ale
mele, sa va faca placere atunci
cand le veti vedea si sa va simtiti
cat mai confortabil, atunci cand le
veti purta.

A
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Ce este sindromul premenstrual?
~ de Diana Manal ~

Symptoms of PMS
may be relieved
or diminished by

changes in diet, sleep

and exercise habits

Sindromul premenstrual re-
prezinta o combinatie de tulburari
emotionale, fizice, psihologice si
schimbari ale starilor de spirit, ca-
re apar dupa ovulatia unei femei,
adica inainte cu doua saptamani
de menstruatie si terminandu-se
cu inceputul menstruatiei.

Cele mai frecvente simptome
sunt legate de starea de spirit, iri-
tabilitate, depresie, plans, supra-
sensibilitate si modificari ale dis-
pozitiei, alternand cu tristete si
manie.

Simptome fizice: oboseala,
balonare, sensibilitatea sanilor,
acnee, modificari ale apetitului -
cu privire la poftele alimentare.

10% dintre femei se confrunta
cu o forma severa a simptomelor,
fapt care le impiedica sa-si inde-
plineasca activitatile cotidiene.
Aceasta forma severa poarta nu-
mele de disfunctie disforica pre-
menstruala (DDP).

Cat de des este intalnit sin-
dromul premenstrual?

Aproximativ 80% dintre femei
prezinta unele simptome premen-
struale. Incidenta sindromului
premenstrual adevarat a fost ade-
sea supraestimata de catre toate
femeile care au avut orice simp-
tom fizic sau emotional inainte de
menstruatie.

Cand a fost descoperit sin-
dromul premenstrual?

Schimbarile de dispozitie le-
gate de aceasta afectiune au fost
discutate chiar din antichitate. Cu
toate acestea, abia in 1931 a-
ceasta tulburare a fost oficial re-
cunoscuta de comunitatea medi-
cala. Termenul de ,sindrom pre-
menstrual” a fost inventat in
1953.

Care sunt cauzele sindro-
mului premenstrual?

Sindromul premenstrual ra-
mane o enigma, din cauza simp-
tomelor ample si dificultatea in a
face un diagnostic ferm. Mai mul-
te teorii au fost avansate pentru a
explica cauzele sindromului pre-
menstrual. Nici una dintre aceste
teorii nu a fost dovedita si, de a-
semenea, un tratament specific




pentru sindromul premenstrual
lipseste, inca, in mare masura.

Sindromul premenstrual nu
pare a fi asociat in mod specific cu
factori de personalitate sau anu-
mite tipuri de personalitate. De
asemenea, o serie de studii au a-
ratat ca stresul psihologic nu este
legat de severitatea sindromului
premenstrual.

Care sunt simptomele sin-
dromului premenstrual?

O mare varietate de simptome
au fost atribuite sindromului pre-
menstrual. Femeile pot avea o du-
rata variabila de sindrom premen-
strual si severitate, de la un ciclu
menstrual la altul.

Simptomele cele mai frecven-
te, legate de starea de spirit a
sindromului premenstrual, includ:

- furie si iritabilitate;
- anxietate;
- tensiune;
- depresie;
- plans;
- suprasensibilitate;
- schimbari de dispozitie;
- dificultate in concentrare.
Cele mai frecvente simptome
fizice ale sindromului premenstru-

al includ:

- oboseala, lipsa de energie;

- sensibilitatea si umflarea
sanilor;

- balonare, crampe, greata,
voma, diaree, constipatie;

- migrene, dureri de spate si in
tot corpul;

- modificari de apetit;

- umflarea mainilor, a picioarelor
sau a gleznelor (din cauza
retentiei de apa);

- ameteli si stari de lesin;

- dureri articulare sau musculare.

Cum este diagnostificat
sindromul premenstrual?

Foarte util este tinerea unui
jurnal menstrual, inregistrarea
simptomelor fizice si emotionale
in ultimele luni. In cazul in care a-
par modificari in mod constant in
jurul ovulatiei si persista pana
cand menstruatia incepe, atunci
sindromul premenstrual este pro-
babil diagnosticat. Jinerea unui
jurnal menstrual ajuta, de aseme-
nea, la o mai buna intelegere de
catre femeie a propriului corp.

Diagnosticarea sindromului
premenstrual poate fi dificila, de-
oarece multe afectiuni medicale si
psihologice pot imita sau agrava
simptomele sindromului premen-
strual. Nu exista teste de labo-
rator pentru a determina daca o
femeie are sindrom premenstrual.
Atunci cand testele de laborator
sunt efectuate, acestea sunt uti-
lizate pentru a exclude alte con-
ditii care pot imita sindromul pre-
menstrual.
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Ce stari, asemenea sindro-
mului premenstrual, exista?

Cateva exemple de stari ce pot
imita sindromul premenstrual:
e depresie;
e retentie de apa;
e oboseala cronica;
¢ hipotiroidism;
e sindrom de colon iritabil.

Ce tratamente sunt dispo-
nibile pentru sindromul pre-
menstrual?

Tratamentul sindromului pre-
menstrual poate fi uneori la fel de
provocator ca diagnosticarea a-
cestui sindrom. Au fost folosite a-
bordari diferite de tratament, pen-
tru a trata aceasta stare. Unele
masuri nu au o baza stiintifica so-
lida, dar par sa ajute unele femei.
Alte tratamente, cu o baza stiin-
tifica solida, nu pot ajuta toti pa-
cientii. Masurile generale includ
un stil de viata sanatos, inclusiv:
e exercitiu fizic;

e evitarea consumului de sare,
inainte de perioada ciclului
menstrual;

e reducerea aportului de cafeina;

e reducerea consumului de zaha-
ruri rafinate;
o familia si prietenii pot oferi spri-
jin emotional.

Toate cele de mai sus au fost
recomandate si pot ajuta in cazul
unor femei. In plus, unele studii
sugereaza ca vitamina B6, vita-
mina E, calciul, magneziul si supli-
mentele alimentare pot avea une-
le beneficii.

Pot exercitiile fizice ajuta
la ameliorarea unor simptome
ale sindromului premenstrual?

Dovezile arata ca exercitiile fi- p
zice pot ajuta la ameliorarea unor .
simptome ale sindromului pre- G
menstrual. Activitatea fizica imbu-
natateste starea generalda de sa-
natate si ajuta in cazul tensiunii
nervoase si in cazul anxietatii.

Exercitiile fizice ajuta, de ase-
menea, la eliberarea de endorfine.
Endorfinele sunt mesageri chimici

pentru nervi (neurotransmitatori),
care afecteaza starea de spirit,
perceptia durerii, retentia de me-
morie si de invatare.

Exercitiile aerobice intaresc i-
nima si cresc capacitatea orga-
nismului de a folosi oxigen.
Beneficiile includ fitness cardio-
vascular, tonusul muscular, pier-
derea in greutate sau controlul
greutatii, scadere in retentia de
lichide si in cresterea stimei de
sine.

Exista un "leac" pentru
SPM?

Recunoasterea pe scara larga
a sindromului premenstrual a




atras o gama larga de interese de
cercetare in tratamentul si gestio-
narea simptomelor acestui sin-
drom. Desi nu exista, in acest
moment, nici un ,leac” pentru
sindromul premenstrual, exista
multe optiuni in gestionarea simp-
tomelor.

Prima prioritate este un diag-
nostic corect. Alte afectiuni medi-
cale sau psihologice ar trebui sa

o

fie identificate si tratate. O dieta
corespunzatoare, exercitiul fizic si
stilul de viata pot ajuta la ame-
liorarea simptomelor.

Majoritatea femeilor pot con-
trola simptomele lor SPM cu suc-
ces, astfel incat acestea sa nu a-
fecteze modul lor de viata sanatos
si productiv.
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Pastrarea sanatatii este o datorie morala si religioasa
a fiecaruia; sanatatea este baza tuturor virtutilor sociale si
ele nu mai pot fi utile, atunci cand noi nu suntem bine.




Bucataria marocana este ex-
trem de diversificatda, datorita in-
teractiunii cu alte culturi si nati-
uni, de-a lungul secolelor. Se in-
talnesc influente berbere, maure,
mediteraneene si, de asemenea,
influente arabe. Gatitul in bucata-
rile regale din Fez, Meknes, Ma-
rrakech, Rabat si Tetouan a fost
rafinat de-a lungul secolelor si a
creat baza pentru ceea ce este
cunoscut astazi sub numele de
bucataria marocana.

Condimentele sunt larg utiliza-
te In bucataria marocana. In timp
ce unele au fost importate in Ma-
roc pentru mii de ani, multe in-
grediente, cum ar fi sofranul din
Tiliouine, menta si maslinele din
Meknes, portocalele si lamaile din
Fez, sunt cultivate acasa.
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Condimentele obisnuite includ
garfa (scortisoara), kamoun (chi-
men), kharkoum (curcuma), skin-
jbir (ghimbir), libzar (ardei iute),
tahmira (boia de ardei), seminte
de anason, susan, gesbour (cori-
andru), maadnous (patrunjel),
zaafran beledi (sofran) si menta.

Masa de pranz este masa prin-
cipala, exceptand luna sfanta, Ra-
madan. O masa specifica incepe
Cu o serie de salate, calde si reci,
urmata de tajine sau couscous cu
carne si legume.

Masa se termina cu o ceasca
de ceai verde, cu menta dulce.
Marocanii, de obicei, mananca cu
mainile si folosesc painea drept o
ustensila de bucatarie.
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Supa Harira

Ingrediente:

- 2 rosii mari - curatate si piure
- 1 ceapa tocata

- 1/3 ceasca de coriandru, tocat
marunt

- 1/3 ceasca de patrunjel, tocat
marunt

- 1 telina tocata

- 2 linguri de pasta de tomate

- 2 linguri de unt

- 1/2 lingurita de piper

- 1 lingurita de praf de ghimbir
- 1 conserva de naut (sau 1
ceasca de naut uscat, inmuiat in apa, peste noapte)
- 1/2 cana de linte (inmuiata in apa, timp de 1 ora)
- 1/3 ceasca de fidea

- 1/3 ceasca de faina

- 2 litri de apa

- sare dupa gust

1. Se adauga rosiile, ceapa, coriandrul, patrunjelul, telina, untul, sa-
rea, piperul, praful de ghimbir, lintea si apa in tigaia de gatit. Acoperiti ti-
gaia si lasati toate ingredientele, pentru 45 de minute, pe foc mediu. Se
amesteca din cand in cand.

Nota: Daca utilizati ndut uscat, adaugati-I la celelalte componente in
pasul 1. In caz contrar, daca folositi naut din conserva, adaugati-l spre
sfarsit.

De asemenea, daca doriti sa adaugati carne la harira, se adauga 1
cana de carne cuburi, in pasul 1.

2. Dupa 45 de minute, se adauga nautul din conserva si pasta de
tomate.

3. Se dilueaza faina cu putina apa. Se toarna incet amestecul de fa-
ind in supa harira, amestecand.

4. Se adauga fidea. Se acopera si se lasa pentru inca 10 minute.

5. Harira se poate servi cu curmale, fiind foarte populara in timpul
lunii Ramadan.
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Pui cu masline

Ingrediente:

1 pui intreg

3 catei de usturoi

1 lingurita de praf de ghimbir

1/2 lingurita de piper (dupa gust)
1 lingurita de sare (dupa gust)

1 varf de cutit de sofran
(optional)

- 1 lingurita de chimen (optional)

- 2 cepe mijlocii

- 1/4 ceasca de coriandru, tocat

- 2 linguri de ulei de masline

- 1 lingura de suc de lamaie

- 1 ceasca de masline, verzi sau rosii
- apa

1. Se curata puiul de piele, iar ceapa curatata se taie marunt.

2. Pentru a face sosul de marinare, se amesteca uleiul de masline,
sucul de lamaie, condimentele si coriandrul, toate impreuna. Se adauga 1
lingura de apa. Se unge puiul cu acest sos. Se acopera carnea de pui si
se lasa la marinat, timp de 1 ora, in frigider.

3. Se pune ulei in tigaia de gatit si se cadleste ceapa, pentru cateva
minute. Se adauga carnea de pui si se amesteca, apoi se adauga apa, pa-
na cand aceasta acopera jumatate din pui. Se acopera vasul si se lasa la
foc, timp de 20 minute. Apoi se intoarce carnea pe cealalta parte, pentru
alte 20 de minute.

4. Adaugati maslinele la sos. Nu acoperiti vasul si lasati sosul pe foc
mic, pana se ingroasa.

5. Serviti carnea de pui cu sos si masline.
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Fondant de ciocolata

Ingrediente:

- 150 grame de ciocolata neagra (cel
putin 60% cacao)

- 3 oua mari

1 cana de zahar

1/4 ceasca de faina

5 linguri de unt

1/2 lingurita de aroma

scortisoara sau ardei iute, extract
de vanilie, etc

1. Topiti ciocolata si untul in bain-marie (sau folosind un cuptor cu
microunde). Odata ce acestea s-au topit, se adauga aroma, la alegere.

2. Folosind un mixer, se amesteca ouale si zaharul, pana cand se ob-
tine un amestec de culoare aproape alba.

3. Se adauga usor amestecul de ciocolata peste amestecul de oua, a-
vand grija sa amestecati constant, altfel oudle se vor gati (deoarece cio-
colata este fierbinte).

4. Odata ce ouale si ciocolata sunt amestecate, se adauga faina si se
amesteca bine.

5. Se ung cu unt cateva vase mici de ceramica, pentru copt (rame-
quin) si se umple cu aluatul rezultat.

6. Se incalzeste cuptorul si se coc, timp de 12 minute (timpul de coa-
cere depinde de temperatura cuptorului).

7. Se lasa la racit pentru cateva minute, inainte de servire.
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Ceai verde, cu menta

Ceaiul marocan, facut din ceai verde si frunze de menta, este foarte
popular, iar marocanii il beau de mai multe ori pe zi.

Ei sunt cunoscuti pentru ospitalitatea lor si face parte din eticheta
marocana gestul de a oferi ceai musafirilor. Desi ceaiul este de obicei
preparat cu o cantitate generoasa de frunze de menta, alte plante - cum
ar fi absinthium sau menta salbatica - pot fi folosite.

Ingrediente:

- 1 lingura de frunze de ceai
verde

- 1 pumn mare frunze
proaspete de menta

- 1/2 litru (aproximativ 2 cani)
apa

- 1/4 ceasca de zahar

1. Se fierbe apa. Se clateste un ceainic cu aproximativ 1/4 cana de
apa.
2. Se adauga frunzele de ceai si inca 1/4 cana cu apa fiarta. Se ro-
teste ceainicul, pentru a se spala si a se clati frunzele, apoi se toarna apa
afara.

3. Se adauga frunzele de menta si zaharul, apoi se umple vasul cu
1/2 litri (aproximativ 2 cani) apa clocotita. Lasati ceaiul la macerat, timp
de cinci minute, sau mai mult - la foc mediu-scazut.
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A venit timpul sa contribuiti si
voi la revista voastra!

Cu voia lui Allah subhana wa ta’ala, ne apropiem
de un an al existentei noastre, existenta care,
Jara sustinerea voastra, nu ar fi continuat.
In acest an, inshaAllah, cunostintele islamice acumulate
au progresat, alhamdulilleh.

Pentru voi, cititorii nostri, st mai ales pentru cei abonati,
am avea o rugaminte care ne va ajuta la crearea acestui
numar special. Ceea ce dorim este de a selecta din
numerele deja lansate, articolele care v-au atras atentia
in mod deosebit.

Dragii nostri cititori, asteptam cu nerabdare sa ne trimiteti
pe adresa de email a revistei
revista annisaa@ymail.com
contributia voastra.

Jazakom Allahu Khairan.
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Revista Annisaa isi rasplateste cititorii

Interesul manifestat de voi pentru aceasta revista ne da puterea sa
continuam, sa transmitem mai departe mesajul Islamului, in toata
splendoarea lui, pentru a cauta multumirea lui Allah subhana wa
ta’ala si pentru a face cunoscut tuturor adevarul pe care Allah Cel
Milostiv ni l-a transmis prin Profetul Mohammed, salla Allahu aleihi
wa sallam.

Pentru voti, dragii nostri cititori, acum, cand, inshaAllah, se va
implini un an de cand existam prin aceasta publicatie, colectivul
redactiei va organiza un concurs, pentru a-si rasplati cititorii fideli,
Jara de care aceasta revista nu ar fi existat.

Astfel, numarul 12 al revistei Annisaa va contine, inshaAllah, pe
langa articole, un set de 15 intrebari, a caror raspunsuri le veti putea
gasi in numerele publicate anterior, ale revistei Annisaa.

Va invitam sa va alaturati paginilor acestei reviste, care, inshaAllah,
in numarul 13, vor gazdui cele mai corecte, mai complete st mai
patrunzatoare raspunsuri din partea voastra.

De asemenea, va aducem aminte ca numai cei ce cauta sa invete cat
mai mult despre adevarul care il cuprinde frumoasa noastra religie,
vor fi printre cei invingatori, iar rasplata lui Allah Preainaltul,
inshaAllah va fi mare. Cat despre rasplata noastra, pentru cei care
ne urmaresc luna de luna, primele trei cele mai bune raspunsuri vor
primi, inshaAllah, cadouri-amintire,care vor ramane
gravate in inimile lor.

Fie ca tot ceea ce realizam impreuna, astazi, sa fie picatura care,
prin Mila lui Allah subhana wa ta’ala, ne va agjuta sa ajungem,
inshaAllah, in Paradisul pe care Allah Preainaltul l-a pregatit celor
dreptcredinciosi.

Ameen!

|



ety

w‘avi/‘%jww -

tionar al termenilor islamici

Allah, unul dintre numele Singurei Divinitati, Singur in divinitatea Sa,
Cel pe care cu adevarat trebuie sa-L veneram, Singurul caruia I se cuvine
venerarea, Singurul care este Unic in orice sens. Sheikh Uthaymeen
afirma ca insusi numele , Allah” indica toate celelalte 99 de nume perfecte
(cunoscute nouad), precum si maretele atribute (ale caror numar nu ne
sunt inca cunoscute noud, oamenilor). Ne indica toate caracteristicile
Divinitatii, impreuna cu negarea opozitiilor acestora. Atributele Divinitatii
sunt atributele perfectiunii. Numele si atributele lui Allah subhana wa
ta’ala nu au nici o imperfectiune, sunt perfecte

Aleihi sallam, pacea fie asupra lui; aceasta expresie se pronunta
dupa ce mentionam numele oricarui Profet (in afara de Profetul
Mohammed, cand spunem , Salla Allahu aleihi wa sallam”) sau al vreunui
Inger: Jibril (Gabriel), Mikail (Mihail), etc.

Alhamdulilleh, multumiri lui Allah subhana wa ta‘ala

Allah subhana wa ta’‘ala, Allah - Cel mai Glorios, Cel mai Inalt

Allahu Alam, Allah subhana wa ta’ala stie cel mai bine

As sallam aleykum, pacea fie asupra ta (si a tuturor celor prezenti)

As sallam aleykum wa rahmatullahi wa barakatuhu, pacea, mila
si binecuvantarea Iui Allah sa fie asupra ta (si a tuturor celor prezenti)

Audhu billeh, caut adapost la Allah subhana wa ta‘ala
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A Bismilleh Ar-Rahman, Ar-Rahim, in numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator

Hadith, plural ahadith, literal inseamna relatare, spuse, discurs;
reprezinta ceea ce a spus Profetul Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam si modalitatea in care el s-a comportat in anumite situatii



Ihsan, cel mai inalt nivel pe care il poate atinge cel care implineste
fapte bune si Il slaveste pe Allah subhana wa ta‘ala

InshaAllah, numai daca Allah Preainaltul voieste
Igama, chemarea de incepere a rugaciunii

Jazak Allahu Khair, Jazakom Allahu Khairan, cea mai buna ex-
presie, atunci cand un musulman le multumeste altor musulmani; in-
seamna ,Fie ca Allah subhana wa ta’ala sa va rasplateasca pentru binele
facut”

Mumin/a, plural Mumineen, toti cei care cred in Unicitatea lui
Allah subhana wa ta’ala, in trimisii S&i, in ingerii S8i, in Cartile Sale, in
Ziua de Apoi, in Destin, se numesc musulmani. Cei care, pe langa toate
acestea, aplica ceea ce este scris in Coran si in Sunnah Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa sallam, se numesc mumineen

Radhi Allahu anha/u, fie ca Allah subhana wa ta’ala sa fie mul-
tumit de ea/el

Raka/plural rakaat, unitati de rugaciune

Sahih, autentic (sirul celor mai veridici naratori), corect

Salla Allahu aleihi wa sallam, Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa; expresie folosita numai la pronuntarea numelui Profetului
Mohammed

Wa aleykum sallam wa rahmatullahi wa barakatuhu, pacea,

mila si binecuvantarea lui Allah sa fie si asupra ta (si a tuturor celor
prezenti)




SURA AL-HIJR
(Meccana [54]; 99 versete)
In numele lui Allah Cel Milostiv, Indurdtor

~Vesteste, dara, limpede ceea ce ti se porunceste si
nu-i baga in seama pe politeisti!
Noi suntem de ajuns pentru tine impotriva zeflemitorilor,
Cei care Ii asociazé lui Allah un alt Dumnezeu si
ei vor sti [in curand].
Si Noi stim prea bine ca pieptul ti se strange pentru
i ceea ce spun ei.
Insa adu laude Domnului tau si fii printre cei
care se prosterneaza
Si adora-L pe Domnul tau pana ce-ti va veni sfarsitul!”
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