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Toate multumirile si toata lauda I se cuvin
lui Allah subhanahu wa ta’ala;
numai datorita Lui suntem alaturi de voi,
pentru a petrece a doua oara aceasta
luna Ramadan, luna sacra, luna binecuvantata.
Al doilea an consecutiv, veti parcurge
acest numar special, unde speram ca veti gasi
toate informatiile pe care le-ati asteptat
si de care aveti nevoie, Si nu numai.
Speram ca Bunul Allah
sa ne usureze tinerea postului si inshaAllah
sa primeasca toate rugaciunile noastre.

Ameen!

Redactia Annisaa ureaza tuturor cititorilor

RAMADAN KERIM!




Surat Al-Qadlr

(Meccana [25]; 5 versete)

In numele lui Allah Cel Milostiv, Indurdator

Noi am pogorat [Coranul]
in noaptea Al-Qadr.
Dar de unde sa stii

ce este noaptea Al-Qadr?!

Noaptea Al-Qadr
este mai buna decat o mie de luni!
In timpul ei se coboari Ingerii si Duhul,
dupa voia Domnului lor,
pentru orice porunca!

. A o/ ° ° °
— Ea este pace, pana la ivirea zorilor!




InshaAllahf al d011ea an
de impliniri sufletesti

Toate multumirile si toata lauda I se cuvin
numai lui Allah subhanahu wa ta’ala; binecu-
vantarile fie asupra Profetului Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, asupra familiei sale,
asupra companionilor sai si asupra tuturor celor
care urmeaza calauzirea sa pana in Ziua Jude-
catii.

M-am gandit foarte bine daca sa scériundn arti-
col care sa fie consacrat efectiv’acestei/ minunate
luni Ramadan. MashaAllah, s-a scris $i,s-a vorbit,
si veti citi, inshaAllah, /foarte mult despre aceas-
ta. Poate niciodata mu va fi de ajuns a scrie despre
aceasta/sfanta luna Ramadan, dar nu as putea trai
aceasta luna sacra in/linistea care se cere, daca nu
as mentiona ca am ales ca o buna parte din acest
editorial sa fie consacrat muncii pe care o depun
extraordinarele voastre surori, de care eu voi fi
mandra atat timp cat voi trai.

As Incepe prin a va readuce aminte ca munca
facuta de ele la revista Annisaa este o munca co-
varsitoare; daca cei sau cele care au posibilitatea
de a fi intr-un sediu pot avea sansa de a scoate o
revista lunara, ca sa poti scoate o asemenea revista
lunara, virtuala, facuta de surori care sunt



impartite in cateva tari ale acestui pamant este,
cum bine banuiti, aproape imposibil.

De aceea, am vrut sa vorbesc despre munca
extraordinara care se face pentru a avea in PC-
urile voastre, in fiecare luna, aceasta minunata re-
vista. Daca tinem cont de decalajul orar si de
faptul ca fiecare dintre ele are obligatii familiale
pe care trebuie sa le respecte, ajungem la
concluzia ca totul a fost si este numai cu voia lui
Allah subhanahu wa ta’ala si cu o bunaveointa

coplesitoare, de care surorile voastre dau dovada,
alhamdulilleh.

Allah Preainaltul imi este martor, si mie imi
este suficient, ¢a céea c¢e va spun este purul adevar
si ca puteti simti in/randurile pe care e’ cititi, ale
acestei unice reviste, ca sunt alcatuite cu dragoste,
numai/pentru/Allah/Preainaltul si va jur ca nici
lacrimile nu lipsesc.

Fie ca Allah subhanahu wa ta’ala sa ras-
plateasca cu cea mai inalta treapta a Paradisului
pe toti cei care au lacrimat pentru a-ceasta revista
si pentru munca pe care au depus-o.

Ameen!

Dragele mele, sunt mandra de voi si va iubesc
si ma rog lui Allah subhanahu wa ta’ala sa ma ierte
pentru duritatea pe care o postez fata de voi si va
rog sa ma iertati.

Luna Ramadan este luna iertarii pacatelor
noastre, este luna in care putem dobandi cele mai
multe hasanat. Pentru fiecare dintre -cititorii
nostri, as vrea ca ei sa simta iubirea si rabdarea



enorma pe care, in acest moment, le emana inima
mea pentru Creatorul nostru a Tot si a Toate si
pentru faptul ca mi-a dat ocazia sa ma pot exprima
voua, celor care ne urmariti de doi ani,
transmitandu-va ceea ce eu simt, si nu numai eu,
ci toata redactia Annisaa.

Nu as vrea vreodata sa se creada ca aceste cu-
vinte pe care vi le scriu sunt pentru a le ridica in
slavi pe surorile voastre, sau ca ele se vor mandri
vreodata cu aceasta, astaghfirAllah, departe de noi
mandria, inshaAllah. Mandria este haina lui Allah
Preainaltul, alhamdulilleh. Aceste cuvinte aster-
nute nu sunt altceva decat realitatea, pe care am
vrut sa o constientizati si voi.

Stiu ca fiecare om are in inima sa acel dram/de
iubire pe care il poate uda si il poate /simti/cres-
cand numai gindindu-se la cat de mult il"iubeste
Creatorul sau, oferindu-i) aceasta minunata sansa
de a mai apueca sa’ mai/traiasca inca, o/luna de
Ramadan; prin/ care isi poate rcastiga iertarea
pacatelor/sale! Ce poate fi mai minunat ca aceasta,
pentru/ un// musulman? ( Alhamdulilleh, Rabby
alanrin.

Sunt/ convinsa de faptul ca nu exista nici macar
un /Mmusulman care sa nu-si doreasca acest lucru,
de aceea, cu dragoste si multa incredere ca se
poate, va indemn la cautarea acestui dram de
tubire, ascuns in inimile voastre si va doresc ceea
ce mie imi doresc si, inshaAllah, pentru toti cei
care ne citesc, le doresc sa isi gaseasca linistea
suleteasca pe care eu, in acest moment, mi-am
gasit-o, asternandu-va aceste randuri. Va doresc



o luna Ramadan plina de evlavie, o luna Rama-
dan in care sa fiti capabili sa iertati, o luna
Ramadan plina de mai multa bunatate st de mai
multa intelepciune fata de anii pe care i-am lasat
undeva in spate..... departe de noi!

Pentru surorile voastre si fetele mele, pentru
cititorii nostri, ai revistei Annisaa, va doresc cu
multa dragoste:

Ramadan Kerim!

Cu mult drag, soravoastra in Islam,

Gatbriela Guettar



»o1 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.

Poate ca ei vor fi bine calauziti!”
(Surat Al-Baqgara, 2:186)

- o
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Allahumme inni leke sumtu, we bike aamentu,
we ’ala rizqike eftartu
Zahabez-zameu wa ebtelletil-'uruuqu,
we sebetel-ejru inshaAllah

»0, Allah, in Tine cred, si in voia Ta ma las, si pentru Tine am tinut postul
si pe bunatatile de la Tine am rupt postul. Setea a trecut, venele s-au
umezit, iar rasplata este asigurata cu voia Ta!




Luna Ramadan - o luna sacra,

o luna de post
~ tradus de Yasminne Riad ~

Cu adevarat, toata lauda si
slavirea I se cuvin numai lui Allah
subhanahu wa ta’ala, numai pe El
Il adorim, numai la El ciutim
indrumare, numai Lui i cerem
iertare si numai la El gasim sca-
pare si addpost impotriva raului
din noi si din faptele noastre.

Pe acela pe care Allah
subhanahu wa ta’ala il cdlauzeste,
nimeni si nimic nu il poate duce in
ratacire, iar pe acela pe care Allah
subhanahu wa ta’ala il raticeste,
nimeni si nimic nu il poate aduce
pe calea cea dreapta.

Marturisesc ca nu i se cuvine
adorarea decat numai lui Allah
subhanahu wa ta’ala, Unicul si
Singurul si ca Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, este robul
si Trimisul Sau.

Intrucat luna Ramadan este
cea mai binecuvantata si este deja
oaspetele nostru de seama, iar
unii dintre noi inca mai sunt pur-
tati de inertie, de rutina si de ten-
tatiile vremurilor noastre, intrucat
au pierdut acea abnegatie de a
respecta intocmai Legile lui Allah
subhanahu wa ta’ala si Sunnah
Profetului nostru, salla Allahu
aleihi wa sallam, iar altii au
banalizat acest maret eveniment si

l-au facut asemenea sarbatorilor
necredinciosilor, preluand traditii
ce tin de vremurile ignorantei, iar
altii, nou-veniti in aceasta legiti-
ma religie a Celui Unic si Prea-
inalt, nu stiu sau nu au apucat in-
cd sa cunoascd unele reguli si
unele detalii, mi-am permis, cu
voia lui Allah subhanahu wa
ta’ala, Stapanul tuturor, sa fac o
compilatie cu ceea ce eruditii vre-
murilor noastre, Allah subhanahu
wa ta’ala sa fie multumit de ei, ne-
au explicat si ne-au invatat despre
ceea ce trebuie sau nu trebuie sa
facem pentru a fi placuti inaintea
lui Allah subhanahu wa ta’ala.

Luna Ramadan nu este o lu-
nd ca oricare alta, ea este un prilej
prin care Allah subhanahu wa
ta’ala ne-a facut favoarea de a ne
reaminti ceea ce inseamna Isla-
mul, iar daca am fost dintre cei
care au facut fapte bune, sa perse-
veram pe acest drum, iar daca am
fost dintre cei care au incalcat
Legile Lui, cu voie sau din gresea-
13, sd3 ne indreptam si sda ne
reintoarcem catre Adevar, insha-
Allah.

Luna Ramadan este un dar
de la Allah subhanahu wa ta’ala,
un dar in care avem sansa de a ne



reaminti ca noi suntem doar niste
creaturi care nu traiesc vesnic
(cum de altfel nimic nu traieste
vesnic) si cd numai la El
subhanahu wa ta’ala, este intoar-
cerea, si cda numai El este Ves-
nicul; ca nimic din ceea ce avem
nu ne apartine, iar ceea ce ni s-a
dat trebuie sa folosim dupa voia
Creatorului nostru. Nu in ultimul
rand, luna Ramadan este un dar
in care avem ocazia de a intelege
ca a fi musulman dreptcredincios
inseamna salvarea noastra si ca,
inshaAllah, rasplata va fi Paradi-
sul.

Din luna Ramadan nu tre-
buie sa facem o sarbatoare atunci
cand rupem postul; luna Rama-
dan nu e destinata in niciun caz
bucuriei de a manca, a bea si a te
distra.

Luna Ramadan este o luna a
postului, in care scopul este de a
readuce Islamul in mintea, In
practica si mai ales in inima mu-
sulmanilor, mai ales a celor mai
putin religiosi. Este o luna a po-
menirii lui Allah subhanahu wa
ta’ala, o luna a compasiunii si a
dreptatii, este luna exprimarii re-
cunostintei noastre pentru calau-
zirea la ceea ce am primit de la
Creatorul nostru, prin revelarea
Sfantului Coran.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

LIslamul este construit pe
cinci stalpi: marturisirea cd nu
exista alta divinitate decat Allah si
cad Mohammed este Trimisul Sau,
obligativitatea rugaciunii; plata

Zakat-ului, postul din luna Ra-
madan si implinirea Hajj-ului.”
(relatat de Muslim)

Acestea 1inseamna ca
Islamul presupune urmatoa-
rele practici:

1. A declara ca nimanui nu
i se cuvine adorare, slavire si
lauda decat numai lui Allah
subhanahu wa ta’ala, Unicul si
Singurul si ca Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a fost
trimis cu mesajul Islamului;

2. A face cele cinci ruga-
ciuni zilnice cu constiinciozitate si
cu mare atentie;

3. A plati taxa pe profitul
acumulat pe un an de zile, Zakatul
(dania), asa cum este reglementat
prin Sunna,;

4. A posti in luna Rama-
dan, in sensul de a se abtine de la
mancare, bautura, viatd intima si
alte activitati specificate prin
Sunnah, de la Fajr (=9 - rasaritul
soarelui) si pana la Maghrib (o 20
- apusul soarelui).

5. A face Hajj (g=JI), adica
a vizita Casa Sfanta a lui Allah
subhanahu wa ta’ala de la Mecca
si a efectua practicile de adorare
speciale, dedicate lui Allah Prea-
inaltul, asa cum sunt ele scrise in
Coran si detaliate in Sunna, daca
exista posibilitatea fizica si finan-
ciard pentru aceasta.

Luna Ramadan si postul
(As-Siyam - plGall) din a-
ceasta luna



In ceea ce priveste practica-
rea celui de al patrulea pilon al
Islamului, in Sfantul Coran se
spune:

,0, voi, cel care credeti, v-a
fost statornicit voua Postul [As-
Siyam], asa cum le-a fost prescris
si celor dinaintea voastra - Poate
ca veti fi cu frica! ~ Pentru putine
zile, Insa, acela dintre voi care este
bolnav sau in calatorie, [va posti]
un numar [egal] de alte zile. Va
trebui ca aceia care sunt in stare
[sd posteascd, dar nu o fac] sa dea
in compensare hrana pentru un
sdrman. Acela care de bunavoie va
da si mai mult [in compensare],
binele va fi pentru el. Dar sa
postiti este si mai bine pentru voi,
daca pricepeti! ~ [Aceste zile
sunt] luna Ramadan, in care a fost
trimis Coranul, drept calauza pen-
tru oameni, dovezi limpezi pentru
drumul cel drept si Indreptar [Al-
Furgan]. Si oricare dintre voi care
este prezent in aceasta luna, sa o
tind ca Post, iar cel care este bol-
nav ori in calatorie [sa posteasci]
un numar [egal] de alte zile. Allah
va voieste usurarea, nu va voieste
impovararea si sa impliniti acest
numar si sa-L preamariti pe Allah,
pentru ca va calduzeste pe calea
cea buna. Poate ca veti fi multu-
mitori!”

(Surat Al-Bagara, 2:183-185)

Coranul mai este numit si
Al-Furqan, deoarece ajuta la deo-
sebirea dintre bine si rau, adevar
sau minciuna, permis sau interzis.

Expresia: ,Poate ca veti fi
multumitori!” vrea sa sublinieze
faptul ca Allah subhanahu wa
ta’ala este atat de Induritor, incat
nu priveaza pe niciunul dintre
robii Sai de binecuvantarea pos-
tului.

Intentia este primordiald in
Islam si in aceasta luna are un
impact deosebit asupra musulma-
nilor. Exprimarea intentiei de a
tine post in luna Ramadan este
echivalent, inshaAllah, cu tinerea
postului.

Intentia ia forma deciziei de
a duce la bun sfarsit postul si este
imperativ ca ea sa fie formulata
in timpul fiecarei nopti a lunii
Ramadan. (Fatwa Sheikh Abdul
'"Azeez ibn Abdullah ibn Baaz)

In cazul in care nu se poate
tine postul in luna Ramadan,
acesta poate fi amanat (dar recu-
perat apoi). Postul nu este doar o
forma de adorare si cinstire adusa
lui Allah subhanahu wa ta’ala, ci si
un mod prin care musulmanii isi
exprima recunostinta pentru Car-
tea ce le-a fost revelata, Coranul,
care este si un ghid de conduita si
de perfectionare spirituala.

Coranul este un dar minunat
al lui Allah subhanahu wa ta’ala
pentru cei care cred si pentru care
orice dreptcredincios trebuie sa-I
fie recunoscator Lui.



Concluzu

1.  Obligativitatea
postului:

Allah subhanahu wa ta’ala a
impus credinciosilor postul, asa
cum le-a fost prescris si celor
dinaintea lor, deoarece exista
avantaje in legaturda cu aceasta
practica, atat in lumea aceasta, cat
si in Viata de Apoi.

2.  Perioada de timp:
Este de 29 sau 30 de zile
(conform calendarului islamic).

3.  Exceptii:

Se permite celui care este
bolnav si celui aflat in caldtorie sa
amane postul pentru o perioada
ulterioa-ra lunii Ramadan, cand
va trebui sa il recupereze.

4. Reguli:

La inceput, s-a dat posibili-
tatea sa se aleagd intre a posti in
luna Ramadan sau a pldti com-
pensare in hrand pentru un
nevoias. Aceastd regula a com-
pensarii a fost apoi abrogata
(ramanand valabild numai pentru
cei bolnavi care nu pot posti nici-
odata - Taam), iar postul a devenit
obligatoriu.

5.  Beneficii:

In versete, se mentioneazi
meritele lunii Ramadan si im-
portanta Coranului, pe care Allah
subhanahu wa ta’ala 1-a revelat,
tot in aceastad luna. Revelatia care
a fost pogorata omenirii este

tocmai dovada Maretiei lui Allah

subhanahu wa ta’ala, asa cum se

spune in versete si in Sunna.
Recomandanri

Dupa cum se poate con-
cluziona din cele de mai sus, Allah
subhanahu wa ta’ala a impus
obligativitatea postului pentru toti
aceia care Il adora si se supun Lui.
De aceea, ca postul si fie acceptat
ca fapta de adorare si de supunere
fata de Allah subhanahu wa ta’ala
si pentru a beneficia de aceasta, ei
trebuie:

1.  Sa fie atenti la felul in
care fac rugdciunea: pentru ca
sunt multi care, atunci cand
postesc, au tendinta de a o amana
sau o fac in mod neglijent, iar
acestea sunt practici ale celor cu
credinta slaba.

2.  Sda fie atenti la compor-
tamentul lor: unii oameni, atunci
cand postesc, au senzatia ca po-
stul le este o ingreunare si sunt
agresivi sau nepoliticosi cu seme-
nii lor.

Postul nu este numai o acti-
vitate exterioara, de abtinere de la
placeri fizice, el este o purificare
interioara, de unde gandurile rele
si exprimarea lor prin vorbe urate
sau nepotrivite trebuie eliminate.
Si acestea sunt tot fapte ale celor
cu credinta slaba, iar musulmanul
trebuie sa se fereasca de ele.

3. Sa nu vorbeasca inutil,
din pldcerea de a face conversatie



sau din placerea de a inveseli
auditorii cu glume, cici aceasta va
reduce din rasplata ce o va primi
pentru postul sau. Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,Cand vreunul dintre voi pos-
teste, nu trebuie sa rosteasca cu-
vinte urate sau sa ridice vocea la
manie. Daca cineva il batjocoreste
sau se cearta cu el, trebuie sa zica:
«Eu tin post!»”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

4. Sa nu fumeze. Acela ca-
re tine post sa incerce sa isi im-
pund sa nu fumeze nici mdacar
dupa ce ziua de post s-a incheiat.
Acest lucru este bun si pentru
sanatate, caci poate avea ocazia sa
renunte definitiv, ceea ce este mai
bine pentru el.

5. Sanu manance cu laco-
mie si in exces, la incheierea zilei
de post. Lacomia, ca si placerea
exageratd in a manca, sunt fapte
care vor reduce din beneficiile
postului sdu si, in plus, poate sa ii
cauzeze si indigestie.

6. Sa fie atenti la ce pro-
grame de radio ascultd sau ce
canale de televiziune privesc si sd
se abtind sa mearga la cinema.

Oamenii, ca sa isi ocupe ziua
cu ceva, in loc sa faca rugaciuni
suplimentare ori sa citeasca Cora-
nul sau sa faca ceva util pentru ei,
ori sa audieze sau sa vizioneze
acele programe care sa le fie de un

real folos, aleg programe de te-
leviziune sau de radio de diver-
tisment, sau, si mai rau, programe
care promoveaza violenta, inde-
centa, necredinta. Acestea vor
strica postul aceluia si va pierde
beneficiile lui.

7. Sa isi faca programul
de asa manierd incat sa nu rateze
Suhur-ul (jg=wJl — masa de di-
mineatd, de dinaintea rugaciunii
de Fajr, care marcheaza inceputul
unei noi zile de post) si nici
rugdciunea de Fajr. Sa inceapa lu-
crul lor cat mai de dimineata.
Mesagerul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

,O, Allah! Binecuvanteaza-i
pe cei din Ummah mea cu puterea
de a incepe devreme munca lor.”

(relatat de Ahmad )

8. Sa inmulteasca cadou-
rile si sadagah catre rudele sarace
sau catre oamenii nevoiasi, sa isi
viziteze rudele si sa incerce sa
elimine orice suparare sau nein-
telegere cu acestia.

9. Sa se dedice actelor de
adorare si de pomenire ale lui
Allah subhanahu wa taala, sa
recite Coranul sau sa asculte reci-
tarea lui, ca mai apoi sa reflecteze
la intelesurile versetelor si sa le
puna in practica.

10. Sa mearga la moschee

sa asculte khutba (daaz)/ — pre-
dica) imamului ori sa asculte



discursurile celor care cunosc Is-
lamul.

11. Sa practice retragerea
in moschee (UWllc/ - Itikaf), in
scopul de a se dedica in mod
exclusiv adorarii Iui  Allah
subhanahu wa ta’ala, in ultimele
10 zile din luna Ramadan.

12. Sa citeasca despre post
st despre regulile lui.

13. Sa-si invete copiii §i sd
i1 pregdteascd pentru post, atunci
cand vor ajunge la varsta cand
acesta va deveni obligatoriu si
pentru ei. Sa 1i incurajeze sa tina
post si chiar mai dinainte de
aceasta, daca ei sunt in buna stare
de sanatate fizica si arata interes
pentru aceasta.

14. Sa nu intrerupd postul,
decat din motive intemeiate si
valide din punct de vedere
islamic. Intreruperea neintentio-
nata a postului prin fapte de
natura sa il invalideze (a bea sau a
manca din greseald) nu se
considera motiv intemeiat pentru
a nu mai continua postul in ziua
aceea.

15.  Daca, dintr-un motiv
anume, le este permis consumul
de alimente si bautura pe timpul
postului, sa o facd cu moderatie,
nu ca in zilele obisnuite si nu in
fata celor care tin post, caci
aceasta echivaleaza cu a-si bate
joc de oamenii care postesc.

Aceia care nu postesc, din ne-
supunere, nu au niciun drept de a
sarbatori Aid-ul (sl aue — Aid
Al-Fitr), deoarece aceasta sarba-
toare este incununarea postului
din luna Ramadan si este accepta-
rea, adorarea si slavirea numai a
lui Allah subhanahu wa ta’ala de
catre musulmanul mumin.

Eticheta

1. Sunt interzise: vorbele
urate, rautdcioase, ironice; criti-
ca, cearta, batjocura, injuraturile
st ocara, blestemele.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Cine nu renunta la vorbirea
falsa si la comportamentul fals,
Allah nu are nevoie ca el sa re-
nunte la alimente si bauturi.”

(relatat de Bukhari)

2.  Trebuie sa se ia masa
de dimineata (Suhur) si sa se
incheie ziua de post urmand reco-
mandarile  Profetului, salla
Allahu aleihi wa sallam:

s Referitor la  Suhur,
Mesagerul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

,Luati o gustare in zorii zilei
(Suhur), pentru ci in ea este
binecuvantare.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

% In ceea ce priveste
incheierea unei zile de post,
Trimisul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:



JAcela care incheie ziua de
post, sd o facd mancand curmale,
pentru ca acestea sunt, cu
adevarat, o binecuvantare. Si daca
unii dintre voi nu vor avea
curmale, atunci sa bea apa, caci
aceasta este, cu adevarat, pura.”

(relatat de Tirmidhi)

La vremea incheierii zilei de
post (Maghrib - o,20), Trimisul
lui Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, obisnuia sa spuna:

~Setea a trecut, venele s-au
umezit, iar rasplata este asigurata
cu voia lui Allah.”

(relatat de Abu Dawud)

<  In ceea ce priveste fap-
tul ca nu trebuie prelungite orele
de post peste termen (Maghrib),
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,Oamenii vor fi in buna stare,
atata vreme cat se vor grabi sa
incheie postul lor de peste zi la
vremea stabilita.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

3. Despre comportamen-
tul unui musulman care aduce
apa si hrana altuia, Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,<Acela care aduce apa si man-
care celui care a tinut post, ca sa
incheie postul sdu dupa ce orele
prescrise au trecut, va primi o ras-
plata egald cu cea a celui care a
postit, fard a diminua cu nimic
rasplata acestuia.”

(relatat de Bukhari)

Binefacerile postului

Allah subhanahu wa ta’ala a
spus:

,0, voi, cei care credeti, v-a
fost statornicit voua Postul [As-
Siyam], asa cum le-a fost prescris
si celor dinaintea voastra - Poate
ca veti fi cu frica!”

(Surat Al-Bagara, 2:183)

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,In luna Ramadan, portile
Paradisului sunt larg deschise, iar
portile Iadului sunt inchise si
diavolii sunt inlantuiti.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Tirmidhi a colectionat un
hadith in care se relateaza ca
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

»,0, vol, cel care cautati
binele, continuati s-o faceti si o,
voi, cei care vreti raul, conteniti cu
aceasta! Allah este Cel care scoate
oamenii din Foc si El face aceasta
in fiecare noapte, pana cand
Ramadanul se incheie.”

(Albani I-a calificat ca fiind
,hassan”)

Allah subhanahu wa ta’ala a
spus intr-un hadith Qudsi

,«In afara postului, pentru ci
acesta este pentru Mine si Eu
Insumi voi oferi risplata pentru
el. El renunta la mancarea lui si la
placerile lui pentru Mine.» Pentru
cel ce posteste, exista doud mo-
mente de bucurie: unul atunci
cand isi intrerupe postul, celalalt
cand Il intalneste pe Domnul sdu.



Cu adevarat, mirosul gurii celui ce
posteste este mai placut lui Allah
decat mireasma moscului.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Postul este scapare.”, adica
postul este scapare de la Focul Ia-
dului.

Si tot el, salla Allahu aleihi wa
sallam, a mai spus:

,Acela care posteste luna
Ramadan cu credintd, stiind ca
este obligatia sa si este increzator
in rasplata, tot ceea ce a pacatuit
inainte ii va fi iertat.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Postul este o obligatie impusa
musulmanului, ca act de adorare
si supunere fatd de Allah
subhanahu wa ta’ala, iar acesta
aduce binefaceri, atat fizice cat si
psihice, precum:

- postul permite sistemu-
lui digestiv al omului sa se odih-
neasca, ingaduind astfel organelor
care 1l alcatuiesc sa isi recupereze
forta si sa isi indeplineasca fun-
ctiile pentru care au fost create, in
parametri optimi;

- postul incurajeaza re-
primarea viciilor (fumat, excesul
de orice fel, etc.);

- postul inseamna purifi-
carea sufletului si indeamna la
inmultirea faptelor bune, la pio-
senie, la rabdare si la sinceritate;

- postul stimuleaza mora-
la si etica in societate, deoarece el

genereaza sentimente de coope-
rare intre musulmani si senti-
mente de apartenentd la aceeasi
comunitate bazatd pe evlavie,
dreptate, sinceritate, fraternitate,
intrajutorare.

Situatiile in care postul
este interzis

Postul este interzis in:

1.  Zilele sarbatorilor isla-
mice Aid Al-Fitr (Ghell e —
Sarbatoarea incununarii postului
de Ramadan) si Aid Al-Adha ( suc
=0Vl — Sirbitoarea Sacri-
ficiului). Omar ibn Al-Khattab,
radhi Allahu anhu, a spus:

,Cu adevarat, Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, a interzis sa se posteasca
in aceste doua zile: Ziua de Al-
Fitr, din Ramadan si in ziua in
care mancati In vreme ce aveti
grija implinirii ritualurilor de
Hajj.”

(relatat de Muslim)

2.  Zilele in care femeia es-
te la menstruatie sau are sange-
rari post-natale.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,0are nu se stie ca femeia, in
vremea menstruatiei, nici nu se
roaga si nici nu posteste?! Este
oare acesta ca un cusur in credinta
ei?!”

(relatat de Bukhari)



Exceptii de la postul o-
bligatoriu

1.  Aceluia care este bol-
nav si celui aflat in calatorie.

Celor bolnavi si celor aflati in
calatorie nu li se impune sa pos-
teasca, dar trebuie sa dea in com-
pensare hrana pentru zilele de
post obligatoriu din luna Rama-
dan pe care nu le-au putut posti
din cauza acestor douda motive,
insa li se cere sd se recupereze
aceste zile. Allah subhanahu wa
ta’ala a spus:

,Pentru putine zile, insa, ace-
la dintre voi care este bolnav sau
in calatorie [va posti] un numar
[egal] de alte zile. Va trebui ca
aceia care sunt in stare [sa pos-
teasca, dar nu o fac] sa dea in
compensare hrana pentru un sar-
man. Acela care de bunavoie va da
si mai mult [in compensare], bi-
nele va fi pentru el. Dar sa postiti
este si mai bine pentru voi, daca
pricepeti!”

(Surat Al-Baqara, 2:184)

- Categoria celor care sunt
bolnavi se imparte si ea in doua
grupe: bolnavii cronici, carora
postul le pericliteaza viata si bol-
navii temporar, pentru care postul
nu este o povara in plus pentru
organism.

a.  Bolnavii cronici incura-
bili, cum sunt cei bolnavi de can-
cer, SIDA sau alte boli de ase-
menea gravitate, sunt scutiti de a
tine postul, nu sunt obligati nici s

recupereze zilele pierdute, insa li
se cere sa hraneasca sarmani.

b. Bolnavii temporar se
impart si ei in trei subcategorii:

o Cei care au boli usoare,
vindecabile, pentru care nu este
necesar tratament medicamentos
strict, ori medicamentele pot fi
injectabile, deoarece starea lor de
sdndtate nu se deterioreaza prin
respectarea regulilor postului (ex:
migrene, luxatii, raceli, etc. ), deci
el trebuie sa tina post;

o Cei care au boli acute, a
caror vindecare este previzibila in
timp si pentru care e obligatorie
aplicarea tratamentelor medica-
mentoase in regim strict sau este
obligatorie aplicarea tratamen-
tului medicamentos pe cale orala,
nu li se cere sa tina postul, insa
sunt obligati sd recupereze zilele
pierdute;

o Cei care au boli greu de
vindecat, a caror vindecare nu
poate fi prevazuta in timp, nu sunt
obligati sa tina postul, insa trebuie
sd hraneascd persoane sdrmane,
in raport cu numarul de zile pe
care nu le-au postit, ori daca
starea lor de sanatate se reface, sa
recupereze zilele pierdute.

Allah subhanahu wa ta’ala a
spus:

...l nu va aruncafi cu
propriile voastre maini [pradai]
pieirii! Si faceti bine, caci Allah 1i
iubeste pe binefacatori!”

(Surat Al-Bagara, 2:195)



- Categoria calatorilor se
imparte in douad subcategorii, in
functie de felul calatoriei:

a. Calatoria voluntara,
planificata (vacanta) - in acest fel,
el nu sunt scutiti de la postul lunii
Ramadan.

b. Calatoria involuntara,
din necesitate sau din obligatie
(ex: afaceri, meserie, studii, vizi-
tarea rudelor, implinirea Umrah,
etc.) — In acest fel de calatorie, se
pot intalni trei situatii:

o Este foarte dificil pen-
tru respectivii caldtori sa tina
postul, din cauza conditiilor in
care se desfasoara cdlatoria si,
atunci, ei sunt scutiti de post;

0 Este dificil pentru cala-
tori sa tind postul, insa nu foarte
tare: in aceasta situatie, este de
preferat sa nu se tind post, ac-
ceptand aceasta scutire cu care
Allah subhanahu wa ta’ala i-a
usurat;

o Nu este dificil sa se tina
postul: in acest caz, caldtorii pot
sa aleaga intre a tine sau a nu tine
postul.

Allah subhanahu wa ta’ala a
spus:

»...Allah va voieste usurarea,
nu va voieste impovararea si sa
impliniti acest numar si sa-L
preamariti pe Allah, pentru ca va
calauzeste pe calea cea buna.
Poate ca veti fi multumitori!”

(Surat Al-Bagara, 2:185)

Este considerat ca facand
parte din categoria calatorilor a-
ceia care parasesc tara lor si sunt
considerati astfel pana cand se

intorc in ea. Celi care isi au
rezidenta in alta tara, ei sunt con-
siderati caldtori pana la implinirea
obiectivului pentru care s-a facut
calatoria si dacd ei nu au intentia
sa se mute definitiv in acea tara.
Aceastda interpretare este bazata
pe faptul ca Mesagerul lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, nu a
mentionat nicio limita de timp in
ceea ce priveste iesirea din sta-
tutul de calator.

Calatorii mai beneficiaza si de
diminuarea numarului de 4 rakaat
la 2 gi posibilitatea de a face ru-
giciunea de Dhuhr (,pb) si rugi-
ciunea de Asr (bac) Impreund,
precum si cea de Maghrib (u,20)
cu cea de Isha (sLiwc), atunci cand
este necesar; dar, daca cele trei
rugdciuni Dhuhr, Asr si Isha se
pot imparti la 2, rugdciunile de
Fajr si de Maghrib nu se pot
imparti, ele se fac integral.

2. Femeia 1in perioada
menstruatiei sau care are sange-
rari post-natale.

Aisha, radhi Allahu anha, a
spus:

~Noud, femeilor aflate Ila
menstruatie sau in lauzie, ni se
cere sa recuperam fiecare zi de
post din luna Ramadan pe care
am pierdut-o din aceste motive,
dar nu ni se cere sa recuperam Si
rugaciunile ce nu le-am putut
implini in aceasta vreme.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

3.  Batranilor, femei sau
barbati, care nu pot tine postul



din cauza varstei prea inaintate.
Lor li se cere sa dea in compen-
sare hrana saracilor, pentru
fiecare zi de Ramadan in care nu
s-a putut tine postul.

4.  Gravidele si femeile ca-
re aldpteaza, daca postul ar avea
efecte ddunatoare pentru ele sau
pentru copil. Lor li se cere sa dea
in compensare hrana saracilor,
pentru fiecare zi din luna Rama-
dan in care nu s-a putut tine
postul. Daca femeia care alapteaza
se teme doar pentru sanitatea
copilului, atunci ea va trebui sa
recupereze acele zile, in afara de a
da in compensare hrana.

Fapte si situatii care
anuleaza postul

Faptele care anuleaza postul
se impart in doua categorii:

1.  Faptele care anuleaza
postul si pentru care se impune
doar recuperarea zilelor de post
pierdute sunt:

a. A manca si a beain mod
intentionat.

b. A aplica unele trata-
mente care au efect de hranire sau
hidratare a organismului (ex:
suplimentele alimentare precum
siropuri, prafuri, indiferent de
modul de administrare).

c. A vomita in mod in-
tentionat.

Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

s~Acela care isi provoaca sin-
gur voma, va trebui sa recupereze
ziua de post pierduta.”

(relatat de Al-Hakim)

d. Menstruatia si sangera-
rile post-natale, chiar daca acestea
survin la doar cateva secunde in-
ainte de apus.

e. Secretia de sperma -
indiferent de motivul care o
provoaca.

f. Sangerarile abundente
care produc efecte asupra orga-
nismului  (operatii, accidente,
automutilare voita sau neinten-
tionata, etc.) In acest caz, cel aflat
intr-o asemenea stare, va intra in
categoria bolnavilor, fizic sau fizic
si mintal, care nu sunt exceptati
de la obligativitatea postului,
odatd cu producerea evenimen-
tului respectiv.

2. Fapta care anuleaza
postul si pentru care se impune si
recuperarea zilelor de post pier-
dute si rdscumpdrarea pentru
pdcatul comis: este actul sexual.

In conformitatea cu majorita-
tea opiniei invatatilor, cel care are
relatii intime cu sotia sa in timpul
postului (de la rasaritul soarelui si
pana la apusul lui), acela a ratat o
zi de post si este obligat sa o
recupereze si sa isi repare pacatul
prin implinirea urmatoarelor
pedepse: si elibereze un sclav ori
sa posteasca 2 luni consecutive,
dupa Iluna Ramadan, ori sa
hraneasca 60 de sdraci sau
nevoiasi. Aceste penalitati sunt



valabile si pentru barbat, si pentru
femeie.

Daca cel care a fiacut aceasta
fapta este unul dintre cei care nu
sunt obligati sia posteasca, de
exemplu un cdlator care are relatii
intime cu sotia lui, atunci ei
trebuie sd recupereze aceasta zi,
dar nu sunt obligati sa
implineasca si pedeapsa de mai
sus.

Fapte sau actiuni care
nu anuleaza postul

1. A bea sau a manca din
greseala (fara a constientiza ac-
tiunea).

Nu se cere nici recuperarea
zilei de post si nici plata vreunor
penalititi. In acest caz, daci s-a
mancat sau s-a baut in mod
accidental, respectiva persoana
trebuie sa continue ziua de post ca
si cum aceasta greseala nu  s-ar
fi petrecut.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

JAcela care uita in vreme ce
posteste si apoi bea sau mananca
ceva, el trebuie sda isi continue
postul dupa aceea, ciaci, intr-a-
devar, Allah subhanahu wa ta’ala
a fost Cel care i-a dat de mancat
sau de baut.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Tot el, salla Allahu aleihi wa
sallam, a mai spus:

,Clu adevarat, Allah
subhanahu wa ta’ala nu va tine
seama dacd oamenii din Ummah

( &l ) gresesc din nebigare de
seama sau daca sunt obligati si o
faca.”

(relatat de At-Tabarani)

2. A vomita in mod nein-
tentionat (rdu de miscare, ame-
teli, o afectiune care o provoaca,
un fapt al altcuiva sau un miros
care o provoaca).

Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

sAceluia care i se intampla sa
vomite in vreme ce fine post,
atunci aceluia nu i se cere sa
recupereze postul.”

(relatat de Al-Hakim)

3. Folosirea  siwak-ulun
(bucidtica din creanga unui arbore
special, folosita de musulmani
pentru curatarea dintilor) sau
folosirea periutei si a pastei
pentru curdtarea dintilor.

4. Gargara cu apa si cu-
rdtarea narilor cu apa, care sunt
facute pentru ablutiune si nu sunt
facute in mod exagerat.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, i-a spus
lui Qayt ibn Saburah, din tribul
Bani Al-Muntafiq:

,mplineste ablutiunea. Si
spala-te intre degete si insista in a
trage apa pe nari si a o expulza
printr-o respiratie puternicd, cu
exceptia zilelor in care postesti.”

(relatat de Abu Dawud,
Tirmidhi, Ibn Majah si Nasa’i)



5. Solutiile (picaturi) pen-
tru ochi si urechi, chiar daca
gustul acestora va ajunge sa se
simta in gat, in afara de pica-
turile nazale care sunt interzise.

6. A gusta mancarea, cu
conditia ca aceasta sa nu pdatrun-
da in gat.

7. Sotul care isi saruta s-
otia, atdata vreme cat nu are
conotatii sexuale.

,Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, obisnuia
sa o sarute pe Aisha, radhi Allahu
anha, in vreme ce tinea post.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

8.  Injectiile cu scop medi-
cal, daca nu sunt pentru a produ-
ce hranirea organismului (substi-
tut pentru mancare).

9. A se inghiti propria sa-
liva, atunci cand nu se poate
elimina in mod igienic, ori praful,
ori ceva asemdndator ce nu poate
fi inlaturat (ex: vapori de apa
atunci cand se face baie, ori se
face mancare, etc.)

10. Tratamentele medica-
mentoase care nu trebuie intro-
duse in organism prin inter-
mediul stomacului si care sunt de
tipul: injectii intravenoase sau
intramusculare, alifie, uleiuri,
crema, etc., precum si tratamen-
tele cu pulverizator de vapori,
pentru cei suferinzi de astm.

11.  Extractiile stomato-
logice si sangerarile neabundente
ale gingiei, ale gurii sau ale na-
sului, daca nu sunt de natura sa
puna 1in pericol stabilitatea
organismului.

12. Daca, in timpul Fajr,
cineva este surprins de Adhan cu
ceva de mancat sau de baut in
gurd, atunci acesta (mancarea
sau bdutura) nu se scuipd, ci se
inghite.

13. A intarzia ghusl pana
dupd Fajr. Nu este recomandata o
astfel de practicd, pentru ca se
intarzie rugaciunea de Fajr.

14. A se parfuma cu ato-
mizor sau spray, ori cu ulei, iar
nu prin parfumurile care se ard
(tamaie, mosc, etc.), deoarece
fumul produs este o substanta
care se inhaleaza In mod inutil,
atata vreme cat exista si alte
mijloace pentru a se parfuma.
Asadar, atentie la parfumatul
incaperilor cu bakhoor (arderea
de Dbetisoare parfumate), caci
aceasta activitate invalideaza ziua
de post, dupa cum explica Sheikh
Ibn Uthaimiy.

15. A face baie ca sa se
rdacoreascd ori ca sa se alunge
setea ori, dimpotriva, pentru a se
incalzi, etc.



Prin urmare, o zi de post va fi
valida daca se implinesc urma-
toarele trei conditii:

a. afiatent la regulile pre-
scrise si a le aplica;

b. a fi atent la tot ceea ce
se face in acea zi, cu exceptia omi-
terii sau greselii neintentionate;

c. a face totul constient si
de buna-voie.

Daca cel care posteste savar-
seste un fapt care anuleaza ziua de
post, dar nu cunoaste cd aceasta
fapta invalideaza ziua respectiva,
atunci ziua sa este valabila si ac-
ceptata ca zi de post.

Allah subhanahu wa ta’ala a
spus:

»..31 NU este niciun pacat
pentru ceea ce savarsiti voi din
greseald, ci numai pentru ceea ce
inimile voastre savarsesc cu buna
stiintd. Allah este Iertitor, Indu-
rator [Ghafur, Rahim].”

(Surat Al-’Ahzab, 33:5)

Si El, Preainaltul, a mai spus:

, ....Doamne, nu ne pedepsi
pe noi, dacd am uitat sau am
gresit!...”

(Surat Al-Baqara, 2:286)

In cele doua Sahih-uri este
colectionata o relatare in care se
nareaza ca Adiy ibn Hatim, radhi
Allahu anhu, si-a pus pe perna
douad papiote cu atd, una alba si
alta neagra, iar apoi a inceput sa
manance si sa bea, privind la ele.
Atunci cand le putea distinge una
de cealalta, inceta sa mai manance
si sa bea, asa cum stia el ca e seris
in Coran:

»...Mancati si beti pana cand
puteti sa deosebiti firul alb de firul
negru, la revarsatul zorilor! Apoi
tineti postul pana noaptea...”

(Surat Al-Bagara, 2:187)

Cand Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, a aflat aceasta, el
a explicat: ,Aceasta inseamnd
[uminarea din zori si intunecarea
din apus.” si i-a poruncit sa nu
mai posteasca in acest fel.

Si dacd cineva mananca,
crezand ca Fajr nu a sosit inca ori
ca soarele a apus, pana cand opu-
sul la ce a crezut el devine evident,
atunci postul sau este valabil,
deoarece el nu a stiut sa aprecieze
momentele zilei.

Referitor la aceasta situatie,
se relateaza in Sahih Bukhari ca
Asma bint Abu Bakr, radhi Allahu
anha, a spus:

,Odata, in vremea Profetului,
salla Allahu aleihi wa sallam, intr-
0 zi cetoasd, am intrerupt postul
nostru cand soarele nu apusese
inca.”

Tot ceea ce este scris in acest
articol nu sunt opiniile mele, ci
sunt parti din lucrarile unor
eruditi in stiintele Islamului,
contemporani sau nu, precum:
Sheikh Ibn Baaz, Sheikh Ibn
Uthaimiy, Sheikh Munajid, She-
ikh Al-Albani, Sheikh Mohammed
Zaynu (Zenoo) si nu cred ca este
cineva In masura, dintre noi, cei
care suntem novici, sa le con-
testam autoritatea si cu atat mai
putin nivelul cunoasterii la care,
prin voia lui Allah subhanahu wa
ta’ala, au ajuns.



Rog pe Allah subhanahu wa
ta’ala sa ma ierte, iar pe fratii si
surorile mele intru Islam sa fie
indulgenti daca, din prea putina
mea cunoastere, am omis ceva,
sau dacd nu am fost destul de
inspirata sa aduc si alte detalii,
argumente sau explicatii care sa
faca foarte clare si bine alcituite
cele ce am reprodus aici, ori daca
structura acestui articol nu este
foarte bunad. Va mai atrag atentia
asupra faptului ca aceste texte au
fost scrise in original in limba
arabd, apoi au fost traduse in

limba engleza, iar traducerea lor
in limba romana imi apartine.

Fie ca Allah subhanahu wa
ta’ala sa ne sporeasca invatatura,
cunoasterea si sa ne calduzeasca
pe calea cea dreaptd, ca sa nu fim
dintre cei rataciti.

Fie ca Allah subhanahu wa
ta’ala s ne apere si sa ne dea
bucuria unei luni Ramadan
binecuvantate si folositoare.

Ameen!




»o1 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calauziti!”

(Surat Al-Bagara, 2:186)
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O, Allah, fa ca postul meu sa fie unul precum al celor care postesc cu
sinceritate si rugdciunea mea sa fie ca a acelora care stau in rugaciune
supusi; trezeste-ma din somnul nepasator si iarta-mi pacatele, o, Stapanul
lumilor. Iarta-ma, o, Tu, Iertatorul pacatosilor!




Un pilon obhgatorlu al Islamulul
~ tradus de Yasminne Riad ~

Rugaciunea
In Sfantul Coran, Allah
subhanahu wa ta’ala a spus:

»,Eu nu i-am creat pe djinni si
oameni decat pentru ca ei sa Ma
adore.”

(Surat Adh-Dhariyat, 51:56),
ceea ce Inseamna ca obligatia mu-
sulmanului este de a-L adora pe
Allah subhanahu wa ta’ala, Cre-
atorul sdau, ca principiu funda-
mental aplicat Islamului.

Imam Ahmad, radhi Allahu
anhu, a spus:

LJAllah subhanahu wa ta’ala
a promis celui care implineste
aceasta nobila si caritabila fapta,
de a fi placut inaintea Lui, a
promis viatd eterna in Firdaws,
pomenind implinirea rugdciunii
de doud ori, iar pe cel ce este
nepdasdator il abandoneaza si il
lasa sa se zbata in propria lui
nefericire, in viciu si nenorocire,
dupd cum a spus:

«Insi aceia care sunt cu grija
fata de cele incredintate si fata de
fagaduinta lor ~ Si cei care ve-
gheaza la rugaciunea lor, ~ Aceia
sunt mostenitorii! ~ Cel care vor
mosteni Firdawsul, si ei in el vor
salaslui!»

(Surat Al-Mu’'minun, 23:8-

»

11)

Rugaciunile voluntare
din noptile lunii Ramadan

In timpul noptilor lunii Ra-
madan, cea mai importanta acti-
vitate pentru un musulman este
rugdciunea voluntara, adica acele
rugdciuni care nu sunt o inda-
torire pentru el, insda aduc mari
beneficii aceluia care le practica,
in conformitate cu Sunnah
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam.

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a spus:

SIrimisul Iui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, ne in-
curaja mereu sa ne rugam in
noptile de Ramadan, fara sa ne
impunda aceasta. Si el a spus: «A-
cela care va persevera in ruga-
ciunile din noptile lunii Rama-
dan, cu credintd si sperantd,
atunci pdcatele facute mai inainte
il vor fi iertate!» Si asa au fost
lucrurile pana la moartea Pro-
fetului, salla Allahu aleithi wa
sallam, si asa au ramas si in
vremea califatului lui Abu Bakr,
pana la califatul lui Omar.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Aceste rugaciuni speciale
sunt rugiaciuni de noapte si au loc
dupa rugaciunea de Isha si tin



pana la rugaciunea de Fajr, sunt
colective si se executd in anumite
conditii. Ele se numesc «Tarawih»

(euslyi) si «Qiyam Al-Layl - olL3

XN -

JulJI» sau «Tahajjud - a=pi».
1. Tarawih (gusl,J)

Rugdciunea Tarawih incepe
dupa rugdciunea de noapte (Isha)
si continua pana la rugaciunea de
Fajr.

Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a incu-
rajat implinirea acestei rugaciuni,
spunand:

,Acela care va persevera in
rugaciunile din noptile lunii Ra-
madan, cu credinta si speranta,
atunci pacatele facute mai inainte
1i vor fi iertate.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Invitatii spun ci este vorba
despre micile pacate.

Aisha, radhi Allahu anha, a
facut cunoscut ca:

LAtunci cand (in timpul lunii
Ramadan) Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, s-a dus
sa-si faca rugdciunea Tarawih in
Moscheea Nabawi, companionii -
au urmat la rugidciune. Cand
Trimisul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, si-a facut iarasi
rugdciunea, in urmatoarea noap-
te, 0 mai mare multime de oameni
l-a urmat. In a treia sau a patra
noapte, Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, nu a venit
la moschee pentru rugaciunea
Tarawih. Explicind motivele, in

dimineata urmatoare, Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, le-a spus companionilor:
«V-am observat entuziasmul si
nu am venit la moschee, de teama
ca rugdciunea Tarawih sd nu
devina obligatorie pentru voi.»”

(relatat de Muslim)

In ceea ce priveste numarul
de rakaat (wlsS,), Sunna spune ca
trebuie executate 11 rakaat si sa se
faca taslim (pulows) dupa fiecare
doud rakaat. Aceasta informatie a
parvenit prin Aisha, radhi Allahu
anha, care, intrebatd fiind despre
modul in care Mesagerul lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam,
implinea rugdciunile sale, ea a
raspuns:

,El, salla Allahu aleihi wa
sallam, nu depasea 11 rakaat nici
in luna Ramadaan si nici in afara
ei.”

(Convenit)

In Al-Muwatta (Uogo.“) este
scris ca Mohammed ibn Yusuf,
care era credincios si demn de
incredere, a preluat de la Saib ibn
Yazid, radhi Allahu anhu, care a
fost un companion al Profetului,
salla Allahu aleihi wa sallam, ca
Omar, radhi Allahu anhu, a po-
runcit lui Ubai ibn Ka’b si lui Ta-
mim Ad-Dari, radhi Allahu an-
hum, sa conduca rugiciunea si sa
execute 11 rakaat.

Daca cineva vrea sa depa-
seascd acest numar de rakaat, nu
este niciun pacat in aceasta, deoa-
rece Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus,



atunci cand a fost intrebat despre
rugaciunea din noptile din luna
Ramadan:

,Ele sunt doua cate doua.
Dar, daca cineva se teme ca zorii
s-ar revarsa Sl nu ar mai avea
timp, atunci ar trebui sa faca nu-
mai o rakaa, in care va proceda
precum in rugaciunea Witr (i),
in numar impar.”

(hadith autentic din cele do-
ua Sahih)

Aceste 11 rakaat trebuie
executate fara graba, alocandu-se
timp pentru o recitare placuta si
congtiincioasa a Coranului in
timpul rugaciunii, de asemenea
maniera incat nici sa nu obo-
seascad cel ce recita si nici sa de-
vind o ingreunare pentru oameni.

Aceia care se grabesc cu reci-
tatul sau in executarea etapelor
rugdciunii, aceia se afla in gre-
seald si impotriva principiilor
Islamului si Allahu Alam.

Femeile pot, de asemenea, sa
implineasca rugaciunea Tarawih,
dacd nu se tem de ceva neplacut,
cu conditia sa vind imbracate
regulamentar (capul si trupul
acoperite, de preferinta rochie
largda si lunga (haina islamica
pentru femei), basma sau esarfa
din care si nu se vada parul
(hijab, himar), sosete (daca rochia
nu permite acoperirea labelor
picioarelor) si sa nu isi expuna
bijuteriile sau alte gateli si nici sa
se parfumeze, deoarece nerespe-
ctarea acestor reguli poate duce la
invalidarea rugaciunii).

De asemenea, este permis ca
pentru adunarea femeilor sia se
numeasca un imam, in afara de
cel care conduce rugiciunea
adunarii barbatilor. At-Taqafi,
radhi Allahu anhu, a spus: ,Ali ibn
Abu Talib, radhi Allahu anhu,
conducea de obicei rugaciunile
din noptile Ilunii Ramadan si
numea imami pentru barbati si
numea imam pentru femei. Eu
am fost imam al adunarii feme-
ilor.”

2. Laylat Al-Qadr ( qlJ
,aaJl) sau Noaptea Puterii

Laylat Al-Qadr (&)l &lJ)
sau Noaptea Puterii, este cea mai
binecuvantatd noapte, iar acela
care o pierde, cu adevarat pierde-
rea lui e mare, caci este mai sarac
cu nenumadarate binecuvantari.
Acela care este plin de credinta si
incredere in Creatorul sau, acela
trebuie sa depuna toate eforturile
ca sd NU piarda aceasta noapte si
sd o petreaca in adorare.

Mesagerul Iui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Cautati sa prindeti Laylat
Al-Qadr din timpul ultimelor 10

nopti extraordinare din Iluna
Ramadan.”
(relatat de Bukhari)

Despre Laylat Al-Qadr, chiar
Allah subhanahu wa ta’ala a spus:

,Noi am pogorat Coranul in
noaptea Al-Qadr. ~ Dar de unde
sa stii ce este noaptea Al-Qadr?! ~
Noaptea Al-Qadr este mai buna
decat o mie de luni! ~ In timpul ei



se coboari Ingerii si Duhul, dupi
voia Domnului lor, pentru orice
porunca! ~ Ea este pace, pana la
ivirea zorilor!”

(Surat Al-Qadr, 97:1-5)

Allah Preainaltul a mai spus
in Sfantul Coran:

,Pe Cartea cea limpede! ~
Noi am trimis-o intr-o noapte
binecuvantatda - caci Noi am fost
cu adevarat prevenitori.”

(Surat Ad-Dukhan, 44:2-3)

Asadar, Insusi Allah
subhanahu wa ta’ala a binecu-
vantat luna Ramadan cu Laylat
Al-Qadr si tot El, Preainaltul, o
explica in Surat Al-Qadr.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus
despre Laylat Al-Qadr ca:

,Vi s-a dat luna Ramadan, o
luna binecuvantata, in care Allah
v-a poruncit Postul, si in timpul
careia usile cerurilor sunt deschise
si portile Tadului sunt inchise, iar
diavolii cei razvratiti sunt tinuti in
lanturi. Tot in ea este o noapte
care este mai buna decat 1000 de
luni si acela care se lipseste de ea,
acela, cu adevarat, este pierzator.”

(relatat de Nasa’i si Ahmad)

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a spus:

~Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a zis: «A-
cela care petrece Laylat Al-Qadr in
rugdciune, cu credinta si speranta
in rasplata de la Allah, aceluia i se
vor ierta toate pacatele ce le-a
savarsit pana atunci.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Al-Bazar a preluat de la Abu
Sa’id ca Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

,Allah are oameni pe care 1i
rascumpara in fiecare zi si noapte
din luna Ramadan si orice
musulman care se roaga in fiecare
z1 si noapte are o rugdciune la care
i se va raspunde.”

(hadith hasan, dupa Sheikh
Al-Albani)

Despre rugaciunea vo-
luntara din ultimele 10 nopti
ale lunii Ramadan

Este recomandat sa se faca
rugdciune Tahajjud cat mai lunga,
pe parcursul ultimelor 10 nopti
din luna Ramadan, deoarece
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, ne-a spus ca
Laylat Al-Qadr ar putea fi una
dintre acestea.

Abu Dhar, radhi Allahu an-
hu, povestea:

,Posteam impreuna cu Mesa-
gerul lui Allah, salla Allahu aleihi
wa sallam, in Ramadan. El nu a
condus rugdciunea noastra pana
cand au mai ramas 7 nopti din
Ramadan. Atunci el s-a alaturat
noud Iin rugdciune si ne-am
inchinat pana cand a trecut o
treime din noapte. In urméitoarea
zi nu ni s-a mai alaturat. Cand au
mai ramas doar cinci nopti, el a
venit si, impreund, am petrecut in
adorare jumatate de noapte. Apoi,
noi i-am spus: «O, Trimis al lui
Allah, nu te vei ruga alaturi de noi



intreaga noapte?», iar el ne-a
raspuns: «Acela care sta alaturi
de imam pana ce acesta incheie
rugdciunile sale, aceluia 1 se va
considera ca s-a rugat intreaga
noapte.»”

(relatat de Abu Dawud si
Tirmidhi)

Abu Dawud a mai spus:

,L-am auzit pe Ahmad
intreband: «In timpul lunii
Ramadan, este mai bine si te rogi
alaturi de alti oameni, sau e mai
bine sa te rogi singur?» Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
raspuns: «Roagad-te alaturi de
ceilalti.»; si l-am mai auzit
intreband: «Este de preferat sa te
rogi alaturi de imam si rugaciunea
de noapte si rugaciunea Witr?»
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, i-a raspuns:
«Acela care sta alaturi de imam
pana ce acesta incheie rugdciu-
nile sale, aceluia i se va considera
cd s-a rugat toata acea noapte.»”

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, relata ca Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,Cine petrece Laylat Al-Qadr
in rugiciune, cu credintda si
speranta in indurarea lui Allah
subhanahu wa ta’ala, atunci aces-
tuia i se vor ierta toate pacatele ce
le-a savarsit mai inainte.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

In aceste nopti speciale si
extraordinare, se fac cat mai
multe suplicatii (dua).

Aisha, radhi Allahu anha, a
relatat ca:

s-am zis: «O, Mesager al lui
Allah, ce ar trebui sa cer daca as
sti care noapte este Laylat Al-
Qadr?» El, salla Allahu aleihi wa
sallam, mi-a raspuns: «Spune: O,
Allah, esti Iertdtor si Iti place sd
lerti, deci iarta-ma.»

(relatat de Tirmidhi)
Beneficiile Rugaciunii
voluntare

Sfantul Coran instiinteaza in
multe versete ale sale despre
beneficiile rugaciunilor de noapte
si despre binefacerile pe care le au
cei ce isi petrec astfel noptile.

Allah subhanahu wa ta’ala ii
descrie pe cei ce vor fi rasplatiti cu
Paradisul astfel:

,Cand coastele lor parasesc
culcusurile, pentru a-L chema pe
Domnul lor cu frica si cu nadejde
si ei fac milostenie din cele cu care
i-am inzestrat.”

(Surat As-Sajda, 32:16)

,El nu dormeau decat putin
in timpul noptii ~ Iar inainte de
ivirea zorilor ei se rugau de
iertare.”

(Surat Adh-Dhariyat, 51:17-
18)

Sunt numeroase hadith-uri
care fac cunoscute meritele aces-
tor rugaciuni voluntare din timpul
noptii, precum este si acesta,
colectionat in Sahih Muslim si in
Musnad Ahmad, in care Abu
Huraira, radhi Allahu anhu,
relata:



~Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:
«Cele mai bune rugaciuni, dupa
cele obligatorii, sunt rugaciunile
de noapte.”

Asadar, beneficiile rugdaciu-
nilor de noapte sunt:

1. Il apdrd pe credincios
de atacurile diavolesti.

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, relata ca Trimisul lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, a zis:

,Cand omul merge la cul-
care, Sheitan face trei noduri la
ceafa acestuia si sufla in noduri,
spunand: «Ai in fatd o noapte
lungd, deci dormi!» Daca omul se
scoald si I cheami pe Allah, un
nod se desface, daca face si puri-
ficarea pentru rugaciune, atunci al
doilea nod, de asemenea, se des-
face, iar daca face rugiciunea, al
treilea nod este desfacut si el, si
omul devine activ si bine in-
tentionat; altfel, dimpotriva, el se
trezeste fara chef de wviata si
lenes.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

2. Apropie credinciosul de
Allah subhanahu wa ta’ala.

Amr ibn Abash, radhi Allahu
anhu, relata ca Mesagerul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

»,Cel mai bun timp cand un
rob se poate apropia cel mai mult
de Stapanul sau este ultima parte
din noapte. Daca voi puteti fi
printre aceia care Il pomenesc pe

Allah la acea ord, atunci asa sa
faceti!”

(relatat de Tirmidhi)

3. Aduce indurarea i
Allah subhanahu wa ta’ala, deoa-
rece Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a relatat un hadith al
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam, in care spune:

JIndurarea lui Allah si fie
asupra aceluia care se trezeste in
noapte si face rugaciune si isi
trezeste sotia sa se roage si ea, iar
daca ea refuza, o stropeste cu apa.
Si fie ca mila lui Allah sa se po-
goare asupra femeii care se tre-
zeste noaptea si face rugaciune si
trezeste si pe sotul ei la rugiciune,
iar daca el refuza, ea il stropeste
cu apa.”

(relatat de Abu Dawud)

4. Perseverarea in ruga-
ciune aduce rasplata inmultita.

Aisha, radhi Allahu anha, a
spus:

sNu va opriti din a face
Qiyam. Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, nu renunta
niciodata sa 1l faca, iar daca era
bolnav sau slabit, il ficea sezand.
Apoi a mai spus ca Mesagerul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, a zis: «Cea mai placuta
fapta in fata lui Allah subhanahu
wa taala este cea facuta cu
perseverentd, chiar dacd, in sine,
ea nu inseamnd mare lucru.”

(relatat de Abu Dawud)

Amr ibn Murra Al-Juhani,
radhi Allahu anhu, relata ca:

,Un om din tribul Quraish I-
a intrebat pe Trimisul lui Allah,



salla Allahu aleihi wa sallam: «O,
Trimis al lui Allah, ce parere ai
dacd am sd marturisesc cd nu
existad alta divinitate decat Allah si
ca tu esti Mesagerul Lui, ma voi
ruga de cinci ori pe zi, voi posti in
luna de post si voi face Qiyam in
Ramadan si voi plati Zakat?»
Profetul i-a raspuns: « Acela care
moare dupa ce a trait astfel, va fi
asemenea apropiatilor lui Allah si
asemenea martirilor.»”
(relatat de Ibn Hibban)

Eticheta

1.  Se declara intentia si se
efectueaza ablutiunea.

Inainte de a face rugiciunea
voluntara, trebuie aplicata aceeasi
procedurd ca si 1inainte de
implinirea rugaciunilor obligato-
rii, in ceea ce priveste declararea
intentiei si purificarea.

Referitor la aceasta, Al-
Bayhaqi relata ca, atunci cand se
trezea pentru Qiyam, Mesagerul
Iui Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, 1isi peria dintii cu
miswaak-ul (siwaak) si apoi
implinea ablutiunea. Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,Acela care se trezeste noap-
tea ca sa se roage, sa foloseasca un
siwaak sa isi curete dintii, pentru
ca atunci cand recita el in timpul
rugiciunii, un Inger pune gura lui
peste gura aceluia si nimic nu iese
din gura sa, ci intrd in gura
Ingerului.”

(hadith Sahih, dupa Sheihk
Al-Albani, transmis prin Al-
Bayhaqi si altii)

2. Rugdciunea se face pe
ton moderat.

Cu privire la acest compor-
tament, Abu Qatada relateaza ca:

,0data, intr-o noapte, Mesa-
gerul lui Allah, salla Allahu aleihi
wa sallam, a observat ca Abu
Bakr, radhi Allahu anhu, facea
rugdciunea sa in soapta, iar Omar,
radhi Allahu anhu, se ruga cu voce
puternica. Dupa ce s-a incheiat
rugaciunea, Trimisul Iui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, i-a
spus lui Abu Bakr, radhi Allahu
anhu: «O, Abu Bakr, am observat
ca te-ai rugat in soapta»; iar
acesta i-a replicat: «O, Mesager al
lui Allah, am fost auzit de Cel
caruia I-am adresat rugaciunea
mea.» Apoi Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, s-a adresat lui
Omar, radhi Allahu anhu, spu-
nand: «O, Omar, am observat ca
ai facut rugdciunea ta pe un ton
ridicat!» El i-a raspuns: <«O,
Trimis al lui Allah, poate ca astfel
i trezesc pe cei somnorosi si il
alung, astfel, pe Sheitan.» Atunci,
Mesagerul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus: «O, Abu
Bakr, ridica putin tonul vocii tale,
iar tu Omar, lasd vocea ta putin
mai jos.”

(hadith Sahih, dupa Sheikh
Al-Albani, transmis prin Abu
Dawud si Tirmidhi)



Ibn Abbas, radhi Allahu
anhu, relata ca:

,Recitarea Profetului, salla
Allahu aleihi wa sallam, in timpul
rugdciunii de noapte, era de ase-
menea maniera incat se auzea in
incaperea alaturatd, daca el s-ar fi
aflat in dormitor.”

(hadith hasan, dupa Sheikh
Al-Albani si transmis prin Abu
Dawud)

3. Rugaciunea Witr

(>99)

Rugaciunea Witr este o
rugdciune islamicd, practicata
dupa rugaciunea de noapte, Isha.
Ea este efectuata dupa rugaciunea
Qiyam Al-Layl, care poate fi de 2
rakaat, 4 rakaat si asa mai departe
(in numar par de rakaat), numita
Shifa’, completand cu o rakaa,
numitd Witr. Aceasta trebuie
efectuata pana la adhan-ul pentru
rugdciunea de Fajr.

In timpul acestor rakaat, este
Sunna sa se recite in primele doua
rakaat de Qiyam Al-Layl (Shifa’)
din surele ’A’la si Al-Kafirun, iar
in Witr sa se recite Al-Ikhlas, sau
pentru primele doua rakaat sa se
recite surele Al-Falaq si An-Naas.

In rugiciunea Witr, mai
existd o suplicatie speciald, care se
recitd cu ocazia sarbatorilor sau in
anumite evenimente si se numeste
«Dua Al-Qunut» (ug.:;.H eled),
care Inseamna umilintd si supu-
nere.

Dua Al-Qunut, conform cu
Sunna, este dua pe care Hasan ibn

Ali a invidtat-o de la Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, iar cuvintele el sunt:

,0, Allah, condu-ma alaturi
de cei pe care Tu i-ai calauzit, da-
mi tertarea Ta asemenea celor pe
care Tu i-ai iertat si fii Protecto-
rul meu, asa cum esti si celor pe
care Tu 11 aperi si binecuvan-
teazd-ma pe mine cu toate da-
rurile Tale. Apara-ma de raul pe
care Tu l-ai hotarat, caci, fara
tagada, Tu esti Cel care hotaraste
sl nimeni nu poate trece peste
hotararea Ta. Cu sigurantd, a-
cela de partea caruia esti Tu nu
este niciodatd rusinat si cel ce Iti
este dusman Tie nu va avea nici
cinstire si nici putere. O, Dum-
nezeul nostru, binecuvantat si
slavit esti Tu! Nu exista scapare st
adapost decat la Tine!”

Apoi se poate continua prin a
aduce binecuvantare Profetului,
salla Allahu aleihi wa sallam, prin

a face rugaciuni pentru alti
musulmani.
Dupa aceasta, se spune

Takbir (Allahu Akbar) si urmeaza

direct sujud (s9=w) (proster-
narea), fara a se mai face ruku
(e 550).

La finalul rugaciunii Witr,
dupa salut, se spune urmatoarea
dua:

,0, Allah, eu caut addpost in
bunatatea Ta, temandu-ma de
mania Ta si caut protectia Ta
impotriva pedepsei de la Tine. Eu
caut scapare la Tine, de Tine. Nu
Te pot proslavi indeajuns si Tu



esti asa precum ai spus Tu despre
Tine ca esti.”

Dupa salutul de final, se va
spune urmatoarea dua, prelun-
gind silabele si ridicand putin vo-
cea, la cea de a treia pronuntare:

,Marire Imparatului Cel
Sfant!”

Validitatea suplicatiilor

In ceea ce priveste validitatea
suplicatiilor, Abu Huraira, radhi
Allahu anhu, relata ca Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,Stapanul nostru coboara in
fiecare noapte in cel mai de jos
cer, cand a mai ramas numai o
treime din noapte. Iar El a spus:
«Aceluia care Imi cere, pe acela il
daruiesc! Acela care cauta ierta-
rea Mea, pe acela il voi ierta.»”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim),

lar in alta varianta, tot el
(Abu Huraira, radhi Allahu anhu)
a addugat:

,Apoi Allah a intins mana Sa
si a spus: «Cine este acela care
vrea sa facda in plus fapte bune,
pentru Cel ce nu este nici neba-
gator de seama si nici nedrept?»
Si El spune aceasta pana la
rasaritul soarelui.”

(relatat de Muslim)

Jabir, radhi Allahu anhu, a
relatat ca:

~Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:
«Exista o ora din noapte, in care

orice musulman care se afla in ea
si cere un lucru bun pentru viata
aceasta si pentru Viata de Apoi, il
va primi cu siguranta. Iar aceasta
se intampla in fiecare noapte.»”

Din aceste motive, In aceste
nopti se recomanda sa se petreaca
cait mai mult timp posibil in
adorarea lui Allah subhanahu wa
ta’ala, renuntand la somn si la
placerea de a te relaxa cu diver-
tismente sau mancand si band,
asemenea Profetului, salla Allahu
aleihi wa sallam, despre care se
relateaza ca:

Jn timpul ultimelor 10
nopti din Ramadan, el, salla
Allahu aleihi wa sallam, nu dor-
mea, ci isi trezea si familia si se
dedica  adorarii = lui  Allah
subhanahu wa ta’ala, strangand
cureaua.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

,A strange cureaua”, in acest
context, inseamna ca Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, impunea familiei sale sa se
alature lui in adorare, in ultimele
10 nopti ale lunii Ramadan, iar
rugaciunea lor sa se faca cu fermi-
tate si cu deosebita consideratie.

Dupd recitarea completa a
Coranului, in luna Ramadan, este
bine ca imamul sd faca suplicatii
(dua) si sa le recite pe acelea care
sunt benefice pentru cei adunati,
insa fara sa le lungeasca si aceasta
deoarece Aisha, radhi Allahu
anha, a spus:

~Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, se axa pe



acele suplicatii cu sens general
valabil si se abtinea de la altele.”
Una dintre aceste suplicatii
poate fi aceasta:
»,0, Allah! Fa-ma dintre
aceia pe care Tu i-ai calauzit!”

Nu conteazd cand anume
sunt spuse aceste suplicatii, ele se
pot recita ori in prima, ori in a
doua sau in a treia rakaa.




»o1 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calauziti!”

(Surat Al-Bagara, 2:186)
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Allahumme gawwinii fiihi ’alaa iqaameti emrike we eziqnii fiithi halaaweti
zikrike we euzi’anii fiihi liadaai sukrike bikeramike wehfeznii fiihi
bihifzike we setrike yaa ebsaran-naaziriin.

O, Allah, intareste-ma, sa pot urma poruncile Tale; lasa-ma sa gust din
amintirea Ta dulce, ofera-mi din bunatatea Ta, pentru care Iti multumesc.
Protejeaza-ma cu protectia Ta si acoperisul Tau, o, Tu, Pazitorul nostru!




Recitarea Coranulul in luna Ramadan
~ tradus de Yasminne Riad ~

In ceea ce priveste recitarea
Coranului in timpul rugaciunilor
din noptile din luna Ramadan sau
chiar din zilele obisnuite, Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, nu a
pus o limitd in care sa spuna ca
aceasta e prea mult sau aceasta
este prea putin.

Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, uneori
recita indelung din Coran, alteori
mai scurt, uneori recita 20 de
versete, alteori 50. El, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

»<Acela care se roaga noaptea
si recita 100 de ayat nu va fi
socotit dintre cei superficiali.” sau,
in alta varianta: ,....va fi socotit
dintre cei sinceri si devotati,
dintre credinciosi.”

(relatat de Albani)

In timpul rugiciunilor de
noapte, Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, uneori recita cele
7 sure lungi: Al-Baqara, ’Al-
‘Imran, An-Nisa’, Al-Ma’ida, Al-
’An’am, Al-’A’raf si At-Tawba.

Hudhayfa ibn Yaman, radhi
Allahu anhu, care se ruga in
spatele Profetului, salla Allahu
aleihi wa sallam, relata ca:

SIrimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, Trecita
intr-o singura rakaa Surat Al-
Baqara, An-Nisa’, ’Al-Tmran si

Al-Ma’ida si le recita incet, pe ton
moderat.”

(relatat in Takhrij Meshket Al
Masabih)

Se relateaza intr-o naratiune
autentica faptul ca atunci cand
Omar, radhi Allahu anhu, era nu-
mit de Ubai ibn Ka’b, radhi Allahu
anhu, sd conduca rugaciunea din
luna Ramadan si fiacea cele 11
rakaat, el recita din Coran surele
cu ayat-uri (versete) lungi, iar unii
oameni se sprijineau in bastoane
sau bete, caci rugiciunea dura
prea mult si nu se termina decat la
Fajr.

Intr-o alti relatare autentics,
se nareaza ca Omar, radhi Allahu
anhu, chema recitatori de Coran,
pentru noptile din luna Ramadan
si il punea pe cel mai rapid dintre
ei sa recite 30 de ayat-uri, pe cel
ce recita moderat, 25 de ayat-uri,
iar pe cel ce recita prelungit,
numai 20 de ayat-uri.

In cazul in care cineva face
singur Qiyam Al-Layl, atunci el
poate sa il faca cat de lung vrea,
iar daca se face rugaciune comu-
nd, atunci se poate stabili cu
imamul durata ei.

Desigur, este recomandat ca
rugaciunea de noapte sa fie cat
mai lungd si, mai ales in luna
Ramadan, nu este indicat sa se



exagereze Sl sa se petreaca toate
noptile anului in Qiyam Al-Layl, ci
sa se urmeze exemplul Profetului,
salla Allahu aleihi wa sallam, care
a spus:

,Cele mai bune invataminte
sunt cele ale luit Mohammed.”

Cel ce este imam trebuie sa
tind cont de faptul ca aldturi de el
se roaga mai multe persoane si nu
este indicat sa faca lungimea
rugdciunii dupa voia lui, ci trebuie
sa se puna de acord cu restul care
il urmeaza, deoarece Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
spus:

,Daca vreunul dintre voi
conduce pe oameni in rugaciune,
sa faca in asa fel incat sa nu fie
lungd, deoarece printre cei ce va
urmeaza sunt si foarte tineri, si
batrani, si bolnavi, si slabiti, si
dintre cei ce se afld in situatii
apasitoare. Insi acela care se roa-
ga singur, sa faca rugaciunea sa
de lungimea care ii place lui.”

(relatat de Bukhari)

Sheikh Ibn Baaz spune ca unii
dintre invatati sugereaza cd este
de preferat sa se recite tot Coranul
in timpul rugaciunilor de noapte
din luna Ramadan, deoarece
aceasta este o oportunitate pentru
toatd lumea sa il parcurgd in
intregime, intr-un timp mai scurt,
insd nu exista nicio dovada care sa
faca obligatorie aceasta, sau ma-
car sa sustina ca este recomandat.

Unii oameni cred ca este obli-
gatorie recitarea completa a Cora-
nului in timpul noptilor lunii
Ramadan, deoarece aceasta deriva

din faptul ca Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, a revizuit intreg
Coranul impreuna cu Jibril, aleihi
sallam. Sheikh Ibn Baaz explica
faptul ca din aceasta se poate
deriva doar o reguld, ca este bine
ca un musulman sa revizuiasca
intreg Coranul impreuna cu
cineva care il poate ajuta sa aiba
un beneficiu din aceasta recapitu-
lare, tot asa precum a facut si
Mesagerul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam; insa sa nu se
considere ca Jibril, aleihi sallam, a
fost profesor pentru Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, ci Jibril, aleihi sallam, a
fost doar imputernicitul Iui Allah
subhanahu wa ta’ala.

De la Abu Dawud a parvenit o
relatare despre Yazid ibn Abdu-
llah, radhi Allahu anhu, care l-a
intrebat pe Profet, salla Allahu
aleihi wa sallam:

,«In cate zile este permisi o
completa recitare a Coranului, o,
Trimis al lui Allah?», iar el, salla
Allahu aleihi wa sallam, 1i-a
rispuns: «Intr-o lund.» Yazid a
spus: «Dar eu sunt mai rapid si
pot face aceasta intr-un timp mai
scurt!» Si tot a tinut-o cu aceasta
replica, pana cand Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, i-a zis:
«Savarseste recitarea completa in
7 zile.» Yazid a raspuns la fel:
«Pot si mai repede de atat.»
Atunci Mesagerul lui Allah, salla
Allahu alethi wa sallam, i-a
explicat: «Acela care termina
recitarea Coranului in mai putin



de trei zile, nu intelege nimic din
el.»”

Asadar, recitarea completa
sau partiala a Coranului in luna
Ramadan, depinde de intelegerea
facuta intre oamenii care fac
rugdciunea comund, insa daca se
doreste recitarea completd, atunci
ea nu poate fi ficuta in mai putin
de trei zile.

De asemenea, nu este interzis
imamului si recite dupa Mushaf,
in cazul in care nu cunoaste foarte
bine (adica pe din afara) Coranul,
insa celor care il urmeaza nu le
este permis, dupd opiniile
invatatilor.

Nu este gresita nici repetarea
unor anumite versete din Sfantul
Coran care se refera la indurarea

sau la pedeapsa lui Allah
subhanahu wa ta’ala, deoarece
este in conformitate cu Sunna.
Mesagerul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, obisnuia sa
repete versetul

,De-1 osandesti, ei sunt doara
robii Tai, iar de-i ierti pe ei, Tu
esti [Cel] Puternic, Intelept [‘Aziz,
Hakim]!”

(Surat Al-Ma’ida, 5:118),

si il repeta de multe ori, insa
numarul repetdrilor consecutive
depinde de abilitatea imamului de
a recita sau de a-si face discursul.

Allahu Alam




»o1 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calauziti!”

(Surat Al-Bagara, 2:186)
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O, Allah, aseaza-ma printre cei care cauta iertare. Gaseste-mi loc printre
robii Tai cei drepti si supusi, aseaza-ma printre prietenii Tai cei mai
apropiati, prin bunatatea Ta, o, Tu, Cel Milostiv!




Itikaf (-..9lS...cI) perioada sacra,
dedicata Creatorului
~ tradus de Yasminne Riad ~

Este o modalitate de dedicare
exclusiva adorarii lui  Allah
subhanahu wa ta’ala.

Definitie

Itikaf inseamnd retragerea
unei persoane (barbat sau femeie)
intr-o moschee, unde va sta o
perioada de timp, avand intentia
de a se dedica exclusiv adorarii lui
Allah subhanahu wa ta’ala.

Principiul Itikaf-ului este de-
dicarea exclusiva adorarii lui Allah
subhanahu wa ta’ala.

Izolare

Toti invatatii sunt de acord ca
Itikaf-ul este o practica de adorare
in conformitate cu Sunna, dupa
cum reiese din practica Trimisului
lui Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, relatata de Aisha, radhi
Allahu anha:

SIrimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, se retra-
gea in rugdciune (Itikaf), la mos-
chee, in ultimele zece nopti ale
lunii Ramadan, pana ce Allah i-a
luat viata, iar mai apoi nevestele
lui au preluatacest obicei.”

(relatat de Bukhari)

Feluri de Itikaf

1. Obligatoriu — este a-
tunci cand o persoana si-a luat
acest angajament fatd de Allah
subhanahu wa ta’ala, deci a facut
un juramant.

2. Recomandat — este pen-
tru musulmanii care vor sia ur-
meze exemplul dat de Profet, salla
Allahu aleihi wa sallam, despre
modul in care se pot petrece
ultimele 10 zile din luna Rama-
dan.

Timpul Itikaf-ului

JAtunci cand Mesagerul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, facea Itikaf, el incepea a-
ceasta cu rugaciunea de Maghrib,
din a 20-a zi din Ramadan, apoi
se retragea intr-o moschee si
ramanea acolo pana la finalul
lunii.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Conditii pentru cel care do-
reste sa faca Itikaf:

- Sa fie in deplindtatea fa-
cultatilor mentale

- Sa fie in stare de curitie, sa
aiba facut ghusl (J«¢), daca a



intretinut relatii intime, sa aiba
facut ghusl dupa iesirea din pe-
rioada de menstruatie sau lauzie

- Si aiba o credinta puternica

- Sa tina postul, deoarece a-
ceia care dintr-un motiv anume
nu pot tine postul, sunt incapabili
si pentru Itikaf

- Femeia trebuie sa aiba a-
cordul sotului, iar cei tineri, acor-
dul parintilor

Permius si interzis in Itikaf

1. Este permis pieptanarea pa-
rului, raderea capului, taiatul un-
ghiilor, orice practica de cosmeti-
ca a corpului si parfumarea.

2. Este permis a se manca, a
se bea si a se dormi in moschee.

3. Nu este permis a se neglija
igienizarea incdperii (ex: elimi-
narea gunoiului menajer, curata-
rea locului unde s-a luat masa,
curdtarea obiectelor folosite, etc.)

4. Nu este permisa parasirea
moscheii decat pentru implinirea
necesitatilor fiziologice si pentru a
manca si a bea, dacd nu exista
nimeni care sa 1i aduca acestea la
moscheea unde acea persoana
face Itikaf.

5. Nu este permis fumatul ori
intoxicarea cu orice alta substan-
ta.

Ce invalideaza Itikaf-ul

In timpul Itikaf-ului este
interzisa pardsirea moscheii, ex-
ceptie facand anumite cazuri, cum
ar fi nevoile fiziologice, a face
ablutiunea sau dacd e necesar
ghusl dupa un vis, in cazul unor
urgente medicale, intoxicare, sau
in urma unui soc emotional care
ar putea produce o instabilitate
mentald temporard, sangerarile
produse la ciclul menstrual sau
cele post natale. La fel, se poate
parasi moscheea pentru a vizita
un om grav bolnav sau pentru
participarea la inmormantarea
unui apropiat.

Eticheta

Aisha, radhi Allahu anha,
cand facea Itikaf, daca spunea
intentia sa inainte sa inceapa
Itikaf-ul, cd va merge sa viziteze
un om grav bolnav sau la
inmormantarea celor din familia
sa, se putea duce, fara ca Itikaf-ul
sa fie Intrerupt. Deci, daca
intentia este facuta dinainte de a
intra in Itikaf se poate merge, dar
daca nu se spune intentia, nu se
pot vizita cei Dbolnavi, ori
participa la funeralii. Daca totusi
se va face, se intrerupe Itikaf-ul, si
la intoarcere se reia.

a4l



»o1 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calauziti!”

(Surat Al-Bagara, 2:186)
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Allahumme laa tekhzulnii fiihi lite’arrudi me’asiyetike, we laa tedribnii
bisiyaati neqimetike, we zehzihnii fithi min muugibaati sekhatike
bimennike we eyaadiike yaa muntehii raghbetir-raaghibiin.

O, Allah, nu ma lasa sa ma injosesc prin neascultarea fata de Tine si nu
ma lovi cu pedepsele Tale. Indeparteazd-ma de motivele furiei Tale, prin
puterea Ta, o, Tu, Cel care indeplinesti dorintele noastre!




Semnele NOp!:ll Al Qadr
de Sheikh Mohammed Salih Al-Munajjid
~ tradus de Yasminne Riad ~

Se spune cd Laylat Al-Qadr
poate fi perceputa cu ajutorul va-
zului, de catre aceia pe care Allah
subhanahu wa ta’ala 1i ajuta sa o
vada. Companionii Profetului,
radhi Allahu anhum, o recunos-
teau dupa semnele sale. Aceasta
nu inseamna ca cei care nu o vad
nu vor primi rasplata pentru ru-
gaciunile pe care le-au facut in
timpul ei.

Musulmanii trebuie sa staru-
iascd in a o vedea in ultimele 10
zile din luna Ramadan, asa cum
ne-a indrumat Mesagerul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam.

Exista o relatare autentica in
care se spune ca Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a explicat
ca semnul noptii, care aratd ca
Laylat Al-Qadr a trecut, este acela
ca soarele va rasdri fara raze vi-
zibile.

Intr-o alti relatare, in care
apar unele neconcordante in text,
iar unele expresii sunt nu tocmai
clar alcatuite, insa lantul de na-
ratori este bun, se spune ca sem-
nele noptii Al-Qadr sunt:

- noaptea este calma si lumi-
noasa;

- nu este nici cald si nici frig;

- nu sunt stele cazatoare;

- soarele rasare lin, fara raze
evidente, asa precum este luna in
noptile cu luna plina.

Abu Dawud a mentionat o
parte din ea in Sunan, la capitolul
L,Lamuriri cu privire la noaptea
Al-Qadr”. In acest capitol, Abu
Dawud a inregistrat si hadith-ul
de la Abdullah ibn Omar, care a
declarat ca l-a auzit pe Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, spunand:

~Ea (noaptea Al-Qadr) se
petrece in fiecare Ramadan”, insa
dupa unii aceasta expresie aparti-
ne unuia dintre companioni, radhi
Allahu anhu, adica lui Ibn Omar,
deoarece Abu Sa’id Al-Khudri a
relatat ca:

-~Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, si eu im-
plineam Itikaf, in timpul ultimelor
10 nopti de Ramadan, cand Jibril,
aleihi sallam, a venit la el si i-a
spus: «Ceea ce astepti va urma sa
vina.» Asadar, Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a implinit
Itikaf in ultimele zile ale lunii si eu
i-am fost alaturi. Si iarasi a venit
Jibril, aleihi sallam, si a spus:
«Ceea ce astepti este in fata ta.»
Atunci Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, s-a ridicat si a tinut o
predica, spunand: «Oricare dintre



voi care faceti Itikaf impreuna cu
mine si care ati plecat dupa o
vreme, Iintoarceti-vd, caci, cu
adevarat, eu am vazut noaptea Al-
Qadr, dar am fost constrans sa uit
care din ele este, insa cu adevarat,
este una dintre ultimele 10 nopti.
Ea este intr-una dintre zilele fara
sot si am avut o viziune in care se
facea ca eu ma prosternam in no-
roi si in apa.» Acoperisul moscheii
era din frunze uscate de palmier si
nu am putut vedea cerul deloc,
insa s-au adunat niste nori ce au
fost adusi de vant si a inceput sa
ploua si atunci Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, ne-a con-
dus in rugdciune si ne-am rugat
asa, pana cand pe fruntea Trimi-
sului lui Allah, salla Allahu aleihi
wa sallam, au aparut urme de
noroi si apa, asa cum 1 s-a aratat
lui.”

Intr-o alti varianti, aceasti
relatare este completatd cu faptul
ca acest lucru s-a petrecut in
noaptea celei de a 21-a zile, dupa
Bukhari si Muslim, iar As-Shafii a
spus: ,,Acesta este cel mai autentic
hadith care ne-a fost transmis.”

S-a mai consemnat cd a-
ceasta a fost in noaptea de 23,
dupa cum a relatat Abdullah ibn
Unays si inregistrat in Sahih
Muslim, ori in noaptea de 25,
dupa Bukhari, care, citandu-l pe
Ibn Abbas, a consemnat ca:

SIrimisul Iui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:
«Cautati noaptea Al-Qadr  in
ultimele 10 ale lunii Ramadan; in
cele 9 care au mai ramas, apoi in

cele 7, apoi in cele 5 care au
ramas.”

Multi au explicat acest ha-
dith ca fiind o referire la noptile
cu numar impar, iar aceasta este
cea mai clara si cea mai frecventa
interpretare, explica Ibn Kathir, in
Tafsir-ul Surei Al-Qadr.

Se poate ca noaptea Al-Qadr
sa fie in cea de-a 27-a noapte a
lunii Ramadan, deoarece Muslim
a consemnat in Sahih-ul lui, de la
Ubai ibn Ka’b, radhi Allahu anhu,
ca aceasta s-a petrecut in noaptea
de 27 a lunii Ramadan.

LZirr 1-a intrebat pe Ubai ibn
Ka’b: «O, Abu Al-Mundhir, cu
adevarat, fratele tau, Ibn Masuud,
spune ca acela care ramane si
implineste rugaciunile de noapte
tot anul, acela va prinde si noap-
tea Al-Qadr.» Ubai i-a raspuns:
«Fie ca Allah sa aiba mila de el.
Cu adevarat, el stie ca aceasta se
petrece in luna Ramadan si este in
a 27-a noapte.» Atunci, Zirr a
intrebat: «Si cum o poti recu-
noaste?», iar Ubai a raspuns:
«Dupa un semn sau dupa o lamu-
rire pe care el (Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam) ne-a
spus-o. Si aceasta este ca rasaritul
nu este cu raze.»”

(relatat de Muslim)

De asemenea, se mai spune
ca Laylat Al-Qadr poate fi si in
noaptea de 29, deoarece Imam
Ahmad ibn Hanbal a consemnat
de la Ubadah ibn = As-Samit ca el
l-a  intrebat pe Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa



sallam, despre Noaptea Puterii,
iar el i-a replicat:

,Ea este in luna Ramadan, In
ultimele 10 nopti, in cele cu nu-
mar impar, adica in 21, 23, 25, 27
sau 29, sau chiar in ultima
noapte.”

Imam Ahmad a preluat de la
Abu Huraira, radhi Allahu anhu,
un hadith in care se relateaza ca
Mesagerul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

,Cu adevarat, ea este in cea
de-a 27-a noapte, ori in cea de-a

29-a. Si cu adevirat, Ingerii veniti
atunci pe pamant sunt mai multi
decat toate pietricelele care se
gasesc pe el!”

Cel mai corect punct de
vedere este acela in care se afirma
ca Laylat Al-Qadr se muta pe
parcursul acestor ultime 10 nopti
ale lunii Ramadan, intr-una din
zilele impare.

Allahu Alam
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»o1 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calauziti!”

(Surat Al-Bagara, 2:186)
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Allahumme €’innii fiihi ’alaa siyaamihi we qiyaamihi we gennibnii fiihi
min hefewaatihi weasaamihi wer-zuqnii fiihi zikrake bidewaamihi
biteufiiqike yaa haadiyel-muddiliin.

O, Allah, ajuta-ma sa tin postul si sa imi fac rugaciunile si tine-ma departe
de greselile si pacatele zilei. Ajuta-ma sa imi reamintesc de Tine continuu,
pe parcursul zilei, prin ajutorul Tau, o, Tu, Cel care ii indrepti pe rataciti!




Tafsw Surat Al Qarl a

Capitolul 101- revelata in Mecca
De Ibn Kathir
~ tradus de Umm Omar ~
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In numele lui Allah Cel
Milostiv, Induritor

1. ,Ziua aceea care loveste”!

2. Ce este ,Ziua aceea care lo-
veste”?

3. Si de unde sa stii tu ce este
,Ziua aceea care loveste”?

4. In Ziua aceea, oamenii vor
fi ca fluturii risipiti,

5. Iar muntii vor fi ca lana
scarmanata!

6. Cat despre cel ale carui ba-
lante vor fi grele,

7. El va avea parte de o viata
placuta,

8. Iar cat despre cel ale carui
balante vor fi usoare,

9. Mama lui va fi Hawiyah.

10. Si de unde sa stii tu ce este
el?

11. Focul Hamiyah!

1. El-qaari’ah

2. Mel-qaari’ah

3. We maa edrake mel-
qaari’ah

4. Yeume yekuunun-naasu
kel-ferasil-mebsus

5. We tekuunul-gibalu Kkel-
‘thnil-menfuus

6. Fe emma men sequlet
mewaaziinuh

7. Fe huwe fii ‘iysetir-radiyeh

8. We emma men Kkhafet
mewaaziinuh

9. Fe ummuhu haawiyeh

10. We maa edrake ma hiyeh

11. Naarun hamiyeh

Al-Qari’a este unul din numele
Zilei Judecatii, la fel ca  Al-Ha-
qgah, At-Tammah, As-Sakhkhah,
Al-Ghashiyah si alte nume.

Apoi, Allah subhanahu wa
ta’ala intensificd preocuparea si
spaima pentru Ziua Judecatii prin
cuvintele Sale:

»3. Si de unde sa stii tu ce este
«Ziua aceea care loveste»?”

Apoi El, subhanahu wa ta’ala,
explica aceasta prin cele spuse:

w4 In Ziua aceea, oamenii vor
fi ca fluturii risipiti,”



semnificand: in impragstierea
lor, in impartirea lor, in venirea
lor si plecarea lor, toate din cauza
dezorientarii la ceea ce se intam-
pld; ei vor fi ca niste molii im-
prastiate.

Aceasta este precum Allah
subhanahu wa ta’ala ne graieste:

LAtunci cand vor iesi ei din
gropi, cu ochii plecati, de parca ar
fi niste lacuste risipite.”

(Surat Al-Qamar, 54:7)

Allah subhanahu wa ta’ala
spune:

»5. lar muntii vor fi ca lana
scarmanata!”

semnificand: ei vor deveni ca
lana scarmanata care a inceput sa
se uzeze (sa se estompeze) si sa fie
sfasiatd. Mujahid, Ikrimah, Sa’id
ibn Jubayr, Al-Hasan, Qatada,
Ata’ Al-Khurasani, Ad-Dahhak si
As-Suddi, cu totii au spus: ,cum
ar fi de lana (’Thn).”

Apoi Allah subhanahu wa
ta’ala informeaza cu privire la
rezultatele obtinute de cei care fac
fapte, pe baza cdrora vor primi
onoarea sau rusinea.

El, subhanahu wa ta’ala, gra-
ieste:

,0. Cat despre cel ale carui
balante vor fi grele”

semnificand: faptele bune
reprezinta mai mult decat faptele
rele.

,7. El va avea parte de o viata
placuta,”

semnificand: in Rai.

,3. Iar cat despre cel ale earui
balante vor fi usoare,”

semnificand: faptele rele re-
prezintd mai mult decat faptele
bune.

Apoi Allah subhanahu wa
ta’ala graieste:

»,9. Mama lui va fi Hawiyah.”

S-a spus ca acest lucru in-
seamna ca el va fi in cadere si ros-
togolire, capul va fi in Focul Iadu-
lui, iar expresia ,mama lui” a fost
folosita pentru a face referire la
creierul lui (ca si cum ar fi miezul
capului).

O declaratie similara ca aceas-
ta a fost relatata de Ibn Abbas,
Ikrimah, Abu Salih si Qatada.
Qatada a spus: ,,Omul va cadea in
Focul Iadului prin propria ju-
decatd.” Abu Salih a facut o decla-
ratie similara cand a spus: ,,Ei vor
cddea in Foc prin propria lor
greseala.”

De asemenea, s-a spus ca a-
ceasta Inseamna ca ,mama lui” va
fi cea spre care se va intoarce si
care va pune capat tuturor lucru-
rilor in Viata de Apoi va fi Ha-
wiyah, acesta fiind unul dintre
numele Focului iadului. Ibn Jarir
a spus: ,Al-Hawiyah este numit
numai mama lui, deoarece el nu
va avea nicio locuinta, cu ex-
ceptia ei.” Ibn Zayd a spus: ,Al-
Hawiyah este foc si va fi mama
lui si locuinta Ilui la care se
reintoarce si unde va fi stabilit.”
Apoi va recita versetul: ,Silasul
lor va fi Focul”

(Surat ’Al-Imran, 3:151)

Ibn Abu Hatim a spus ca a fost
relatat de la Qatada ca: ,,Este Foc
si este locuinta lor.”



Astfel, Allah subhanahu wa
ta’ala spune in explicarea sensului
Al-Hawiyah:

,10. Si de unde sa stii tu ce
este el?”

Allah subhanahu wa ta’ala
confirma:

»,11. Focul Hamiyah!”

semnificand: extrem de fier-
binte. Este o caldura care este in-
sotitd de o flacara puternica si de
foc.

A fost relatat de la Abu Hu-
raira ca Profetul, salla Allahu alehi
wa sallam, a spus:

,Focul fiilor lui Adam, pe care
voi toti 1l veti aprinde, este o parte
din cele 70 de parti ale Focului
Iadului.” Ei (companionii) au
spus: ,,0, Mesager al lui Allah! Nu
este suficient.” El, salla Allahu
aleihi wa sallam, a raspuns: , Este
mai mult de atat de saizeci si noua
de ori.”

Acesta a fost relatat de catre
Bukhari si Muslim. In unele
dintre mentiuni s-a afirmat:

,Este mai mult de atat de
saizeci si noud de ori, fiecare
dintre aceste parti semanand cu
caldura focurilor iadului.”

A fost relatat intr-un hadith
preluat de Imam Ahmad de la Abu
Huraira, ca Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

JIntr-adevir, persoana care
va primi pedeapsa cea mai usoara
dintre chinurile oamenilor din
Iad, va fi omul care va avea doua
sandale, caruia 1i va face creierul
sa fiarba.”

A fost confirmat in doua Sahih
ca Mesagerul lui Allah, salla
Allahu alehi wa sallam, a spus:

sJadul se plange Domnului
sau si spune: «O, Allah! Unele
parti din mine devoreaza alte parti
din mine!» Asa ca Allah i-a permis
sd ia douad respiratii: o respiratie
in timpul iernii si o respiratie in
timpul verii. Astfel, vremea rece
pe care o vedem iarna este de la
raceala lui si caldurile mari pe
care le intampindm vara sunt de la
caldura lui.”

(relatat de Bukhari si Muslim)

In cele doui Sahih, este relatat
ca el, salla Allahu alehi wa sallam,
a spus:

JAtunci cand caldura devine
intensa, faceti rugaciunea pana se
raceste; intr-adevar caldura inten-
sa este o respiratie a Iadului.”

(relatat de Bukhari si Muslim)

Acesta este sfarsitul Taf-
sirului surei Al-Qari’a si toate
laudele si multumirile I se
cuvin lui Allah subhanahu wa
ta’ala.




»o1 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calauziti!”

(Surat Al-Bagara, 2:186)
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Allahumme-j’alnii fithi minel-mutewekiliine ‘aleike we-j’alnii fiithi minel-
faaiziine ledeike we-j’alnii fiithi minel-muqarrabiine ileyke biihsaanike yaa
ghaayetet-taalibiin.

O, Allah, fi-ma sa fiu printre cei care se bazeaza pe Tine, printre cei pe
care Tu 1i consideri reusiti si fa-mi loc printre cei care sunt aproape de
Tine, prin indurarea Ta, o, Tu, Cel care ofera satisfactie!




~ Femel demne de urmat ~
Sotiile Profetului Mohammed,

salla Allahu aleihi wa sallam
~ de Roxana Cuibus ~

Aisha, radhi Allahu anha,
mama credinciosilor

Nasterea ei

Ea este Aisha bint Abdullah
ibn Uthman ibn Amir ibn Amr ibn
Ka’b, radhi Allahu anha. Tatal ei
mai era cunoscut si sub numele de
Abu Bakr As Saddiq, radhi Allahu
anhu, iar bunicul ei era cunoscut
sub numele de Abu Quhafah; asa-
dar, ea este Aisha bint Abu Bakr
ibn Abu Quhafah, radhi Allahu
anha.

S-a nascut in Mecca, cu doar
cativa ani inainte de Hijra (inainte
de migrarea Profetului, salla
Allahu aleihi wa sallam, in Me-
dina), mai exact, la 5 ani dupa
inceperea misiunii Profetice, adica
dupa venirea revelatiei. Asadar, ea
s-a nascut in Islam si nu a trait
nici macar o singura zi in Ja-
hiliyyah (perioada ignorantei).

Mama ei a fost Umm Ruman
bint Amir ibn Uwaimir si tot ea
era si mama lui Abdurrahman ibn
Abu Bakr. Era o femeie foarte
credincioasa, ce a murit in timpul
vietii Profetului, salla Allahu
aleihi wa sallam, in anul 6 dupa

Hijra. Cand a fost ingropata,
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a coborat in mormantul ei
si a cerut iertare de la Allah
subhanahu wa ta’ala pentru ea,
spunand:

,0, Allah! Nu este ascuns
fata de Tine cate greutati a in-
tampinat Umm Ruman de dragul
Tau si pentru Trimisul Tau.”

Tatal ei, Abu Bakr, radhi
Allahu anhu, a fost cel mai
apropiat prieten al Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, si primul Calif al Isla-
mului.

Casatoria et

Intr-una dintre povestirile e,
se relateaza ca:

SProfetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a fost
vizitat de Ingerul Jibril, aleihi
sallam, iar acesta i-a aratat o ima-
gine cu Aisha, radhi Allahu anha,
pe o bucata de matase verde si i-a
spus: «Ea este sotia ta, in aceasta
lume si in lumea cealaltd.»”

(relatat de Tirmidhi)

Aisha, radhi Allahu anha, a
fost cunoscuta pentru frumusetea



izbitoare si memoria ei formi-
dabila. A devenit sotia Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, in Mecca, la varsta de 9
ani, insa casatoria a avut loc mai
tarziu, pe cand ea avea 12 ani (unii
invatati spun ca 15 ani).

Aisha, radhi Allahu anha,
povesteste cd, inainte de nunta, s-
a strecurat afara, sa joace un joc,
cu o prietend. Au imbracat-o cu o
haina rosie, in dungi, din Bahrain.
Apoi mama ei a insotit-o la o casa
nou construita, unde o femeie din
Ansar astepta in fata usii. Oamenii
au salutat-o, urandu-i fericire. In
prezenta Profetului Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, care
zambea, a fost adus un vas cu lap-
te, din care Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, a baut, oferindu-
1 apoi si Aishei, radhi Allahu anha.
Cu timiditate, ea a refuzat, dar la
insistenta Profetului Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
baut, apoi i-a oferit vasul surorii
sale, Asma, care stiatea langa ea.
Oaspetii care au fost prezenti au
baut si ei din vasul cu lapte si
miere.

Relatia cu Profetul
Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam

Cand a venit sa locuiasca in
casa Profetului, salla Allahu aleihi
wa sallam, o prietenie puternica si
lunga s-a legat intre ea si Sawda,
radhi Allahu anha, iar Sawda,
radhi Allahu anha, a avut grija de
Aisha, radhi Allahu anha, si de

restul gospodariei. Mai tarziu,
cand Aisha, radhi Allahu anha, a
crescut, a gestionat ea gospodaria,
iar Sawda, radhi Allahu anha, care
imbatranise, s-a retras.

Aisha, radhi Allahu anha, a
spus:

,Nu am vazut nicio femeie cu
care as dori sa seaman mai mult,
decat Sawda bint Zam’a, desi a
avut un temperament iute.”

(relatat de Muslim)

In timpul casitoriei, Aisha,
radhi Allahu anha, si Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, au dezvoltat o relatie
stransa, ea fiind direct sub ingriji-
rea si atentia lui, dobandind de la
el cunostinte si intelegere. Unele
surse o descriu pe Aisha, radhi
Allahu anha, ca fiind sotia lui fa-
vorita. Chiar daca Aisha, radhi
Allahu anha, era inca tanara, intre
copilarie si adolescenta, aflata la
inceputul dezvoltarii, casatoria era
normala in timpul acela.

Astfel, ea a avut ocazia sa in-
vete inca de la o varsta frageda in
scoala  Profetului Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam,
transmitandu-ne noua multe din-
tre spusele Profetului, salla Allahu
aleihi wa sallam, si povestindu-ne
lucruri care se petreceau in casa
lor, pentru ca oamenii sa invete
mai ales aspecte legate de viata de
familie.

Aisha, radhi Allahu anha, a
avut un loc special in inima
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam, iar el nu-si ascundea iubi-
rea pentru nimeni. Din dragoste



pentru ea, obisnuia sa bea din
acelasi loc din care a baut ea si sa
manance din acelasi loc din care
ea manca.

Cand Amr ibn Al-As, radhi
Allahu anhu, 1-a intrebat: ,,0, Me-
sager al lui Allah, pe cine iubesti
cel mai mult?”, el, salla Allahu
aleihi wa sallam, a raspuns ,Ai-
sha”.

(relatat de Bukhari si Muslim)

Iubirea pe care Profetul, salla
Allahu alethi wa sallam, o avea
pentru Aisha, radhi Allahu anha,
era evidenta din tandretea pe care
o afisa fatd de ea. Aisha, radhi
Allahu anha, a spus:

,L-am vazut pe Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, stand in dreptul usii ca-
merei mele, in timp ce abisinienii
prezentau spectacolul cu sulite, in
moschee si el, salla Allahu aleihi
wa sallam, ma acoperea ca un scut
cu Rida’ lui (o imbracaminte ce se
purta pe partea superioara a cor-
pului), ca eu sa le pot urmari pre-
zentarea; apoi s-a ridicat in pi-
cioare, pentru a vedea mai bine,
pana cand eu am fost cea care am
cerut si nu ma mai uit.”

(relatat de Bukhari)

Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, obisnuia sa se joace cu ea,
sa faca glume si cateodata, in cala-
toriile lui, faceau intreceri. Stilul
ei de viatd nu s-a schimbat foarte
mult. Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, 1i permitea sa isi aduca
prietenele si sa se joace impreuna
cu ele, cat timp el nu era acasa.
Sunt cateva naratiuni in care se

vorbeste despre aceste situatii
cand insusi Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, intreba ce fel de
jocuri se juca cu prietenele ei. La
un moment dat, ea se juca cu
papusile ei si Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, a venit acasi si a
intrebat-o:

LAisha, ce fel de joc e acesta?”
Aisha, radhi Allahu anha, a ras-
puns: ,Sunt caii lui Solomon,
alethi sallam.” La care Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
inceput sd zambeasca.

Tot din dragoste pentru Aisha,
radhi Allahu anha, Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, le-a cerut celorlalte sotii sa
ii permita sa petreaca ultimele lui
zile, cand era foarte bolnav, ala-
turi de ea. El, salla Allahu aleihi
wa sallam, a vrut sa fie inmor-
mantat in camera Aishei, radhi
Allahu anha. Abu Bakr, radhi
Allahu anhu, tatdl ei, a fost
inmormantat langa Profet, salla
Allahu aleihi wa sallam, iar Omar
ibn Al-Khatab, radhi Allahu anhu,
a cerut permisiunea Aishei, radhi
Allahu anha, sa fie iInmormantat,
in locul ei, alaturi de Profet, salla
Allahu aleihi wa sallam, si de Abu
Bakr, radhi Allahu anhu.

Aisha, radhi Allahu anha, a
fost foarte geloasa pe celelalte so-
tii ale Profetului, salla Allahu
aleihi wa sallam, gelozia fiind o
dovada clara a iubirii ei. Si-a ex-
primat dragostea cand a spus:

,Cum, 0 persoana ca mine, n-
ar fi geloasa pe o persoana ca



tine?” (pe Profet, salla Allahu
aleihi wa sallam)

(relatat de Muslim)

Jntr-o zi, Profetul, salla
Allahu aleithi wa sallam, era cu
Aisha, radhi Allahu anha, si una
dintre sotiile lui i-a trimis man-
care intr-o cutie. Aisha, radhi
Allahu anha, a rupt, din gelozie,
cutia.”

(relatat de Bukhari)

Era geloasa pe prima sotie a
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam, Khadija, radhi Allahu an-
ha, deoarece Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, obisnuia sa vor-
beasca despre ea foarte frumos.

~Nu m-am simtit asa de ge-
loasa pe niciuna dintre sotiile
Profetului, precum fata de Kha-
dija, chiar daca ea a murit si nu
am vazut-o niciodata. Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, obis-
nuia sa o pomeneasca foarte des
si, atunci cand sacrifica o oaie, o
impartea si trimitea parti din ea
prietenelor Khadijei. Cand i-am
spus: «Cand este vorba de Khadi-
ja, te porti ca si cum n-ar mai fi
nicio femeie pe pamant in afara de
ea...», el a raspuns (rugandu-se
pentru ea): «Khadija era asa si asa
si am copii cu ea.»”

(relatat de Bukhari)

SIrimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, aproape
ca niciodatd nu parasea casa fara
sd vorbeasca despre Khadija si
fara sa aminteasca virtutile ei.
Intr-o zi a mentionat-o si eu,
coplesita de gelozie, am spus: «E-
ra ea altceva mai mult decat o

femeie batrana? Allah ti-a dat in
locul ei una mai buna ca ea.» La
auzul acestor vorbe, Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a devenit
extrem de suparat si a raspuns:
«Nu, jur pe Allah, Allah nu mi-a
dat mai bun ca ea! Ea a crezut in
mine cand oamenii nu au crezut,
ea m-a crezut pe mine atunci cand
alti oameni m-au acuzat ca mint,
ea si-a impartit averea cu mine
atunci cand oamenii mi-au inter-
zis, si Allah m-a binecuvantat cu
copii de la ea, cand celelalte femei
nu mi-au oferit copii.»”

(relatat de Bukhari si Muslim)

Intr-o noapte, cand Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
plecat inspre cimitirul Al-Bagee,
Aisha, radhi Allahu anha, 1-a ur-
marit, gandindu-se ca a plecat la
una dintre sotiile lui. Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
acuzat-o si i-a spus:

,Credeai ca Allah si Mesagerul
Sau ar fi nedrepti cu tine?”

(relatat de Muslim)

Pe parcursul celor 9 ani in ca-
re a fost casatoritd cu Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, Aisha, radhi Allahu anha,
a fost martora multor evenimen-
te care au conturat destinul pri-
mei comunitdti musulmane din
Medina.

In timpul césitoriei lor, dire-
ctia de rugaciune (Qiblah) a fost
schimbata de la Ierusalim la Me-
cca, prin aceasta musulmanii dis-
tingandu-se mai bine de evrei si
de crestini.



Tot in timpul casdtoriei ei cu
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, consumul alcoolului a fost
interzis in cele din urma si s-a
clarificat ce este permis (Halal) si
ce este interzis (Haram); de ase-
menea, a devenit necesar ca fe-
meile sa poarte hijab in public si
in timpul rugaciunii, plata Zakatu-
lui a devenit, de asemenea, obli-
gatorie si toate ritualurile de Hajj
au fost descrise si clarificate.

Excelenta sa

Aisha bint Abu Bakr, radhi
Allahu anha, a fost o femeie
invatata, o femeie cu o inteligenta
sclipitoare, 0 memorie minunata,
avand mare dragoste de invatatu-
ra si fiind apreciatd pentru simtul
ascutit de judecata.

Viata ei este o dovada vie cid o
femeie poate exercita influenta
asupra barbatilor si femeilor, ofe-
rindu-le inspiratie si conducere si,
in acelasi timp, tot aceeasi femeie
poate fi complet feminina si o sur-
sd de placere, bucurie si confort
pentru sotul ei.

Aisha, radhi Allahu anha, nu a
absolvit nicio universitate si totusi
enunturile ei sunt studiate in fa-
cultatile de literatura, iar afirma-
tiile juridice in facultati care stu-
diaza dreptul, viata, lucrarile ei
fiind cercetate de citre profesori
de istorie islamica.

Aisha, radhi Allahu anha, a
fost cel mai invatat musulman si
cea mai buna in privinta proble-
melor publice; ea a relatat 2210

hadithuri ale Profetului, salla
Allahu aleihi wa sallam.

Aisha, radhi Allahu anha, a
fost o sursa de cunostinta si in-
telepciune pentru omenire, fiind
denumita ,Aisha, mama cre-
dinciosilor”.

Musa ibn Talhah, radhi Allahu
anhu, a spus: ,Nu am vazut pe
nimeni mai elocvent decat Aisha.”

Aisha, radhi Allahu anha, a
devenit atat de inteleapta, avand
darul de a expune frumos si con-
vingator, incat unii dintre contem-
poranii sai obisnuiau sa spuna:
,Daca cunostintele Aishei, radhi
Allahu anha, ar fi puse pe o parte
a unui cantar si cunostintele tutu-
ror femeilor pe cealalta parte a
cantarului, partea Aishei, radhi
Allahu anha, ar fi mai grea decat
a femeilor.”

Az-Zuhri a spus: ,Daca ar fi
sd comparam cunostintele Aishei
cu intregul cunostintelor celorlalte
sotii ale Profetului, salla Allahu
aleihi wa sallam, impreuna cu toa-
te celelalte femei, cunostintele Ai-
shei tot ar fi mult mai mari.”

Abu Musa, radhi Allahu anhu,
a spus: ,,Oricand o stire, o relatare
parea dubioasd, indoielnica pen-
tru noi si o intrebam pe Aisha des-
pre ea, intotdeauna invatam ceva
dela ea.”

,Superioritatea Aishei asupra
celorlalte femei este ca superio-
ritatea Thareed-ului (care este un
fel de mancare) asupra celorlalte
manecaruri.”

(relatat de Bukhari si Muslim)



Urwah ibn Az-Zubair a spus
despre Aisha, radhi Allahu anha:
,NU am vazut pe nimeni cu mai
multe cunostinte despre Coran
sau despre indatoririle musulma-
nului, despre ce este permis si
despre ce este interzis, sau despre
poezie si despre spusele arabilor,
sau despre genealogie decat Ai-
sha.”

Aisha, radhi Allahu anha, a
ascultat multi crestini si evrei care
veneau sa se certe cu Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, in
speranta ca vor gasi o scuza plau-
zibila care sa justifice respingerea
lor si, prin aceste schimburi de
idei, Aisha, radhi Allahu anha, a
reusit sa distingd ceea ce era
adevarat din ceea ce era fals.

De asemenea, ea obisnuia sa
petreaca timpul cu celelalte femei
si sd le transmita informatii de la
Profet, salla Allahu aleihi wa
sallam.

Aisha, radhi Allahu anha,
obisnuia sa tina post, sd se roage
noaptea si sa faca fapte bune;
rareori avea bani, deoarece facea

acte de caritate. Alt lucru care
indica virtutea ei este hadithul
unde Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, spune:

,0O, Aisha, acesta este Jibril,
salutandu-te.” Apoi ea a raspuns:
,Pacea si mila lui Allah fie asupra
lui.”

(Convenit)

Moartea et

A murit in anul 57 dupa Hijra,
cand ea avea mai mult de 63 de
ani. Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, s-a rugat pentru ea si a fost
inmormantata in Al-Bagee, cimiti-
rul de femei din Medina. Nu a fost
inmormantata in camera ei langa
Profet, salla Allahu aleithi wa
sallam, deoarece a renuntat la lo-
cul ei in favoarea lui Omar ibn Al-
Khatab, radhi Allahu anhu.

Aisha, radhi Allahu anha,
rdimane femeia prin care noi, mu-
sulmanii si nu numai, am obtinut
regulile Islamului in viata privata.




»o1 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calauziti!”

(Surat Al-Bagara, 2:186)
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Allahumme zeyyinnii fiihi bis-sitri wel-’afaafi westurnii fiihi bilibaasil-
qunuu’i wel-kefaafi wehmilnii fiihi ’alaal-‘adli wel-insaafi we aaaaminnii
fithi min kulli maa ekhaafu bi’ismetike yaa “ismetel-khaifiin.

O, Allah, infrumuseteaza-ma cu acoperire si simplitate, acopera-ma cu
hainele multumirii si onoarei, ajutd-ma sa fiu dreapta si sincera si
ocroteste-ma de tot ceea ce ma tem, prin protectia Ta, o, Tu, Cel care ii
protejezi pe cei care se tem!




Povestea Profetulul Idl'lS, ale1h1 sallam
~ de Yasmin Dorina ~

Dupd moartea lui Abel, A-
dam, aleihi sallam, a avut un fiu
care se numea Seth, aleihi sallam,
care semnifica ,daruit de Allah”,
iar Profetul Adam, aleihi sallam, I-
a invatat stiintele vazute si sti-
intele nevazute.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Allah subhanahu wa ta’ala a
revelat 104 carti, din care 50 din-
tre ele numai pentru Seth, aleihi
sallam. O sa va intrebati de ce atat
de multe pentru Seth, aleihi
sallam; deoarece omenirea era la
inceput si era nevoie de legi divine
pentru a reglementa viata oame-
nilor.”

Putin dupa aceasta, Idris,
aleihi sallam, a fost trimis ca
mesager si este primul mesager
dupa Adam si Seth, aleihum
sallam. Sase generatii au fost de la
Adam, aleihi sallam, pana la Idris,
aleihi sallam.

Cand Allah subhanahu wa
ta’ala 1-a creat pe Adam, aleihi
sallam, I-a mangaiat pe spate si
astfel, Profetul Adam, aleihi
sallam, a vazut toata omenirea
care va veni dupa el, pana la Ziua
Judecatii. Printre altele, a vazut
venirea lui Idris, aleihi sallam,
caruia 1i era scris ca va trai 60 de
ani, iar in acel moment, Profetul

Adam, aleihi sallam, i-a oferit de
la el 40 de ani.

In ziua in care Ingerii,
aleihum sallam, au venit sa-i ridi-
ce sufletul la varsta de 960 de ani,
el, aleihi sallam, care stia ca va
trai 1000 de ani, i-a intrebat de ce
asa devreme, cdci mai are inca 40
de ani de trait. Ei i-au zis: ,,Ail uitat
ca ai dat 40 de ani lui Idris?”, iar
el a raspuns: ,, Am uitat.”

De atunci, fiinta umana se
numeste Insen, din verbul arab
Nasia, care inseamna ,,a uita”.

Se spune ca Idris, aleihi
sallam, a trdit in zona Egiptului de
azi. Allah subhanahu wa ta’ala 1-a
trimis poporului care ocupa acel
teritoriu, in acea perioada si a fost
ridicat la rang inalt, conform ha-
dith-ului:

JIn ziua in care Profetul a
fost in ascensiune si a ajuns in al
patrulea cer, a gasit un om care
era asezat si a intrebat: ,Cine este,
Jibril?” Si i s-a raspuns: ,Idris.”,
iar Idris i-a zis: ,Bine ai venit,
profet virtuos si frate virtuos!”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Efectiv, in Sfantul Coran este
un verset care ne pomeneste des-
pre Profetul Idris, aleihi sallam:

»,91 pomeneste-1 in Carte pe
Idris! El a fost iubitor de adevar si



profet! Si Noi l-am ridicat pe o
treapta inaltd.”

(Surat Maryam, 19:56-57)

In timpul Profetului Idris,
aleihi sallam, trdia un rege hain,
care avea control asupra a tot ce
exista pe teritoriul pe care
domnea.

Intr-o zi, acesta a iesit pentru
a se plimba prin regatul siu. In
drumul lui, a vazut o frumoasa
gradind, care i-a placut foarte
mult. L-a chemat pe proprietarul
acesteia si i-a cerut sa i-o dea lui.

Proprietarul, care era un om
pios, i-a spus cd datoritd acestei
gradini el traieste si poate asigura
necesi-tatile familiei sale. Regele
s-a ofe-rit s o cumpere, insa
proprietarul a refuzat. Atunci,
regele s-a intors la palat foarte
indispus.

Sotia regelui, care era o fe-
meie rea, cand l-a intrebat pe a-
cesta ce s-a intamplat, afland mo-
tivul, i-a spus sa apeleze la niste
prieteni foarte buni, care vor de-
pune marturie la tribunal impotri-
va acestui om pios.

Omul a fost chemat la jude-
catd, iar acesti martori mincinosi
l-au acuzat de crima. Regele i-a
ascultat si a poruncit ca omul sa
fie omorat, apoi i-a confiscat pa-
mantul, oprindu-I pentru el.

Crima acestui rege lacom I-a
displacut lui Allah subhanahu wa
ta’ala si i-a ordonat Profetului
Idris, aleihi sallam, sa mearga sa ii
spuna regelui cd nu numai ca a
omorat un om pios, dar i-a furat si

pamanturile, lasandu-i familia fa-
ra niciun ban, fara nicio sursa.

Profetul Idris, aleihi sallam,
a transmis regelui acest mesaj, iar
regele i-a zis:

LAT fi bine sa pleci inainte sa
te omor cu propriile mele maini!”

Profetul Idris, aleihi sallam,
a inteles ca viata i este in pericol
si a plecat, refugiindu-se intr-o
taverni pe un munte, unde un in-
ger, aleihi sallam, 1i aducea cele
necesare vietii.

Iar el, aleihi sallam, se ruga
la Allah subhanahu wa ta’ala:

,0, Allah! Sa nu trimiti bine-
cuvantarile Tale asupra acestui
popor!”

Rugdciunea Profetului Idris,
aleihi sallam, a fost ascultata, iar
Allah subhanahu wa ta’ala a facut
ca acest rege sa isi piarda tronul
printr-o moarte rusinoasa. Con-
ducerea regatului a fost preluata
de un alt rege, la fel de hain ca cel
de dinaintea sa.

Trecusera 20 de ani de cand
plecase Profetul Idris, aleihi
sallam, din aceasta regiune, timp
in care nicio singura picatura de
ploaie nu a picat, iar poporul era
in mare suferinta.

Astfel, au realizat ca aceste
nenorociri se datoreaza faptului ca
Profetul Idris, aleihi sallam, a
plecat de la ei si au cerut iertare
lui Allah subhanahu wa ta’ala.
Allah Preainaltul a acceptat
rugdciunile pentru iertarea lor si
L-a trimis din nou pe Profetul
Idris, aleihi sallam, la ei in aceasta
comunitate. De atunci, toata



lumea a promis ci Il va asculta si
adora numai pe Allah subhanahu
wa ta’ala.

Profetul Idris, aleihi sallam,
a ghidat acest popor timp de multi
ani, fiind respectat de toti oame-
nii.

Idris, aleihi sallam, a murit,
iar Allah subhanahu wa ta’ala l-a
luat in Paradisul Sau.

InshaAllah, in  numarul
urmator va vom spune povestea
Profetului Noe, aleihi sallam.




»o1 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calauziti!”

(Surat Al-Bagara, 2:186)

Sl 4d e 50 Y] 5 Gl G 4 ek 260

aal iy L) Lala 5 8l 4 ey 5 laBY) il

.

2\t

Allahumme tahhirnii fithi mined-densi wel-aqzaari, we sabbirnii fiihi
‘alaa kaainaatil-aqdaari, we weffiqnii fiihi littuqaa we suhbetil-ebraari
bi’aunike yaa qurrate ’aynel-mesaakiin.

O, Allah, curata-ma de murdaria sufleteasca
si impuritate, fi-ma sa fiu cu rabdare in fata evenimentelor
care-mi sunt deja destinate, ofera-mi posibilitatea de a fi evlavioasa
si de a fi in compania celor buni, cu ajutorul Tau,
o, Tu, Cel Rabdator!




Moise si Al- Khldr — de Ibn Kathlr
(partea a doua)
~ tradus de Umm Mariya ~

Al-Khidr — semnificatia
numelui, descendenta, pro-
Jetia si raspunsul la intr-
ebarea: Inca trdaieste?

Adevaratul nume, descenden-
ta si statutul lui Al-Khidr sunt
subiecte controversate, la toate
acestea adaugandu-se o intrebare
foarte importanta: inca traieste?

Al-Hafiz ibn Asakir a spus:

,Al-Khidr ar putea fi fiul lui
Adam, aleihi sallam.”

Ibn Qutaibah a spus:

sNumele lui era Balya sau
Aylya ibn Malakan ibn Faligh ibn
Abir ibn Shalikh ibn Arfakhshdh
ibn Sam ibn Noah, aleihi sallam.”

Ismail ibn Abu Uwais a spus:

,El era Al-Mu’amir ibn Malik
ibn Abdullah ibn Nasr ibn Lazd.”

Altii au spus:

»El este Khadrun ibn Amyaiyl
ibn Al-Afiz ibn Ai-Iys ibn Ishaq
ibn Profetul Ibrahim, aleihi
sallam.” Sunt multi care sunt de
acord cu acest ultim nume si cu
aceasta descendenta.

Imam Bukhari a spus:

~Mohammed ibn Sa’id Al-
Asbahani mi-a spus dupa Ibn Al-
Mubarak, dupa Mu’amir, dupa
Hammam, sub autoritatea lui Abu
Huraira, radhi Allahu anhum, ca

Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

LA fost numit Al-Khidr deoa-
rece statea pe un teren alb, sterp
si care a devenit verde (datorita
plantelor care au crescut dupa ce
el a stat pe el).”

Qabisah a relatat sub auto-
ritatea lui Ath-Thauri, dupa Man-
sur, dupa Mujahid, care spunea:

LA fost numit Al-Khidr de-
oarece totul in jurul sau inverzea
atunci cand isi ficea rugaciunea.”

Dupa cum am spus, Moise si
Yusha, alethum sallam, au refacut
drumul inapoi panda la stanca.
Acolo au vazut un barbat acoperit
cu un vesmant (sau acoperit cu
propriul vesmant). Moise, aleihi
sallam, 1l-a salutat. Al-Khidr i-a
raspuns: ,Cum se saluta oamenii
unii pe altii in tara ta?” Moise a
spus: ,Eu sunt Moise.” El a
intrebat: ,Moise din Banu Israel?”
Moise i-a raspuns afirmativ si a
adaugat: ,Pot sa te urmez, ca sa
ma inveti si pe mine din ceea ce ai
fost invatat?” Al-Khidr i-a ras-
puns: ,,Adevarat iti zic! O, Moise,
nu vei avea rabdare cu mine! Am
intelepciunea cu care Allah Prea-
inaltul m-a inzestrat... etc.”



Povestea indica patru as-
pecte ale profetiei sale:

Primul:

Allah Preainaltul spune:

,91 au gasit ei un rob dintre
robii Nostri, cdaruia Noi i-am da-
ruit indurare din partea Noastra,
si l-am invatat stiinta de la Noi.”

(Surat Al-Kahf, 18:65)

Al doilea:

Moise i-a spus lui Al-Khidr:

~Moise i-a zis: «Pot eu sa te
urmez, astfel incat sd ma inveti
din ceea ce tu ai invatat, ca buna
calduzire?» ~ I-a raspuns: «Dar tu
nu vei putea sa ai rabdare cu
mine! ~ Cum ai putea tu sa rabzi
ceea ce nu cuprinzi tu cu stiinta?»
~ I-a raspuns: «Daca Allah vo-
ieste, ma vei afla tu rabdator si nu
ma voi iImpotrivi nici uneia dintre
poruncile tale!» ~ Si i-a zis: «Daca
ma urmezi, nu ma intreba despre
niciun lucru, catd vreme nu-ti
pomenesc nimic despre el!»”

(Surat Al-Kahf, 18:66-70)

Asa cd, daca Moise, aleihi
sallam, nu ar fi fost Profet, atunci
el nu i-ar fi raspuns in acest fel.
Moise, aleihi sallam, a cautat
compania sa deoarece dorea sa
invete cat mai mult din cunos-
tintele cu care Allah subhanahu
wa ta’ala l-a inzestrat si de care
Moise, aleihi sallam, nu avea cu-
nostinta.

Daca Al-Khidr nu ar fi fost
Profet, atunci ar fi fost supus gre-
selii. Deci, concluzia este ca atunci
Moise, aleihi sallam, nu ar fi

cautat compania sa, deoarece Mo-
ise, aleihi sallam, era Profet si
Mesager.

Daca Al-Khidr nu ar fi fost
Profet, Moise, aleihi sallam, nu s-
ar fi deranjat sa-1 caute timp de
optzeci de ani. Cand Moise, aleihi
sallam, l-a intalnit pe Al-Khidr,
Moise, aleihi sallam, i-a aratat un
respect deosebit si l-a urmat su-
pus, in speranta ca va castiga cat
mai multa stiinta divina.

Al treilea:

Al-Khidr a omorat intentionat
baiatul. Nu ar fi facut acest lucru
daca Allah Preainaltul nu i-ar fi
ordonat astfel. Acest incident, luat
separat, este o dovada clara ca Al-
Khidr era Profet si era infailibil.
Al-Khidr 1-a omorat pe baiat deoa-
rece a vazut ci acesta va ajunge un
necredincios cand va creste, iar
parintii sdi, din prea multa dra-
goste pentru el, il vor urma. Asa
ca l-a omorat, salvand astfel cre-
dinta parintilor sai. Acest lucru
indica faptul ca el era Profet.

Al patrulea:

Cand Al-Khidr a interpretat si
i-a explicat lui Moise, aleihi
sallam, actiunile sale si dupa ce a
lamurit tot, a adaugat: ,ca mila de
la Domnul tau. Si nu am facut-o
dupd socotinta mea!”, adicd nu
am facut tot ceea ce am facut dupa
dorinta mea, ci a fost un ordin
divin. Toate acestea indica profe-
tia si infailibilitatea sa.

Inca traieste Al-Khidr?

Majoritatea invatatilor spun:



,Al-Khidr traieste, deoarece a
fost cel care 1-a ingropat pe Adam,
aleihi sallam, iar Adam, aleihi
sallam, s-a rugat ca cel care il va
ingropa sd aiba o viata lunga.”

Unii oameni spun:

»El Inca traieste, deoarece a
baut din izvorul vietii.”

Sunt foarte multe povesti des-
pre Al-Khidr. Dar toate relatarile
si hadith-urile sunt slabe, iar cei
care le-au relatat nu sunt de incre-
dere.

Abdur Razzaq a spus:

sMuamir mi-a spus ca Abu
Sa’id AI-Khudri a spus:

Jntr-o zi, Mesagerul lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, ne-a
spus o poveste lunga despre Ad-
Dajjal si printre lucrurile pe care
ni le-a spus a fost si ca Ad-Dajjal
va veni i 1 se va interzice sa treaca
prin trecatoarea (dintre 2 munti)
din Medina. Atunci el isi va face
tabdara undeva in apropierea Me-
dinei si le va aparea celor de aici
precum cel mai bun dintre oa-
meni. Si 1 se va spune: «Marturi-
sesc ca tu esti Ad-Dajjal, cel des-
pre care Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, ne-a povestit.»
Ad-Dajjal va spune (multimii):
«Fiti atenti; daca eu il voi omori
pe acest barbat si apoi il voi invia,
va vetl mai indoi de cine sunt eu?»
Ei vor raspunde: «Nu.» Apoi, Ad-
Dajjal il va omori pe barbat si apoi
il va invia. Barbatul va spune: «Pe
Allah, acum te recunosc mai bine
ca niciodata!» Ad-Dajjal va in-
cerca din nou sa-1 omoare, dar nu

va putea.” Mu’amir a spus: «Mi s-
a spus ca barbatul care va sta in-
aintea lui Dajjal este Al-Khidr, iar
in acea zi gatul lui va fi acoperit cu
alama.»”

Sheikh Abu Al-Faraj ibn Al-
Jawzi a respins toate aceste hadi-
th-uri si a demonstrat ca ele sunt
inventate, iar lantul de naratori
este slab.

Intr-adevir, Ibn Al-Jawzi era
foarte puternic si verifica totul cu
foarte mare atentie, inainte de a
spune daca e autentic sau nu.

Cat pentru cei care pretind ca
Al-Khidr este mort, precum Imam
Bukhari, Abu Al-Husain ibn Al-
Munadi si Sheikh Abu Al-Faraj
ibn Al-Jawzi, acestia folosesc ca
proba urmatorul verset din Coran:

Allah Preainaltul spune:

»,91 Noi nu am dat vesnicia nici
unui om inainte de tine. Daca tu
mori, ar putea fi el nemuritori?”

(Surat Al-’Anbiya’, 21:34)

Deci, daca Al-Khidr era om,
atunci va fi supus acestei reguli:
este om, trebuie sa moara.

Allah subhanahu wa ta’ala
spune:

,91 cand Allah a incheiat un
legamant cu profetii, [le-a zis El]:
«Via dau voud o Carte si Inte-
lepciune (Hikmah). Apoi, daca va
veni la voi un trimis (Mohammed)
pentru a intari ceea ce aveti, voi
trebuie sa credeti in el si sa-l
sprijiniti!» Le-a zis El: «Consim-
titi voi si acceptati aceasta invoiala
cu Mine?» «Consimtim!», au
raspuns ei. Atunci, a zis Allah:



«Asadar fiti martori, iar Eu Ma
aflu impreuna cu voi printre cei ce
fac marturie!»”

(Surat ’Al-Imran, 3:81)

Ibn Abbas, radhi Allahu anhu,
a spus:

JAllah a facut aceasta intru-
nire cu toti Profetii pentru ca a-
cestia sa creadd in Mohammed si
sa-1 sustina, daca apare cumva in
timpul vietii lor. In completare, ei
trebuie sd vorbeasca cu sustinato-
rii lor despre Mohammed, iar
acestia, la randul lor, sa-1 sustina.”

Asa ca, fie ca Al-Khidr era
Profet, fie cad era Wali (protector
sau gardian), el ar fi trebuit si ia
parte la aceasta intrunire si daca
ar fi trdit panda in timpul vietii
Profetului Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, atunci ar
fi trebuit sa-1 urmeze, sa se pre-
zinte in fata lui si sa-si declare
credinta si increderea absoluta in
Profet, salla Allahu aleihi wa
sallam.

Imam Ahmad a relatat:

,Shuraih ibn An-Nu'man mi-a
spus ca a auzit de la Hashim, care
a auzit de la Mujalid, care a auzit
de la Ash-Shi’bi, care a auzit de la
Jabir ibn Abdullah, care 1-a auzit
pe Profet, salla Allahu aleihi wa
sallam, spunand:

,In Mana Celui in care se afli
sufletul meu! Dacid Moise ar fi
trait, atunci m-ar fi urmat negre-
sit.”

Acesta este un punct de vedere
sustinut si de versetele Coranice
mai sus mentionate si care spune
clar ca, daca in timpul Profetului

Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, vreun alt Profet ar fi trait,
acesta ar fi avut ordinul sa se in-
talneasca negresit cu Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, si sa practice Shariah a-
cestuia.

In Noaptea Ascensiunii, el,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
fost ridicat la cel mai mare rang
dintre toti Profetii, aleihum
sallam. Cand a coborat la Ierusa-
lim si a chemat la rugaciune, lui,
salla Allahu aleihi wa sallam, 1 s-a
poruncit sd conducd rugaciunea
(pentru cine nu stie, este vorba de
rugdciunea la care au participat
toti Profetii, aleihum sallam).
Acest lucru arata ca el este cel mai
mare Imam si ultimul Profet, salla
Allahu aleihi wa sallam, cel mai
onorat si respectat.

In concluzie, daci Al-Khidr ar
fi fost in viatd, atunci si-ar fi unit
fortele cu Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, si i-
ar fi urmat religia, pana in cele
mai mici detalii. Nu existd nicio
dovada ca Al-Khidr s-ar fi intalnit
cu Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, sau ar fi
luat parte la vreo batilie impotri-
va politeistilor.

JIn ziua bitiliei de la Badr,
Mesagerul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a triumfat asu-
pra necredinciosilor, chiar daca
acestia erau in numar de o mie, in
timp ce companionii Profetului e-
rau In numar de trei sute noua-
sprezece. Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, s-a



intors cu fata spre Qiblah, si-a
ridicat mainile si a inceput sa se
roage: «O, Allah! Implineste pro-
misiunea pe care mi-ai facut-o. O,
Allah! Adu ceea ce mi-ai promis.
O, Allah! Daca aceasta mica oaste
de musulmani este distrusa, nu va
mai fi nimeni pe acest pamant
care sa Te adore.» El, salla Allahu
aleihi wa sallam, a continuat sa se
roage Domnului sdu, cu mainile
ridicate, cu fata spre Qiblah, pana
ce mantia sa i-a alunecat de pe
umeri. Asa ca Abu Bakr, radhi
Allahu anhu, a venit la el si i-a pus
mantia inapoi pe umar. Apoi l-a
imbratisat, spunandu-i:

«0, Profet al Iui Allah! Aceasta
rugaciune catre Domnul Tau va fi
de ajuns, iar El Isi va tine promi-
siunea.» Asadar, Allah subhanahu
wa ta’ala a revelat in Coran:

~[Aduceti-va aminte] cand voi
cereati ajutor Domnului vostru si
El v-a raspuns numaidecat: «Eu
voi sa va vin in ajutor cu o mie de
Ingeri, randuiti unul dupa altul!»”

(Surat Al-’Anfal, 8:9)

Si asa le-a trimis Allah Ingerii
in ajutor.”

(relatat de Muslim)

Totusi, aceasta micd oaste de
musulmani, formatd atunci din
conducdtori din fiecare trib im-
preund cu Ingerii, aleihum sallam,
printre care era si Jibril (Gabriel),
aleihi sallam, i-au invins pe
politeisti. Asa cd, daca Al-Khidr ar
fi fost in viata, s-ar fi alaturat lor.

Al-Qadi Abu Ya’'la Mohammed
ibn Al-Husain Al-Fara Al-Hanbali

a relatat:

,Unil oameni i-au intrebat pe
companioni, radhi Allahu anhum,
daca Al-Khidr a murit. Raspunsul
lor a fost: «Da.»”

Unii pretind ca Al-Khidr a fost
prezent in timpul bataliei de la
Badr, dar nimeni nu I-a vazut, de-
oarece era invizibil. Cu siguranta,
cei care pretind acest lucru se
bazeaza doar pe fabulatii. Daca
intr-adevar ar fi fost in viata pe
vremea Profetului Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam,
atunci in mod sigur s-ar fi intalnit
si ar fi luptat impreund impotriva
politeistilor din neamul Quraish.

Pentru a intelege mai bine,
trebuie sa fim atenti la urmatorul
hadith:

Sa’d, radhi Allahu anhu, a re-
latat:

,In timpul bitiliei de la U-
hud, am vazut doi oameni imbra-
cati in alb, care stateau in dreapta
si in stanga Mesagerului lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, si pe
care nu i-am mai vazut, nici inain-
te, nici dupa acest eveniment. Ei
erau Jibril si Mikail, aleihum
sallam.”

grelatat de Muslim)

In completarea acestui hadith,
Abdullah ibn Omar, radhi Allahu
anhu, a relatat:

,0data, Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, ne-a condus in
rugaciunea de Isha si dupa Taslim
a spus: «Va dati seama de impor-
tanta acestei nopti? Nimeni din
cei care sunt pe acest pamant
acum nu vor mai trai dupa ce vor



trece o suta de ani, incepand cu
aceasta searda.»”

(relatat de Bukhari)

Deci, Abdullah ibn Omar,
radhi Allahu anhu, a relatat:

,Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, ne-a condus in ruga-
ciunea de Isha si dupa Taslim s-a
ridicat si a spus: «Va dati seama
de importanta acestei nopti? Dupa
trecerea a o suta de ani, incepand
cu aceasta noapte, nimeni nu va
mai supravietui pe acest pamant
(dintre companionii mei).» Ibn
Omar a spus: «Oamenii nu au in-
teles aceste cuvinte ale Mesage-
rului lui Allah. Ceea ce el, salla
Allahu aleihi wa sallam, a vrut sa
spund, este ca dintre cei care
trdiau in acea noapte pe pamant
(dintre companioni), dupa o suta
de ani nu va mai trai nici unul,
asta insemnand sfarsitul acestei
generatii.»”

(relatat de Muslim)

Jabir ibn Abdullah,
Allahu anhu, a relatat:

radhi

,L-am auzit pe Mesagerul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, spunand, cu o luna inainte
sa moara: «Ma intrebati despre
Ultima Ora, a carui moment nu il
stie decat Allah. Totusi, va spun ca
nimeni dintre cel care traiesc a-
cum pe acest pamant (dintre com-
panionii mei) nu vor fi in viata, la
sfarsitul a o suta de ani.»”

Acest hadith a mai fost relatat
si de Ibn Juraij, cu acelasi lant de
naratori, doar ca nu sunt mentio-
nate urmatoarele cuvinte: ,cu o
luna inainte de moartea sa.”

(Sahih Muslim)

Deci, chiar daca am presupu-
ne ca Al-Khidr ar fi fost in viata pe
vremea Profetului Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam,
conform hadith-urilor mai sus
mentionate, acum el ar fi mort.

Allahu Alam

~ Sfarsitul povestii ~

s



»o1 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calduziti!”

(Surat Al-Bagara, 2:186)

o¥
v

¢ b.u:Y\ \ ‘;'u.\/;j ¢ J}Y\ "\}J 4\..\3 G.\SSj e.@ﬂ\
Craallal) ) b SR ILball Jla ) Sliaass 48 Al

Allahumme weffiqgnii fithi limuwaafeqatil-ebraari we gennibnii fiihi
muraafeqatil-asraari we aaaaunii fiihi birahmetike ilaa
daril-qaraari biilehhiyetike yaa ilahel-’aalemiin.

O, Allah, binecuvanteaza-ma cu tot ceea ce este
bine si tine-ma departe de asocierile cu tot ceea ce este rau,
prin mila Ta, la addpost permanent, aldturi de Tine,
0, Tu, Stapanul lumilor!




Bucura-te de viata
~ tradus de Umm Mariya ~

Cine este cel mai iubit
pentru tine?

Vei deveni un expert in fo-
losirea abilitatilor atunci cand fii
vei trata pe oameni in asa fel incat
cel care discuta cu tine va crede ca
el este pentru tine cel mai iubit
dintre toti. De exemplu, ar trebui
sd o tratezi pe mama ta atat de
bine incat ea sa inceapa sa creada
ca nu ai mai tratat pe nimeni asa
in afard de ea. Poti spune acelasi
lucru despre modul in care fiti
tratezi tatdl, sotia, copiii si colegii.

De fapt, poti spune acelasi
lucru si despre cineva pe care 1-ai
intalnit o singura data, ca de
exemplu un vanzator sau un sofer
de taxi. Ii poti face pe toti acesti
oameni sd spuna despre tine ca
esti cel mai iubit pentru ei, doar
daca reusesti sa-i faci sa simta ca
el sunt cei mai iubiti pentru tine!
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, era un expert in ceea ce
priveste acest fapt.

Oricine citeste despre viata
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam, va gasi ca el discuta cu
oricine in cel mai bun mod, fo-
losind cele mai bune maniere. Cu
oricine se Iintalnea, el devenea
foarte primitor si vesel, in asa fel

incat acea persoana credea ci este
cea mai iubita pentru el, iar el,
salla Allahu aleihi wa sallam, de-
venea cel mai iubit pentru acea
persoana.

Cei mai subtili dintre arabi
erau patru, iar Amr ibn Al-As era
considerat unul dintre ei datorita
intelepciunii sale, istetimii si inte-
ligentei de care diadea dovada.
Cand Amr a imbratisat Islamul,
era conducatorul poporului sau si
ori de cate ori il intalnea pe Pro-
fet, salla Allahu aleihi wa sallam,
intotdeauna il gasea primitor si
vesel. Oricand intra la o adunare
unde statea si Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, acesta era
primit cu cdldura. Cand Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, il
chema, acesta folosea cele mai
frumoase nume care 1i erau cele
mai dragi lui. Datoritda modului
extraordinar In care era tratat,
ajunsese sa creada ca el este cel
mai iubit dintre toti de -catre
Mesagerul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam.

Intr-o zi, a decis si confirme
ceea ce simtea, asa ca s-a apropiat
de Profet, salla Allahu aleihi wa
sallam, si s-a agezat 1anga el.

I-a spus: ,,0, Mesager al lui
Allah, cine este cel mai iubit
pentru tine?”



El, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus: ,,Aisha.”

Amr a spus: ,Nu. Ma refer
dintre barbati, o, Mesager al lui
Allah. Nu ma refeream la cineva
din familia ta.”

El, salla Allahu aleithi wa
sallam, a spus: ,,Tatal ei.”

Amr a spus: ,,S1 apoi?”

El, salla Allahu aleithi wa
sallam, a spus: ,Omar ibn Al-
Khattab.”

Amr a spus: ,,S1 apoi?”

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a inceput sa-i enumere
spunand: ,cutare, si cutare, si cu-
tare....” in ordinea in care ei au
imbratisat Islamul si in functie de
sacrificiul pe care l-au facut.

Amr a spus apoi:

~Am ramas tacut, de frica sa
nu ma numeascd pe mine ulti-
mul!”

Fiti atenti cum Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a reusit sa
castige inima lui Amr, exercitan-
du-si remarcabilele sale abilitati.
De fapt, Profetul, salla Allahu
alethi wa sallam, 1i enumera in
functie de meritele fiecaruia. Une-
ori, lasa ceea ce ficea pentru a
avea grija de nevoile altora, doar
ca sa-i facd sa simta ca sunt iubiti
si ca au un loc special in inima sa.

Atunci cand influenta
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam, s-a extins dupa cuceririle
sale, iar Islamul s-a raspandit
foarte mult, el, salla Allahu aleihi
wa sallam, a inceput sa trimita
lideri diferitelor triburi, pentru a {i
chema pe oameni la Islam. Une-

ori, a trebuit sa trimita chiar si
soldati.

Adi ibn Hatim Al-Ta’i era un
rege si era fiul unui rege. Atunci
cand Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a trimis o armata tri-
bului Ta’i, Adi a fugit si s-a refugi-
at in Siria. Cand armata de musul-
mani a ajuns in Tai’, au gasit ca
era usor de infrant, deoarece nu
avea nicl rege si nicio armata or-
ganizatd. Musulmanii 1i tratau
intotdeauna bland pe cei cu care
erau in razboi, respectandu-le sta-
rea emotionald chiar si pe campul
de lupta.

Scopul luptei era sa-i impie-
dice pe oamenii lui Adi sa por-
neasca o lupta impotriva musul-
manilor si pentru a le arata pu-
terea musulmanilor.

Musulmanii au capturat cati-
va oameni din tribul lui Adi,
printre care si pe sora acestuia.
Apoi, au dus prizonierii in fata
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam, in Medina, informandu-I
in acelasi timp si de fuga lui Adi in
Siria. Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a fost surprins, gandin-
du-se cum de a putut el fugi de
adevarata religie. Cum de a putut
el sa-si lase oamenii? Sub nicio
forma Adi nu putea fi contactat de
musulmani.

Nici lui Adi nu ii ficea mare
placere sederea in Siria si era pre-
gatit sa se intoarca pe pamanturile
arabe. Apoi, nu a avut alta alter-
nativa decat sa mearga in Medina,
sa se Intalneasca cu Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, si sa



incheie un fel de intelegere cu
acesta. (Se spune cd sora lui a
mers 1n Siria ca sa-1 aduca.)

Adi insusi povesteste: ,Niciun
arab nu l-a urat pe Profet, salla
Allahu aleihi wa sallam, mai mult
decat mine. Eram crestin si rege
peste poporul meu. Cand am auzit
despre Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleithi wa sallam, l-am
dispretuit si mi-am lasat poporul
pentru a merge la Cezar al Romei.
Dar nici acolo nu mi-a placut.
Deci, m-am gandit ca daca merg la
acest om si se dovedeste a fi un
mincinos, atunci nu va putea sa-
mi facad niciun rau, iar daca spune
adevarul, atunci voi sti. Asa ca am
decis sa merg.

Cand am ajuns in Medina,
oamenii au inceput sa spund: «A-
cesta este Adi ibn Hatim! Acesta
este Adi ibn Hatim!» Mi-am
continuat drumul pana cand l-am
intalnit pe Mesagerul lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, care
mi-a spus: «Adi ibn Hatim?» Eu
am spus: «Adi ibn Hatim.»”

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, s-a bucurat foarte mult
de sosirea sa, urandu-i bun venit,
cu toate ca Adi, inainte de aceasta,
a luptat impotriva musulmanilor,
a fugit in timpul luptei, a dispre-
tuit Islamul si a cautat refugiu
printre crestini. In pofida acestor
lucruri, Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, 1-a intampinat cu

zambetul pe buze, 1-a luat de ma-

na si l-a poftit in casa.
Adi a mers alaturi de Profet,
salla Allahu aleihi wa sallam, el

considerandu-se egalul sau, de
vreme ce Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, era
conducatorul Medinei si al impre-
jurimilor, in timp ce el conducea
peste muntii Ta’i si imprejurimi.
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, urma o religie
divind — Islamul, asa cum si Adi
urma o religie divind — cea cres-
tina. Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, avea o scriptura re-
velatd — Coranul, tot asa si Adi
avea o scriptura revelatd — Evan-
ghelia. Adi s-a gandit ca singura
diferenta posibilda dintre ei este
din punct de vedere militar.

In timp ce mergeau, s-au
intamplat trei lucruri. O femeie a
venit si a inceput sa strige: ,0,
Mesager al lui Allah! Am nevoie
de ajutorul tau!” Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a lasat
mana lui Adi si a mers sa asculte
ce avea de spus femeia. Adi ibn
Hatim - care intalnise multi regi si
lideri pana atunci -, in timp ce
privea, in mintea sa a inceput sa
faca comparatie intre comporta-
mentul Profetului, salla Allahu
aleihi wa sallam, si cel al celorlalti
conducatori pe care i-a intalnit. S-
a gandit pret de o secunda ca acest
comportament e mai degraba al
unui Profet decat al unui lider!

Cand nevoile femeii au fost
indeplinite, Profetul, salla Allahu

5 _aleihi wa sallam, s-a intors la Adi

si, impreund, si-au continuat dru-
mul, pana cand un barbat a venit
la Profet, salla Allahu aleihi wa
sallam.



Ce a spus el (barbatul)? Cre-
deti cumva ca a spus: ,,O, Mesager
al lui Allah! Sunt foarte bogat si
caut pe cineva sarac cu care sa
impart aceastd bogitie?”? sau:
,~Am cules recolta si am fructe in
plus. Ce sa fac cu ele?” Daca Adi
ar fi auzit aceste cuvinte din gura
barbatului, s-ar fi gandit cad mu-
sulmanii sunt instiriti. Insi, in
locul acestor cuvinte, barbatul a
spus: ,,O, Mesager al lui Allah! Ma
plang la tine de foame si saracie.”
Omul nu gasea nimic cu care sa
potoleasca foamea sa si a copiilor
sai, iar musulmanii din jurul sdu
erau la fel de sdraci sau abia isi
puteau procura minimul de hrana,
deci nu il puteau ajuta.

Adi l-a auzit pe barbat cand a
pus aceasta intrebare Profetului,
salla Allahu aleihi wa sallam.

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, i-a raspuns, apoi bar-
batul a plecat.

In timp ce-si continuau dru-
mul, Incd un barbat a venit la
Profet, salla Allahu aleihi wa
sallam, spunand: , O, Mesager al
lui Allah! Ma plang la tine din
cauza hotilor!”

Adica: ,0, Mesager al lui
Allah! Avem numerosi dusmani
care ne inconjoara si din acest
motiv nu putem parasi in sigu-
ranta orasul.” Profetul, salla
Allahu aleithi wa sallam, i-a ras-

puns In cateva cuvinte si si-au

continuat drumul.

Adi a inceput sa se gandeasca
la ceea ce vazuse. El insusi era
apreciat de oamenii sai si totusi

nu avea nici un inamic care abia
astepta sa-1 atace.

Atunci de ce atat de multi
oameni slabi si sdraci acceptau
aceasta religie?

Au ajuns acasa la Profet, salla
Allahu aleihi wa sallam, si au
intrat. Induntru nu era decat un
scaun, asa ca Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, 1-a poftit pe Adi,
in semn de respect, sa ia loc,
spunandu-i: ,Poftim acest scaun
si aseaza-te pe el!” Adi i-a dat sca-
unul inapoi, spunandu-i: ,Mai
degraba tu ar trebui sa te asezi pe
el.” Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, i-a spus: ,Mai degraba tu
ar trebui sa te asezi pe el.” Adi
facu intocmai.

Apoi Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, a inceput sa da-
rame toate barierele care stiateau
intre Adi si Islam.

A spus: ,,0, Adi, accepta Isla-
mul si vei fi in siguranta!”

Adi a spus: ,Am deja o re-
ligie.”

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, i-a spus: ,,Stiu despre
religia ta mai mult decat tine.”

»otil despre religia mea mai
mult decat mine?”, a intrebat el.

»,Da! Nu esti din Rukusiyya?”,
ii spuse Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam.

(Rukusiyya era o ramurd a
crestinilor, cu elemente de Zoaro-
stianism. Datorita abilitatilor sale
de convingere, Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, nu l-a in-
trebat ,,Esti crestin?” Mai degraba,
a ocolit aceasta intrebare directa,



mentionand ceva mai particular
decat atat si anume apartenenta
sa la subsecta crestind din care
acesta facea parte.

Asemeni, In cazul in care unul
dintre voi merge sa se intalneasca
cu cineva care locuieste intr-o tara
din Europa, iar acest om iti spune:
,De ce nu devii crestin?” Iar tu ii
spui: ,Am deja o religie.” El nu te
intreaba ,Esti musulman?” sau
,Esti Sunni?” Mai degraba iti spu-
ne ,Esti Shafi’i sau esti Hanbali?”
Cand iti pune aceasta intrebare, iti
dai seama ca acel om gstie foarte
multe despre religia ta.

Exact acelasi lucru 1-a facut si
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, cand l-a intrebat pe Adi:
“Nu esti din Rakusiyya?”)

,Da, sunt”, a raspuns Adi.

,Cand mergi la razboi, nu
imparti tu un sfert din castig cu
oamenii tai?”, il intreba Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam.

,Da, asa fac.”, spuse.

A spus Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam: ,Acest lucru nu
este permis in religia ta.”

Adi a recunoscut, rusinat:
,Da, asae.”

Atunci Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, i-a spus: ,,Stiu ce
te opreste sa imbratisezi Islamul.
Crezi ca doar cei slabi si oprimati
care nu au nicio putere ma ur-
meaza. O, Adi! Ai auzit de Al-Hira
(un oras din Iraq)?”

,Nu l-am vazut, dar am auzit
de el.”, a spus Adi.

,Jur pe Cel in mana Caruia se
afla sufletul meu, ca Allah nu Isi

va implini voia, pana ce o femeie
din Al-Hira nu va calatori pentru
a face Tawaf in jurul Ka’abei, fara
sa-1 fie frica de cineva.”, a spus
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam.

(Adica Islamul va deveni, in-
tr-o zi, atat de puternic, incat o
femeie va putea sd calatoreasca
din Al-Hira in Mecca fara un bar-
bat alaturi, care sd o protejeze,
deoarece nu va avea nevoie de
protectie. Ea va trece pe langa
sute de triburi si niciunul nu va
indrazni sa-i faca vreun rau. Si
asta deoarece musulmanii vor
deveni atat de puternici incat
nimeni nu va indrazni sa atace un
musulman, de teama ca -ceilalti
musulmani sa nu-i sara in ajutor
el.)

Atunci cand Adi a auzit, a
inceput sa-si imagineze o femeie
care pleca din Iraq si ajungea in
Mecca, venind din nordul
peninsulei si trecind pe langa
muntii Ta’i, unde stitea tribul sau.

Adi se minund, zicandu-si:
,Ce s-a Intamplat, oare, cu
rauficatorii care ne terorizeaza si
ne ameninta orasul?!”

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus: ,Vei gasi
comoara lui Kisrabin Hurmuz.”

,Comoara lui Ibn Hurmuz?”,
a intrebat el.

,Da, comoara lui Kisra ibn
Hurmuz, si o vei cheltui toata pe
calea lui Allah. Daca vei avea o
viata lungd, vel vedea un om care
ofera o mana plinda cu aur sau



argint si nu va fi nimeni care sa o
accepte.”

(Adica va fi atata bogatie
incat un om bogat va cduta pe
cineva caruia sa-i dea pomana,
dar nu va putea gasi niciun sarac,
care sa o primeasca.)

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, l-a mustrat pe Adi,
amintindu-i de Viata de Apoi. El i-
a spus: ,Fiecare dintre voi il va
intalni pe Allah in Ziua de Apoi,
fara ca nimeni sa traduca dialogul
dintre voi. El se va uita in dreapta
sa si nu va vedea nimic decat
Iadul. Si se va uita in stanga sa si
nu va vedea nimic decat Iadul.”

Adi a ramas tacut si ganditor.
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, l-a intrerupt brusc: ,0,
Adi! Ce te opreste sa spui: Nu
exista nimeni demn de a fi adorat
in afara de Allah? Stii pe cineva
mai mare decat E1?”

Adi a spus: JIn acest caz,
sunt musulman. Marturisesc ca
nu exista alta divinitate in afara de
Allah, si marturisesc  ca
Mohammed este robul si Mesag-
erul lui Allah!”

Fata Profetului, salla Allahu
aleihi wa sallam, s-a luminat de
bucurie.

Adi ibn Hatim a spus mai
tarziu: ,,Am vazut o femeie cala-
torind pe o camilda, din Al-Hira
pana la Mecca, a facut Tawaf in
jurul Ka‘abei fara sa-i fie frica de
nimeni in afara de Allah si am fost
unul dintre cei care au deschis co-
moara lui Kisra ibn Hurmuz. Jur
pe Cel in mana Caruia se afla suf-
letul meu, ca si a treia Profetie se
va implini, de vreme ce Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
spus asta!”

(relatat de Muslim si Ahmad)

Priviti cu atentie cum
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a discutat cu Adi, ce pri-
mire calduroasa. Ganditi-va cum
toate aceste abilitati, aceste cali-
tati exceptionale, au contribuit la
convertirea lui Adi! Daca ar fi sa
practicam aceste abilitati cu oa-
menii pe care 1i intalnim, cu
sigurantd vom putea sa le cucerim
inimile.

Un gand...
Cu blandete si calitati de ex-
ceptie, ne putem atinge scopurile.
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»o1 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calauziti!”

(Surat Al-Bagara, 2:186)
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Allahummen-nebbihnii fiihi liberakaati eshaarihi we newwuir qalbii
bidiyaai enwaarihi we khuz bikulli e’adaaii ilaat-tibaa’i aaaasaarihi
binuurike yaa munewwira quluubil-"aarafiin.

O, Allah, reaminteste-mi de binecuvantarile suhur-ului, lumineaza-mi
inima cu razele Tale stralucitoare, permite fiecarei parti a trupului meu sa
urmeze efectele sale, prin lumina Ta, o, Tu, Cel care lumineaza inimile
celor care Te stiu!
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Imam Nawawi - Scoala Shafaii
~ tradus de Yasminne Riad ~

Numele sau complet este
Abu Zakaria Yahya ibn Sharaf Al-

Nawawi ( Db o0 s LS5 ol
S9gill), cunoscut sub numele de
Al-Nawawi sau Imam Nawawi.

Imam Nawawi s-a nascut in
luna Muharram a anului 631 d.H,
in Nawa, o suburbie a orasului
Hawran, din sudul districtului
Damasc - Siria si, de aceea, dupa
traditiile popoarelor semite, el a
fost supranumit dupa orasul sdu
de bastina.

A mai fost numit si Hazamiy,
dupa un stramos al sdu, Hazam
An-Nawawi, iar uneori a mai fost
supranumit si Dimashqi, pentru
ca si-a petrecut circa 27 de ani din
viata la Damasc, dar si Ash-Shafi,
deoarece el a wurmat Scoala
Shafaii.

Exista putine surse care sa
faca marturie despre familia lui
Nawawi si aceasta pentru ca,
probabil, nimeni din familia lui
Nawawi nu a avut notorietate, nici
ca autoritate publica, dar nici ca
invatati. Prin urmare, exista nu-
mai cateva relatari, printre care si
cea a unui student al lui Nawawi,
Ibn Al-Attar, iar el nu a mentionat
pe niciunul dintre membrii
familiei lui Nawawi ca fiind fai-
mos pentru ceva anume sau ca

facand parte din inalta societate.
Nici orasul sau de bastind nu s-a
evidentiat prin ceva anume in de-
cursul istoriei, el devenind cunos-
cut tocmai prin ceea ce Nawawi a
devenit pentru lumea musulmana.

Despre tatal lui s-a spus ca
era un musulman devotat, un
fermier ce isi lucra propriul pa-
mant, care era sursa lui de venit
pentru intretinerea familiei si
pentru plata studiilor fiului sau.

Nu exista si alte informatii in
ceea ce priveste pe ceilalti membri
ali familiei lui Nawawi, decat o
relatare a lui Yunini, prin care se
spune cd el a mai avut frati, dintre
care unii au fost mostenitori ai
fratelui lor, Nawawi, dupa moar-
tea acestuia.

Abilitatile si talentele native
ale lui Nawawi, care s-au
evidentiat inca din copilarie, l-au
determinat pe tatal lui sa il in-
drepte pe calea studiului si a in-
vataturii. De la varsta de 7 ani,
Imam Nawawi a fost dat in grija
profesorului satului, spre a-l inva-
ta Coranul. Atractia spre studiul
Coranului a fost atat de mare, ca,
practic, Nawawi refuza sa parti-
cipe la orice alte activitati care nu
aveau legatura cu studiul, spre e-
xemplu, s meargd sa se joace cu
prietenii de varsta lui. Yunini



spunea despre el: ,,Recita Coranul
si facea dhikr in mod frecvent,
evita placerile lumii acesteia si
era preocupat de Viata de Apoi
inca din copildarie.”

Sheikh Yasin ibn Yusuf Ma-
rakashi, un invatat local, spunea:
,L-am vazut pe Imam Nawauwi la
Nawa, cand el era in varsta de 10
ani. Ceilalti baieti aproape ca il
obligau sa se joace cu ei, dar
Nawauwi facea in asa fel incat sa
scape de la joaca cu ei si sd se
reintoarca la recitarea Coranu-
lui.”

Asa si-a petrecut el viata de
zi cu zi, in satul sau natal, unde a
locuit pana la varsta de 18 ani.
Unii dintre cei care 1-au cunoscut
au mai mentionat in scrierile lor
cd Imam Nawawi obisnuia sa isi
ajute tatdl la treburile casei si in
afacerile lui, in vreme ce isi con-
tinua studiile cu diversi invatati
musulmani, care traiau in acea
zona. El a memorat tot Coranul
inca din copilarie.

Dupd ce implineste 18 ani,
Nawawi se muta la Damasc, dupa
ce a implinit Hajjul si se stabileste
acolo ca profesor particular si ca
judecator. Domeniul pe care s-a
axat mai mult a fost acordarea de
consiliere in judecarea litigiilor.

In primii sii ani la Damasc,
se inscrie la cursurile Scolii
Rawahiyah, afiliatd Universitatii
Ummvi, in care au predat si au
desfasurat activitati intelectuale
profesori eminenti. Nawawi nota:
~LAm studiat in aceastd institutie
vreme de doi ani si in aceastd

perioadd, cat am stat la Scoala
Rawahiyah, nu am avut nicio-
data timp de odihna si am trait
numai din putina hrana pe care o
asigura internatul acestui insti-
tut.”

Studiile de la Damasc au fost
continuate cu eminenti profesori
si ganditori ai vremii, precum
Ahmad Al-Maqdisi, Mohammed
Al-Ansari, Al-Misri, Al-Maghribi,
Al-Fazari si multi altii, in
domeniul stiintelor hadithului, in
jurisprudenta islamicd si princi-
piile dreptului islamic, in sintaxa
si etimologie.

Imam Nawawi a fost un om
insetat de cunoastere, caci obisnu-
ia sa citeasca zilnic cate 12 lectii,
la care sa scrie apoi comentarii si
orice carte pe care o citea era
adnotata si comentatd. Aceasta
munca asidud, precum i inteli-
genta si inspiratia comentariilor
sale au atras atentia tuturor
invatatilor vremii, care au inceput
sd il laude si sa il mentioneze in
discursurile lor. Astfel, Adh-
Dhahabi spunea despre Nawawi:
,Dragostea si abnegatia Imamu-
lui Nawawi pentru studiile aca-
demice a devenit proverbiala. El
si-a dedicat tot timpul sau inva-
taturii si studiului. In afara ca
citeste si scrie, el 1isi petrece
timpul meditand asupra com-
plexitatii unor probleme, spre a le
gasi solutii. Allah subhanahu wa
ta’ala l-a daruit cu o minte agera
st profunda, iar acela care folo-
seste pe deplin aceasta binecu-
vantare, atunci nu poate exista



indoiala asupra intelepciunii si
discernamantului sau. Imam Na-
wawi a folosit pe deplin aceste
binecuvantari de la Allah
subhanahu wa ta’ala si prin ele
si-a castigat cea mai mare onoa-
re.”

Imam Nawawl nu a fost ca-
satorit; el a murit in casa parin-
teasca din Nawa, pe data de 24
Rajab, 676 d.H.

Inainte de a scrie lucrarile
sale, Imam Nawawi a studiat vre-
me de 6 ani. Lucrarile sale cele
mai cunoscute sunt in domeniul
jurisprudentei, a stiintelor hadith-
ului, in pedagogie islamica, bio-
grafie si lexicografie. Dupa Al-
Haddad, existd multe alte carti
care au fost scrise de Nawawi, insa
acestea nu s-au pastrat pana in
zilele noastre.

Cele mai faimoase scrieri ale
lui Nawawi au fost cele din
domeniul jurisprudentei, trei din-
tre acestea demonstrand marile
lui calitati pedagogice si extra-
ordinarele talente in domeniul
dreptului.

Prima sa lucrare in acest do-
meniu a fost Rawadat at-Talibin -
oadlall @asg,, contindnd 18 vo-
lume, pe care le-a scris pe par-
cursul a 2 ani si jumatate, intre
anii 666-669 d.H. Initial, lucrarea
era destinata studentilor care
depdsisera stadiul de incepatori,
deoarece, in introducere, Imam
Nawawi scria ca lucrarea este un
studiu care este situat la jumata-
tea drumului dintre rezumat si
analiza. Autorul a evidentiat

diverse concepte ale Scolii Shafaii
si le-a analizat pe fiecare in parte,
aducand dovezi si argumente in
sprijinul corectitudinii acestora.
Prin urmare, cel care devenea
adeptul acestui program educa-
tional permitea celui care studiaza
sd 1si sporeasca cunostintele in
domeniul dreptului si il incuraja
spre emiterea propriilor judecati
si concluzii.

A doua lucrare a lui Nawawi
s-a intitulat Minhaj at-Talibin -
oadUall zlgio, scrisd in anul 669,
intr-un singur volum. Este un
rezumat asupra scrierilor intitu-
late Al-Muharar - ,l,goJl a lui Abu
Qassim Ar-Rafi'iy, in ceea ce
priveste ordinea in care se abor-
deaza tematicile. Aceasta lucrare
se adreseaza studentilor incepa-
tori, in scopul de a-i ajuta la o
rapidd memorare a textelor.
Lucrarea evita expunerea puncte-
lor de vedere critice asupra con-
ceptelor si temelor continute si se
bazeaza numai pe doctrina Shafaii
in ceea ce priveste domeniul
juridic, fara a aduce argumente
sau dovezi in sprijinul acesteia.

Cea mai faimoasa opera a lui
Nawawi este Magjmua’ — g¢go=xo -
Culegere, alcatuita din 18 volume,
care este un studiu asupra lucrarii
Muhadhab — oigoll a lui Ash-
Shirazi (S;l.uid]). Nu se cunoaste
perioada in care aceasta lucrare a
fost scrisa, dar se poate aproxima
ca a fost alcatuitd spre sfarsitul
vietii sale, deoarece el a ajuns
numai la capitolul Ribaa — L,JI —



Dobanda, adica la cel de-al no-
udlea volum al lucrarilor lui Ash-
Shirazi. Aceasta opera a sa a fost
continuata de alti invatati, ca As-
Subki si An-Naqib. Magymua’ -
gooxo - Culegere este cea mai
faimoasa si cea mai usor de inteles
carte de comentarii asupra
Muhadhab — Ulgall si contine
sute de analize asupra celor mai
controversate probleme care au
facut obiectul polemicilor dintre
adeptii Scolii Shafaii si ceilalti
savanti, invatati sau juristi care
aveau alte conceptii sau promovau
alte doctrine. Nawawi insusi isi
dorea ca aceasta lucrare a lui sa
devina cea mai cuprinzatoare ope-
rd in ceea ce priveste doctrina
Shafaii, dupda cum scria in intro-
ducerea acesteia.

Modul de alcatuire a Culege-
rit lui Nawawi se bazeaza pe cita-
rea unul anumit text, care era
plasat la inceputul analizei, sub
care urmau explicatiile sensurilor
implicite sau explicite ale acelui
text. Dupa aceea, urmau punctele
de vedere prin prisma jurispru-
dentei, iar daca exista mai mult
decat o singura opinie, atunci
erau expuse intai cele care erau

cel mai aproape de punctul de
vedere al lui Nawawi, urmate de
celelalte. De multe ori, acest mod
de analizd se finaliza prin subli-
nierea si evidentierea acelei opinii
care se plia pe modul de gandire
al autorului si era sustinuta de ar-
gumente si dovezi. Cele mai fre-
cvente expresii din aceasta capo-
dopera a lui Nawawi sunt: «qultu
— Cds - in opinia mea si wa
Allah Alam - ,a./_c/ alll 9 — numai
Allah stie cel mai bine».

Alte lucrari prestigioase ale
lui Nawawi au mai fost: Comen-
tarii asupra Sahih Al-Bukhari,
Comentarii asupra Sahih Mus-
lim, Riyad As-Salihin ( Jsl,
odlall), colectia de Ahadith
(hadith-uri) referitoare la etica,
maniere si bune moravuri; Cele
40 de Ahadith Nawawi ( wgss,Vl
dy994ll), Manasik ( 9 glayyl i
lwlodl) — despre ritualurile
Hajj-ului; Kitab Al-Adhar ( ,\S3VI
LV sw pMS o @usiodl) —
colectie de suplicatii ale Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, si multe altele.

5



»o1 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calduziti!”

(Surat Al-Bagara, 2:186)
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Allahumme-j’alnii fithi muhibben lieuliyaeke, we mu’aadiyen lie’adaaike
mustennen bisunneti khaatemi enbiyaieke yaa ’aasme quluubun-
nebiyyiin.

O, Allah, fa-ma sa fiu printre cei care i iubesc pe cei care Te iubesc si
printre cei care ii urasc pe cei care Te urasc; printre cei care urmeaza calea
ultimului Tau Profet, o, Tu, Cel care pazeste inimile profetilor nostri!
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O sursa de hasanat postul voluntar
~ tradus de Yasminne Riad ~

In afara postului obligatoriu
din luna Ramadan, musulmanul
poate sa tind si post voluntar,
deoarece Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
incurajat aceasta fapta 1in
urmatoarele perioade:

1. Sase zile din luna Sha-
wwal.

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus:

,<Acela care posteste luna Ra-
madan si apoi continua cu oricare
alte sase zile din luna Shawwal,
atunci va fi ca si cum ar fi postit
intregul an.”

(relatat de Muslim)

Invitatii au explicat acest
hadith astfel: ,Daca o fapta buna
este rasplatitd inzecit, atunci a
posti toatd luna Ramadan este
echivalent cu a posti vreme de 10
luni, iar cele sase zile inmultite cu
10, conform aceluiasi principiu, ar
insemna, in fapt, 60 de zile,
echivalentul a alte 2 luni; adu-
nand cele 10 luni, echivalentul
postului din luna Ramadan, cu
celelalte 2 luni, echivalentul
postului pentru zilele din luna
Shawwal, aceasta inseamna 12
luni, deci un an intreg.”

2. Postul voluntar din a 9-
a zi din Dhul Al-Hajj, Ziua Arafah

(49,c), pentru cei care nu au im-
plinit Al-Hajj (a=/)).

Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Postul in ziua Arafah este o
expiere de pacate pentru doi ani:
pentru anul care a trecut si pentru
anul care va veni, iar postul din
ziua Ashura (sl,g-ilc) este o expi-
ere de pacate pentru cele faptuite
in anul care a trecut.”

(relatat de Muslim)

Se relateaza ca:

,Odata, Trimisul lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, avea
la el niste lapte si, band din el, le
vorbea oamenilor de pe Arafah,
spunand: «Nu exista zile in care
faptele cele bune sa fie mai apre-
ciate de Allah subhanahu wa
ta’ala, decat in aceste zile.» Un om
din multime a intrebat: «O, Tri-
mis al lui Allah, nici macar jihadul
pe calea lui Allah subhanahu wa
ta’ala?» Atunci Mesagerul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, a raspuns: «Nici macar
jihadul pe calea Iui Allah
subhanahu wa ta’ala, cu exceptia
faptei aceluia care, plecand la ji-
had cu toate bunurile sale, se
intoarce fara ele.»”



(relatat de Bukhari)

3. Postul wvoluntar de
Ashura, incluzand ziua de
Ashura, ziua de dinainte de ea si
ziua imediat urmatoare.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

Jntr-adevir, aceasta este zi-
ua Ashura si nu v-a fost impus
voua si postiti in vremea ei. Ori-
cum, eu o postesc, iar acela dintre
voi care voieste sa o posteasca, sa
o faci, iar acela care nu doreste sa
tind post, poate sa nu il tind.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a mai spus:

ylar daca vreau sa aiba efect
pana anul viitor, atunci, cu atat
mai mult, voi posti si ziua a 9-a, in

afara de ziua a 10-a (ziua
Ashura).”
(relatat de Muslim)

4. Postul voluntar din a-
proape intreaga luna Shaban
(vlei).

Bukhari si Muslim au relatat
ca Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, obisnuia
sa posteasca aproape intreaga
luna de Shaban.

Anas, radhi Allahu anhu, a
relatat ca:

,Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a fost
intrebat: «Ce post este mai meri-
toriu, dupa postul din luna Ra-
madan?» El a raspuns: «Postiti in

Shaban, In onoarea lunii Rama-
dan.»”
(relatat de Tirmidhi)

5.  Postul voluntar din zi-
lele de luni si joi.

Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Faptele fiilor lui Adam se
aduc la Allah subhanahu wa ta’ala
in fiecare luni si joi si imi place ca
ele sa fie duse in vreme ce eu
postesc.”

(relatat de Nasa’i)

Oamenii l-au intrebat pe
Mesagerul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, despre postul din
ziua de luni, iar el a spus:

LJAceasta este ziua 1n care m-
am nascut si ziua in care mi se
pogorau revelatiile.”

(relatat de Muslim)

6. Postul voluntar din zi-
lele cu luna plina.

Companionii Profetului,
radhi Allahu anhum, spuneau ca
Mesagerul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, tinea post si in
zilele cu luna plind, adica zilele de
13, 14 si 15. Aceasta informatie a
parvenit prin Nasa’i si altii si a
fost calificatd ca fiind hadith
»hasan”.

7. Postul voluntar aseme-

nea Profetului Dawud, aleihi
sallam.
Profetul = Dawud, aleihi

sallam, postea o zi si urmatoarea
zi nu. Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:



,Cel mai apreciat post de
catre Allah subhanahu wa ta’ala
este postul pe care il finea Dawud,
aleihi sallam, si cea mai apreciata
rugdciune in fata lui Allah
subhanahu wa ta’ala este Rugaciu-
nea lui Dawud, aleihi sallam. El
obisnuia sd doarmad jumatate de
noapte si sa se dedice rugaciunii o
treime din ea, si dormea o sesime
dintr-o noapte si obisnuia sa pos-
teascd o zi si urmatoarea nu.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Situatiile in care postul
este interzis

3. Zilele de Tashriq
(82 wws) - adica zilele de 11, 12 si
13 ale lunii Dhul Hijjah. Tashriq
inseamna «a pune carne la uscat»
si se refera la cele trei zile care
urmeaza Sarbatorii Sacrificiului
(Aid Al-Adha - (=2l 1.c). A-
ceste trei zile au primit aceasta
denumire deoarece, in acele vre-
muri, oamenii, ca sa nu se strice
carnea care rezulta din sacrificiile
facute in ziua anterioara, aveau
obiceiul de a o conserva prin us-
care.

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus:

,Ziua de Arafa, Ziua Sacri-
ficiului si Zilele de Tashriq sunt
sarbatori pentru noi, musulmanii.
Ele sunt zile in care se mananca si
se bea si nu se posteste.”

(relatat de Abu Dawud)

Inci din vremea sa, Mesa-
gerul lui Allah, salla Allahu aleihi

wa sallam, l-a trimis pe Abdullah
ibn Hudhafah in toate impreju-
rimile Minei, ca sa transmita me-
sajul sau:

~Nu postiti in aceste zile,
pentru ca ele sunt, cu adevarat,
zile In care se mananca si se bea si
se pomeneste Allah subhanahu wa
ta’ala.”

(relatat de Ahmad)
Fac exceptie de la regula,
indeplinind anumite conditii,

persoanele care fac Hajj si Umrah
- 1n acelasi timp - si sunt in afara
limitelor pAmantului sacru Mecca
(Tamattu) si cei care locuiesc in
interiorul  pamantului  sacru
Mecca (Al-Qiraan).

4. Postul sotiei, fara ca ea
sa aiba acordul sotului. Trimisul
lui Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,Femeia nu va posti in pre-
zenta sotului ei, decat daca pri-
meste permisiune de la el, cu ex-
ceptia postului din luna Rama-
dan.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Zile in care postul nu
este recomandat

1. In timp ce se efectueaza
Hajj-ul, in zilele de Arafah.
Trimisul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

sZilele de Arafah, si zilele de
Nahr, si zilele de Tashriq sunt zile
de Aid pentru musulmani si ele
sunt zile Tn care se mananca si se
bea.”

(relatat de Abu Dawud)



2.  Postul numai din ziua
de vineri. Mesagerul lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
spus:

»,NUu postiti numai in ziua de
vineri, daca nu ati postit si ziua de
dinaintea ei (joi) si dupa aceea sa
continuati cu ziua de dupd ea
(sambata).”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

3. Postul din ziua de
sambata. Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
spus:

»,Nu postiti sambata, decat
daca este obligatoriu, si daca veti
gasi, oricare dintre voi, macar si
numai un bob de strugure sau un
betigas, atunci mestecati-le pe
acelea.”

(relatat de Ahmad)

4. A posti anul intreg, zi
de zi. Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Acela care posteste anul
intreg, nu poate sa spuna nici ca a
postit, dar nici ca n-a postit.”

(relatat de Nasa’i)

5. A posti in continuu do-
ua sau mai multe zile, fara
intrerupere.

Este postul in care, dupa ce
nu s-a mancat si nu s-a baut in
prima zi, nu se intrerupe dupa
Maghrib, ci se continua fara man-
care si bauturd, atata vreme cat
suporta organismul (doua, trei,
patru sau mai multe zile). Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,Feriti-va de alwisaal!”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a mai
spus:

-~Nu postiti continuu. Cine
vrea cu tot dinadinsul aceasta,
atunci sd o faca numai pentru o

*»

zi.

(relatat de Bukhari)

6. A posti in Ziua Indo-
telii. Este vorba despre a 30-a zi a
lunii Shaban, dacd nu este sigur
daca luna Ramadan a inceput sau
nu. Amar ibn Yasir, radhi Allahu
anhu, a spus:

,<Acela care posteste in ziua
in care este indoiala daca Ra-
madanul a inceput ori nu, atunci
acela face ceva contrar invata-
turilor lui Abu Al-Qassim, salla
Allahu aleihi wa sallam.”

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a mai

spus:

»,Nu anticipati postul de Ra-
madan si sa postiti cu o zi sau
doua inainte de a incepe, cu ex-
ceptia celor care, de reguld, tin
post.”

(relatat de Muslim)




»o1 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calauziti!”

(Surat Al-Bagara, 2:186)
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Allahumme-j’al se’ayii fithi meskuuran we zenbii fiihi
meghfuuran we "amelii fithi megbuulen we ’aybii fiihi
mestuuran yaa esme’as-saam’iin.

O, Allah, fa ca eforturile mele sa fie apreciate
si pacatele mele iertate, faptele mele bune acceptate,
iar greselile mele ascunse, o, Tu, Cel care pe toate le auzi!




-I;

Zakat si Zakat Al Fltr

~ tradus de Ionela Noour ~

A. Beneficiile
ului

Zakat-

Este una dintre obligatiile
musulmanului si este unul dintre
principiile fundamentale ale Isla-
mului si cel mai important dupa
marturisirea de credinta si dupa
rugaciune. Dovada ca Zakat-ul
este obligatoriu o gasim si in
Coran, si in Sunna.

Asadar, acela care se zgar-
ceste sau il micsoreaza cu o can-
titate oricat de infima, va
raspunde in Ziua Judecatii.

Allah subhanahu wa ta’ala a
spus:

,S5a nu creada aceia care sunt
zgarciti cu ceea ce Allah le-a da-
ruit din harul Sau ca aceasta este
spre binele lor! Dimpotriva, a-
ceasta este spre raul lor, caci cele
cu care au fost zgarciti li se vor
incolaci [in jurul gaturilor] in Ziua
de Apoi. A lui Allah este mos-
tenirea cerurilor si a pamantului
si Allah este Binestiutor [Khabir]
al celor pe care le impliniti.”

(Surat ’Al-'Imran, 3:180)

In Sahih-ul lui Bukhari, se
relateaza de la Abu Huraira, radhi
Allahu anhu, ca:

SIrimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:
«Aceluia caruia Allah subhanahu
wa ta’ala i-a dat bani si nu plateste

Zakat-ul pe ei, atunci in Ziua
Judecdtii, ei se vor preschimba in
serpi stralucitori, cu doua pete
negre in locul ochilor, care se vor
incolaci in jurul gatului rau-
platnicului si il vor musca de
obraji, strigandu-i: ,Noi suntem
banii tdi! Noi suntem averea
tal”»”

Allah subhanahu wa ta’ala a
mai spus:

,0, voi, cei care credeti! Multi
dintre rabini si calugari mananca
averile oamenilor pe nedrept si
[1i] impiedica de la calea lui Allah!
Iar acelora care strang aur si
argint si nu le cheltuiesc pe calea
lui Allah, vesteste-le osanda
dureroasa!”

(Surat At-Tawba, 9:34)

In Sahih-ul lui Muslim se
relateaza de la Abu Huraira, radhi
Allahu anhu, ca:

~Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:
«Nu va scdpa acela care are aur si
argint si nu plateste ceea ce se



cuvine pentru ele (Zakat), caci in
Ziua Judecatii el va fi pus pe
talere de foc, adanc scufundat in
Focul Iadului, iar trupul lui, si de
dinainte si de dinapoi, va fi ars.
De cate ori balanta se va ridica
rece, ea va fi inrosita iar in foc si il
va arde din nou. Iar aceasta va fi
intr-o zi lunga cat cincizeci de mii
de ani, pana cand Allah
subhanahu wa ta’ala 1i va judeca
pe robii Sdi.»”

Plata Zakat-ului genereaza
binefaceri de ordin religios, mo-
ral si social.

1.  Binefacerile de ordin
religios sunt:

a.  Implinirea uneia dintre
obligatiile esentiale, pentru a fi
considerat musulman mumin;

b. 1l apropie pe rob de
Stapanul sau si 1i intareste cre-
dinta in tot ceea ce inseamna
adorarea lui Allah subhanahu wa
ta’ala;

C. Rezultatul indeplinirii
acestei obligatii este o frumoasa
recompensda, numai de la Allah
subhanahu wa ta’ala.

Allah subhanahu wa ta’ala a
spus:

,LAllah nimiceste camata si
sporeste milosteniile. Allah nu-l
iubeste pe necredinciosul paca-
tos!”

(Surat Al-Bagara, 2:276)

Si a mai spus Allah Prea-
inaltul:

,Ceea ce voi dati cu camata
pentru ca sa se mareasca pe sea-

ma averii oamenilor nu va spori la
Allah, insa aceia care ofera Dania
[Az-Zakat], dorind Fata lui Allah,
aceia vor avea indoit!”

(Surat Ar-Rum, 30:39)

Referitor la  milostenie,
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

»~Acela care da din milostenie,
chiar si numai cat o curmala din
ceea ce a castigat cinstit, pentru ca
Allah subhanahu wa ta’ala accepta
numai ce este licit, cu adevarat, El
va lua aceasta cu mana Lui drea-
pta si o va face sa creasca pentru
robul Sdu, asa cum va ridicati,
oricare dintre voi, ceea incepeti,
pana cand acea pomana, de di-
mensiunea unei curmale, va ajun-
ge la fel de mare precum un mun-
te.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

d. Allah subhanahu wa
ta’ala 1i va ierta micile pacate ro-
bului Sau.

Referitor la aceasta, Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a explicat:

,Milostenia spala pacatele asa
cum apa stinge focul.”

(relatat de Tirmidhi)

Sheikh ibn Uthaimin explica:
,Cuvantul «milostenie - sadaqah»
din acest hadith se refera atat la
Zakat, cat si la milosteniile su-
plimentare facute in afard de a-
ceasta obligatie.”

2.  Binefacerile de ordin
moral sunt:



a.  Stimularea unor virtuti
precum: generozitate, bunatate,
mild, compasiune;

b.  Prin plata Zakat-ului se
va demonstra condescendenta si
simpatie fata de fratii aflati in
nevoie, iar Allah subhanahu wa
ta’ala se va milostivi de acela
caruia 1i pasa de necazul si su-
ferintele semenilor lui;

C. Satisfactia pe care cel
care plateste Zakat o are atunci
cand ofera sprijin financiar si
moral fratilor sdi musulmani, caci
el va fi dintre cei respectati pentru
buna sa purtare si va deveni
model de comportament;

d. Elimina aplecarile spre
vicili precum: zgarcenie, egoism,
nepasare, ticalosie.

Allah subhanahu wa ta’ala a
spus:

,la din bunurile lor milos-
tenie, prin care sa-i curatesti si sa-
1 binecuvantezi si roaga-te pentru
ei, caci rugile tale aduc tihna
pentru ei. Iar Allah este Cel care
Aude Totul [si] Atoatestiutor
[Sami’, 'Alim].”

(Surat At-Tawba, 9:103)

3.  Beneficiile de ordin so-
cial sunt:

a.  Plata Zakat-ului ajuta la
sustinerea celor aflati in nevoie si
la sustinerea saracilor, care in-
seamna majoritatea oamenilor din
multe tari;

b. Plata Zakat-ului face
mai ferme si mai apropiate rela-
tiile dintre musulmani si ajuta la
ridicarea nivelului lor de trai.

Aceasta este o cale prin care Za-
kat-ul se poate constitui ca
sustinere a jihadului pe calea lui
Allah subhanahu wa ta’ala;

C. Elimind aversiunile si
resentimentele celor saraci si mai
putin binecuvantati cu bunuri,
fata de cei care sunt mai instariti,
care, in acest mod, nu se arata
nepasatori si plini de sine;

d. A da Zakat inseamna a
contribui la propria imbogatire,
cadci, asa cum spune Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam:

,Milostenia nu micsoreaza
averea nimanui!”

(relatat de Muslim)

Aceasta inseamna ca miloste-
nia, desi reduce numeric sau
cantitativ averea, nu ii va reduce si
binefacerea; din contra, ea va spo-
ri, deoarece beneficiarii ei se vor
inmulti. In plus, Allah subhanahu
wa ta’ala o va returna celui care a
dat-o si il va binecuvanta pe cel
milostiv si indurator fata de fratii
lui musulmani;

e. Plata Zakat-ului catre
comunitate va aduce o imbuna-
tatire semnificativa a statutului
celor care nu au si ii va incuraja in
a obtine si el mai mult, caci ei pot
sa se serveasca de Zakat pentru a
se ridica din nevoie sau din
sardcie, pe cand, daca Zakat-ul nu
se plateste, atunci el va fi de folos
numai celor care deja au, iar cei
care nu au se vor adanci in lipsu-
rile lor; si, de aceea, plata Zakat-
ului este benefica societatii.



B. Modalitati de plata

Zakat-ul se cere a fi platit in
anumite feluri, specifice fiecarui
tip de avere, astfel:

1.  Pentru aur st argint.
Aceste metale trebuie sa existe in
proprietatea cuiva, intr-o valoare
numitd «nisaab». Dacd acest
«nisaab» este 1implinit, atunci
trebuie sid se plateasca o taxa de
2,5% din acesta. Nu conteaza daca
aceste metale sunt sub forma de
bani, lingouri sau bijuterii, sau
daca acestea se constituie ca
bijuterii ale sotiilor, indiferent ca
le poartd sau nu. Nu se specifica
exact cat inseamnéa «nisaab», de-
oarece aurul si argintul au valori
diferite, in functie de dezvoltarea
societdtii din care individul face
parte. Este bine sa se plateasca
Zakat pentru bijuterii, chiar daca
se poate depasi un pic limita
datorata, deoarece este mai bine
sa se implineascd obligatia de
plata, decat sa fie facuta incom-
plet.

Exista o relatare a lui Ab-
dullah ibn Amr ibn Al-As, in care
se spune ca:

LA venit odata o femeie la
Profet, salla Allahu aleihi wa
sallam, impreuna cu fiica sa care
avea pe mana doua bratari de aur.
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, le-a observat si a intrebat-
o pe femeie: «Ai platit Zakat si pe
acestea?», iar ea a raspuns: «Nu!»
Atunci, Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:
«Ti-ar  placea  daca  Allah

subhanahu wa ta’ala te-ar face sa
porti doua bratari de foc in locul
acestora?» Atunci, ea le-a luat de
pe mana fiicei ei si a spus: «Ele
sunt pentru Allah subhanahu wa
ta’ala si pentru Trimisul Lui, salla
Allahu aleihi wa sallam.»”

(Colectionat in  Bulughul
Maraam, cu lant neintrerupt de
naratori)

2.  Pentru afaceri comer-
ciale, de productie sau de prestari
de servicii, inclusiv cele bancare.
Zakat-ul pentru acestea inseamna
2,5% din profitul anual rezultat ca
urmare a derularii acestor afaceri.
Daca anul fiscal nu s-a incheiat,
atunci cel in cauza va face o eva-
luare a propriei afaceri, facand o
estimare a profitului si va plati
Zakat in functie de aceasta esti-
mare. Nu se plateste Zakat pentru
bunurile de uz personal sau pe
care le-a imprumutat altcuiva tot
cu acelasi scop.

Cu privire la aceasta situatie,
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

,Un musulman nu este obli-
gat sa plateasca Zakat pentru
sclavul sau sau pentru calul sau.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Se datoreaza Zakat pentru
inchirieri, daca sunt date chiri-
asului pe cel putin un an (inclusiv
pentru aur si argint, dat sub
aceste conditii.)

C. Beneficiarii Zakat-
ului



Sunt indreptatiti sa pri-
measca Zakat aceia la care se
refera Allah subhanahu wa ta’ala
in versetul:

,~Milosteniile [din Danie]
sunt numai pentru saraci, pentru
sarmani, pentru cei care ostenesc
pentru ele, pentru cei ale caror
inimi se adunad [intru credintal,
pentru slobozirea robilor, pentru
cei indatorati greu, pentru calea
lui Allah si pentru calatorul aflat
pe drum. [Aceasta este] porunca
de la Allah, iar Allah este Atoate-
stiutor [si] Intelept [‘Alim, Ha-
kim].”

(Surat At-Tawba, 9:60)

1. Saracii (fugara) — cei
care sunt la limita subzistentei si
nu se pot intretine singuri, decat
pe o perioadd foarte scurta de
timp, adica mai putin de sase luni.
Asadar, acela care nu gaseste
mijloace de intretinere pentru el si
familia lui, pe cel putin jumatate
de an, atunci acela este considerat
ca fiind sarac si trebuie sa 1i fie dat
lui atat cat sa 1i ajunga lui si
familiei sale pentru un an.

2. Cei aflati in nevoie
(mesekin) — sunt aceia care se pot
sustine pe ei si pe familiile lor pe
mai mult de jumatate de an, dar
nu le ajunge pentru tot anul. Ei
trebuie sa primeasca atat cat sa se
completeze anul. Nu sunt consi-
derati ca fiind in nevoie aceia care
nu au bani lichizi, dar au o sursa
de venit: au o profesie, au un
salariu sau o investitie care le
aduce un oarecare beneficiu, de-

oarece Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

~Nu se Iimparte (Zakat)
pentru acela care este instarit sau
are un trup puternic si capabil sa
faca un castig ca sa isi asigure tra-
iul.”

(relatat de Ahmed, Abu Da-
wud si Nasa'i)

3. Aceia care -colecteaza
Zakat-ul — aceia care sunt insar-
cinati de conducatorul comunitatii
sa adune Zakat-ul de la cei care
trebuie sa il plateasca, sa il im-
parta celor indreptatiti sa il pri-
measca, sa pazeasca aceste bunuri
si valori si sa se ocupe de toate
cele necesare implinirii cu succes
a acestei misiuni. Ei sunt in-
dreptatiti sd primeasca din Zakat,
in functie de efortul lor, chiar daca
sunt dintre cei instariti sau bogati.

4. Aceia ale caror inimi
trebuie adunate intru credintd —
se refera la liderii unor comunitati
care nu au credinta puternica. Lor
li se da ceva din Zakat, cu scopul
de a le elimina acest defect si de a-
i face mult mai fideli Islamului si
de a-i incuraja sa fie buni con-
ducatori. Insi, daci ei sunt dintre
cei slabi in Islam si nu sunt dintre
cei pe care lumea 1i asculta si li se
supun, sunt indreptatiti sa il
primeasca? Dupa unii invatati, se
spune ca ,Da!”, deoarece acest
lucru 1i ajuta sa isi ,hraneasca”
credinta, precum 1isi hraneste
saracul trupul, iar alti invatati
spun ,Nu!”, caci Zakatul 1i va fo-
losi numai lui, mai ales ca inta-



rirea credintei e spre folos per-
sonal.

5. Sclavii — adica se folo-
seste Zakatul pentru a se ras-
cumpara acestia si a li se reda
libertatea, fie ca sunt sclavi aflati
in proprietatea musulmanilor, fie
ca sunt sclavi musulmani aflati in
stdpanirea altora, ori ca sunt
prizonieri de razboi.

6. Cei greu indatorati —
sunt aceia care nu au nici un alt
mijloc sau alta posibilitate de a-si
plati datoria. Lor trebuie sa li se
dea atat cat si acopere ceea ce se
datoreaza, indiferent ca e mult sau
putin, chiar dacia acela are
mijloace sa isi intretina familia,
insa nu isi poate plati datoria.

7. Jithadul pe calea Iui
Allah subhanahu wa ta’ala — se
refera la aceia care lupta in jihad.
Lor trebuie sa li se dea din Zakat
atat cat este necesar pentru
jihadul lor si sa le ajunga si pentru
a cumpara cele necesare pentru
jihad, in cazul in care acestia nu
au suficient.

8.  Calatorilor — se refera
la aceia care sunt in necaz si nu
mai au bani sau alte posibilitati de
a se intoarce in tinutul lor.

Acestia sunt cei indreptatiti
sa primeasca Zakat si nimeni
altcineva, dupa cum Allah
subhanahu wa ta’ala i-a numit, in
mod restrictiv, in versetul mai sus
mentionat.

D. ZakatAl-Fitr

Zakat Al-Fitr (Gl 31S;) este
obligatoriu pentru orice musul-
man, tanar sau batran, barbat sau
femeie, liber sau sclav si se pla-
teste la sfarsitul postului din luna
Ramadan.

Zakat Al-Fitr este o obligatie
ce a fost impusa prin Sunna, asa
dupa cum relateaza Abdullah ibn
Omar, radhi Allahu anhu:

~Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, impune
plata de Zakat Al-Fitr fiecarui om
liber sau sclav, barbat sau femeie,
tanar sau batran, care sunt dintre
musulmani.”

(Convenit)

Acest Zakat Al-Fitr inseamna
a da o anumitd cantitate de
alimente, in mod special ceea ce
produce omul prin agricultura,
celor care sunt indreptatiti sa
primeasca Zakat. Aceasta canti-
tate de alimente se numeste
«saa’» si este egala cu patru
«mud», iar un «mud» inseamna
cantitatea pe care o cuprinde un
om cu ambele maini facute caus.
Este o masura de volum si nu de
greutate.

Abu Sa’id Al-Khudri, radhi
Allahu anhu, relata:

,In vremea lui, Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, avea
obiceiul de a da o «saa’» de hrana
in ziua de Aid Al-Fitr. Si la vremea
noastrda, hrana Insemna orz,
struguri, cas sau curmale.”

(relatat de Bukhari)

Zakat Al-Fitr se da, obliga-
toriu, inainte de rugaciunea de
Aid; daca se da dupa, este consi-



derat ca si sadagah, dupa cum se
spune si intr-o relatare a lui Ibn
Abbas, radhi Allahu anhu:

SIrimisul lui Allah a facut
Zakat Al-Fitr obligatoriu, pentru a
purifica persoana care posteste de
vorbe desarte si limbaj neadecvat
si pentru a hrani saracii. Cine il
plateste inainte de rugaciune, este
acceptat ca Zakat, iar cine il pla-
teste dupa rugaciune este doar un
fel de caritate (sadaqah).”

(relatat de Abu Dawud)

E. Produse care se con-
sidera a fi acceptate ca
Zakat Al-Fitr

1 «saa’» = de 4 ori cat grau
incape in causul mainilor,

1 «saa’» = de 4 ori cat ovaz
incape in causul mainilor,

1 «saa’» = de 4 ori cati
struguri si cate stafide incap in
causul mainilor,

1 «saa’» = de 4 ori cate
curmale incap in causul mainilor
1 «saa’» = de 4 ori cat

cag/branza dulce, proaspata (cea
care este materie prima pentru
branzeturile maturate) incape in
causul mainilor.

Dupa unii, aceasta masura
este egald cu 2,04 kg, dupa altii
1,6 kg, iar altii spun ca pentru
lichide ar fi 3 litri, insa Allah
subhanahu wa ta’ala stie cel mai
bine.

Pentru a evita orice dubiu,
este bine sa se ceara opinia
Imamului locului sau a wunui
Sheikh, deoarece ei cunosc foarte
bine sistemul de masurare specific
fiecarui tinut si cum se face
conversia acestora in unitatile de
masura standard (kg sau litru).




»o1 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calauziti!”

(Surat Al-Bagara, 2:186)
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Allahummer-zuqnii fiihi fedle leyletil-qadri we sayyir umuurii fiihi
minel-’usri ilaal-yusri weqbel me’aaziirii we hutta ’anniiz-zenbe wel-
wizra yaa raufen bi'ibaadihis-saalihiin.

O, Allah, daruieste-mi binecuvantarile Laylat-ului Al-Qadr, usureaza-mi
incercarile si accepta scuzele mele, micsoreaza-mi pacatele si poverile
mele, o, Tu, Cel Compatimitor si Milos!




Marturlslrea Ayanel,

in asteptarea primului ei post
~ de Ayana Diana~

As salam aleykum wa
rahmatullahi wa barakatuh!

Au trecut atat de usor se-
cundele, minutele, zilele si chiar
lunile de cand am spus shehe-
deten cu inima cat un purice, insa
simtindu-ma plina de siguranta.

Am trecut la invatarea
primelor sure din Sfantul Coran,
uimita fiind de frumusetea si
perfectiunea lor. M-am intalnit,
apoi, cu surorile mele si, alaturi de
ele, am invatat multe despre Is—
lam. Cu ajutorul surorii Mgnar (pe
care o respect foarte milt), r{

o

invata sa fae |rugdpiynea
1ndr sf tu 11 1 u
c11e 1 st ar ﬂ au/f st
b1ne mva‘fat mai nilte
desp r gla care cu atata
dragoste am imbratisat-o.

Acum, urmeaza o etapa total
noua pentru mine, venirea Sfintei
luni Ramadan, prima luna de post
din noua mea viata de musulma-
nd. Emotiile sunt mari, stiind cat
de importanta este aceastda peri-
oada. Cunosc in mare parte ce
inseamna si ce implicA aceasta
luna datorita unei teme pe care
mama Gabi mi-a dat-o cu ceva
timp in urma, tema care m-a pus
la curent cu importanta lunii

)

eqri_y -/ ~Sa

Ramadan, a regulilor si a sarba-
torii care urmeaza dupa aceasta
luna.

Aflata acum in preajma a-
cestel luni sfinte, iImi simt inima
batand si sunt din ce in ce mai
emotionatd, caci acum voi simti
eu insami ce inseamna aceste mo-
mente, practicﬁndu—le, inshaAllah.

Ma gandesc 1 erioada in
care, crestina fiind, e re
adevara chln sa,

unde n
od apte
/ a1 ales de la

My}’e pe care mama Obl§Illlla

m1 le trimita si care aratau atat
de delicios, incat parca ma rugau
s le gust.

Acum, postul trebuie respe-
ctat cu strictete, pentru ca este al
patrulea pilon al religiei mele, iar
pentru indeplinirea lui, voi gasi
rasplata numai de la Allah Prea-
inaltul. Postul este foarte serios si,
mai ales, obligatoriu. Acum nu
trebuie sa ma opresc numai de la
anumite tipuri de mancare si
lichide, ci de la toate lucrurile.

Comportamentul cuviincios
si evlavios, pe care trebuie sa il
consacru In aceasta luna, este
foarte important.



Sunt congstienta cd, odata cu
foamea si setea unei zile dogo-
ritoare de august, voi avea de in-
fruntat si discutiile, si privirile
familiei mele cand voi lipsi in
repetate randuri de la masa. De
asemenea, la Iftar, cand toate fa-
miliile musulmane se aseaza feri-
cite si manance impreund, zam-
bind unii catre ceilalti cu fetele
luminate de bucuria trecerii unei
alte zile de post, eu voi sta singu-
ricd, mancand in liniste, alham-
dulilleh.

Cu toate acestea, sunt con-
vinsa cd nimic nu se obtine usor,
iar postul din aceasta luna sfanta,
inshaAllah, imi va aduce numal
beneficii, atat mie, cat si fr plor §1
surorllor mele 1 Islam

Am hotarat si nu mai privesc
luna Ramadan ca pe o luna greu
de dus, ci, din contra, ca pe o bi-
necuvantare, ea fiind o moda-
litate, inshaAllah, de a imi castiga
un loc in mult doritul Paradis.

Sfanta lund Ramadan a anu-
lui acesta va fi tinuta de inca o
persoana: ,de mine, o fata abia
trecutd de pragul majoratului,
dar inca un copil.”

Asa cum sunt eu acum, in-
shaAllah, ma angajez sa tin zilele
acestei luni de post si va invit si pe
voi, surorile mele d ag' sa sus’gi—
nem acest stalp

Is a
religia - astra 1
mand rjef.,
F doresc
zr eea§1 bucurie pe

ima n sved G VOl simti gandindu-ma
fiecarg z 01 s 1// a rasplatile lui Allah Preainaltul,
o bu urle}é )nﬂl Iqa e, rasplati nestiute de noi, pe care,
lar ¢ trecuta, u- inshaAllah, le vom primi.
curla regtezj pentru ca voi

indephm dorinta Creatorului nos-
tru, iar beneficiile acestui fapt se
vor vedea in ziua in care fiecare
dintre noi va fi nevoit sa isi in-
frunte faptele vietii sale.

Cu mult drag, sora voastra in
Islam va ureaza Ramadan Kerim!

Ayana




»o1 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calauziti!”

(Surat Al-Bagara, 2:186)

(,Am Ll ’Cug
Allahumme weffir hazyy fihii minen-newaafili we ekrimnii fiihi bi

ihdaaril-mesaaili we qarrib fiihi wesiyletii ileike min beynil-wesaaili, yaa
men laa yesghaluhu ilhaahul-mulihhiin.

O, Allah, permite-mi o parte din rugdciunile recomandate, onoreaza-ma
cu ajutorul Tau la problemele mele, adu-mi aproape mijloacele necesare
pentru a ma apropia de Tine, din toate motivele, o, Tu, Cel Vesnic!




Prlma luna Ramadan

a unuli revertit la Islam
~ de Munir Karim ~

Dupa ce am spus shehedeten mai demult la Islam, care stiau cat
din toata inima mea si cu toata de greu este prima oara, ma
credinta din sufletul meu, am cautau pe net si ma incurajau. Un
asteptat cu neriabdare primul aport esential 1-a avut o sora dra-
examen care avea sa imi confirme ga noud tuturor, care, cu mult
ca fac cu adevarat parte din marea tact, imi canaliza atentia spre
familie a musulmanilor din toata activitati prezente si viitoare in
lumea. Acest examen se numeste folosul comunitatii si imi explica
Luna Ramadan. Este o incercare a sensurile unor sure din Coran.
vointei si a credintei, ce avea sa Astfel ma aJuta sa re isf, umpland
ma schimbe total. Nu peste mult cu glasul e1 smgurata e a

timp de la convertirea sau \mconjur. aj greu

revertirea mea la Islam, a yenit si / 1 11 d1 nia,
(& te insafe Te afli in
@g{e e. Sigur ca aceasta

ziua mult agteptata incep¢a lun
Ramadan (
rimelg. o a tr 1 7ild, whre atunm cand intri in lumea
eram pl el e t 71 s ) 2+~ Vlrtuala, dar, uneori, simti nevoia
bucuifie la n 1 a Y fdcca s flu unei priviri si a unei sustineri
simt tului de peste directe a cuiva de aceeasi credinta
zl. M3 alneam e net cu fratii si cu tine, cineva pe care sa-1 poti
surorile intru credinta, imprastiati folosi ca model pentru credinta si
prin lumea larga si ne transmi- vointa sa. As fi vrut sa ies afara si
team bucurosi ,Ramadan Muba- sd gasesc la vecinul meu sau la
rak!“ ca o incurajare, dar si ca o trecatorul de pe strada acea incu-
felicitare ca suntem spiritual im- rajare atat de necesara, asemenea
preuna in credinta noastra. celor ce traiesc in tarile majoritar
Prima sdptamand a trecut islamice sau macar un dram de
fara probleme deosebite, insa omenie, intelegere; dar aici nu
acum, privind in urma, imi dau gasesti acest spirit de incurajare si
seama cd entuziasmul din primele fraternitate. Aici, intr-o tara majo-
zile se mai estompase si locul lui ritar crestind, enoriasii sunt atat
era, incet-incet, ocupat de vointa de preocupati de cum sa isi mai

si de ambitie. Cativa frati, revertiti dea la turloaie unii altora incat au



uitat de mult ce inseamna ,dra-
gostea fatd de aproapele sau” -
acel om de langa noi, indiferent de
religia lui - asa cum le-a transmis
proorocul Isus, aleihi sallam, si le-
a aratat prin pilda samariteanului
milos (Luca, cap.10, vs.13).

Este curata utopie chiar si sa
visezi ca ai gasi la crestini o umbra
de ingaduinta pentru un musul-
man, fie revertit sau nu. Singura
mea scapare a fost izolarea dura si
constienta de lumea in care tra-
iam si de ispitele care, parca in
mod ostentativ, imi erau aduse 1n
cale. Greu este si faptul ca seara
sarbatoresti, tot in singuratatea ta,
bucuria succesului zilei ce a
trecut. Poate de aceea comuni-
tatea aceasta este atat de rargfiata.
Nu stim sa ne adunam la yn log.
Nu stim s& socializ&m indeajuns(si
atunci/fand este| n¢voje,| nf1 stim
sa ne sustinem fratji s sr }116«?
fata celor, ce-1/ atacg. amp
mult p J(ll’g /din afara sa ne dic-
teze regulile de convietuire, invo-
cand si aplicand in mod gresit
perceptele Sfantului Coran. Arun-
cam mult prea usor bani in
buzunarele unor ,milogi de profe-
sie”, in loc sa 1i folosim la intarirea
legaturilor intre membrii comu-
nitatii.

Si ce moment mai prielnic
poate exista pentru asta decat lu-
na Ramadan?

Inceputul celei de a doua si-
ptamani a fost dominat de entu-
ziasmul 1nca existent, dar in
scadere dramatic, si de rascoala
ce-mi cuprindea trupul invitat cu

alt regim de viata. Mi-am dat
seama ca in curand voi avea de
luptat cu tot ceea ce compune par-
tea fizica a organismului meu si cu
ritmul in care acesta se obisnuise
sd 1si desfagoare activitatea.

In a doua parte a celei de a
doua saptamani a inceput cu ade-
varat ,jihadul cu sinele”. Postul
zilei devenea tot mai presant si
greutatea lui tot mai prezenta. Am
inceput sa imi educ mintea, sa imi
domin simturile. La inceput, mi se
parea ca voil putea face acest lucru
destul de usor. Aveam o incredere
totala in propriile forfe si in
capacitatile mele de jo trol as
pra lor. D pa doar

\Veam sa cpnst e te 1
/ reus alcrdeea
rdpiiile [ for era’ fna cam

XAg te un adevarat razboi
I{ in care spiritul se trezeste
captlv intre cele doua tabere
beligerante: mintea si trupul. Sub
aceste auspicii a debutat cea de a
treia sdptamana. Cu greu imi
dominam trupul, care cu ajutorul
mainilor, prin gesturi aproape
involuntare, reflexe chiar, voia sa
apuce pahare cu apa sau lucruri
de mancat. Invitat de frati si
surori mai experimentati, am
inceput sa citesc tot mai mult din
Sfantul Coran si sa adaug la ru-
gdciunile mele o profunzime si o
vitalitate sporita. Ma lasam pa-
truns de mesajul fiecarui cuvant,
cautand in el forta de a rezista
prin patrunderea tuturor sensu-
rilor lui.



Aveam momente cand sim-
team cum ma detasez de trup si
spiritul meu patrunde tainele re-
velatiei coranice. Fiecare zi era o
noud victorie inchinatda lui Allah
subhanahu wa ta’ala si un pas
imens in intarirea credintei. Dupa
trecerea a trei saptamani, credinta
era cea care luase locul tuturor
celorlalte functii psihice. O cre-
dinta imensa, fara margini, fara
stavile, fara retineri sau indoieli.
Abia acum eram constient de ne-
cesitatea si importanta acestui
post care insemna intarirea lega-
turii mele directe cu Allah
subhanahu wa ta'ala si intele-
gerea profunda a sensului Vle’gu

unui musulman. A patrgd siapta-
mana a debuffat agada C
bucurj ens a s Iij de i
Am Jfeu 1 a j et ”

.(/f )

saptamani de luptd, adevarata
mea forta interioara si, mai ales,
sd ma identific cu adevarata cre-
dinta.

In ultimele zile ale lunii
Ramadan, purtam in suflet ener-
gia si fericirea unui invingator.
Tot trupul ce fusese angrenat in
lupta aceea imensa cu el insusi isi
primea rasplata pentru reusita de
a nu se lasa doborat de dorinte si
ispite.

De acum, musulmanul din
mine se simtea identificat total cu
religia Islamului. Am cagtlgat 0

noud ideptitate §io 0 a

Munlr Karim

%@% =ik e
Lo Watie Jlas 7%
Yl bl il o Hnd
Zadal- Wk



»o1 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calduziti!”

(Surat Al-Bagara, 2:186)

5 ¢ dalaall 5 AN 4 850 5 ¢ ARGl 4 use 2

X3

Criasall oabmy Lamly ¢« Aagill caalie (e B il

Allahumme ghassinii fiihi bir-rahmeti werzuqnii fiihit-teufiiqa wel-
‘ismete we tahhir qalbii min ghayaahibit-tuhmeti yaa rahiimen
bi’'ibaadihil-mu’miniin.

O, Allah, acopera-ma cu mila Ta, ofera-mi prin ea succes si protectie,
lumineaza-mi inima de intunericurile acuzatiilor false, o, Tu, Cel Milostiv
cu slujitorii Sai!
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Un Ald Al Fltr ferlclt

~ tradus de Ayana Diana~

Era zi de sarbatoare si bu-
curie. In aer se simtea o atmosfera
de festival pe strazile Medinei.
Toti oamenii, batrani si tineri,
erau imbracati in cele mai bune
haine, special pentru sarbatoarea
de dupa luna Ramadan.

Avand in vedere ca era tim-
pul pentru rugiciunea din dimi-
neata sarbatorii de Aid Al-Fitr,
toti oamenii se indreptau spre o
portiune de teren intinsd, aflata la
periferia orasului Medina.
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, a sosit si a con-
dus rugiciunea. Dupa ce au ter-
minat cu totii, s-au salutat si au
pornit fiecare spre casele lor.
Copiii alergau si se jucau fericiti,
zambind si razand, fara nicio gri-
ja.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, mergea
spre casa, cand, dintr-odata, aten-
tia i-a fost indreptatd catre un ba-
ietel (Zuhair ibn Saghir) care
statea singur pe marginea drumu-
lui. Copilul plangea si era foarte
trist. Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, s-a aple-
cat spre acesta si l-a mangaiat
usor pe umar, intrebandu-l1:

,De ce plangi?”

,le rog sa ma lasi in pace!”,
suspina baiatul.

Copilul nu vazuse cine 1ii
vorbise. Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, si-a
trecut degetele prin parul baia-
tului si, cu un glas bland si prie-
tenos, 1-a intrebat din nou motivul
pentru care plange.

De data aceasta, baiatul a
spus:

~Tatal meu a fost martirizat
luptand, iar acum mama mea s-a
recasatorit, iar tatal meu vitreg nu
vrea sa mai locuiesc in acea casa.
Azi este Aid Al-Fitr si toti sunt fe-
riciti. Copiii au haine noi si man-
care buna, dar eu nu am nimic de
imbracat, in afara de ceea ce am
pe mine. Nu am mancare Si nici
un loc in care sa traiesc.”

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, i-a spus:

»otiu cum te simti, eu mi-am
pierdut atat mama, cat si tatal
cand am fost copil.”

Baiatul a fost surprins sa au-
da cd era un orfan cel care il
consola, iar cand si-a ridicat pri-
virea, a fost placut surprins sa
vadd cda acel orfan era chiar
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam. A sarit imediat in
picioare, plin de dragoste si res-
pect.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, i-a spus:



,Daca as deveni eu tatal tau,
iar sotia mea, mama ta si fiica mea
sora ta, acest lucru te-ar face sa te
simti mai bine?”

,0O, da! Acesta ar fi cel mai
bun lucru din lume!”

Copilul a inceput sda zam-
beasca.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, 1-a luat
acasa si i-a dat haine noi si man-
care buna, in acea zi frumoasa de
Aid Al-Fitr.

Cu siguranta, baiatul a avut
parte de cea mai frumoasa sar-
batoare din viata sa.

Morala

Ar trebui sd ne gandim ca
altii nu au atat de multe ca noi, in
aceasta zi frumoasa de Aid. Nu
totl au o asa zi minunata. Este o zi
de sarbatoare, avem nevoie doar
de un minut sd ne oprim, sa ne
gandim la ceilalti si sd fie pentru
noi o invatitura  Sunnah
Profetului Mohammed, salla

Allahu aleihi wa salam.




»91 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calduziti!”

(Surat Al-Baqgara, 2:186)

b

Allahumme inni eseluke birahmetikel-leti wesi'ate kulli seiin en
teghfira liy zubuniy

O, Allah, Iti cer, in numele milosteniei cu care a inceput tot, sa-mi
ierti pacatele!




Aid Al-Fitr — sarbatoarea musulmanilor
~ de Mariam Oana ~

1. Se face ghusl (puri-
ficare sau ablutiune prin im-
baiere totala).

Referitor la aceasta actiune
exista numai doua hadith-uri sla-
be, insd este sigur ca Ibn Omar,
radhi Allahu anhu, care urma
Sunna cu strictete, ficea ghusl.
Prin urmare, a face ghusl pentru
rugdciunea de Aid Al-Fitr este
doar recomandat.

2, Barbatii vor purta cele
mai frumoase haine si podoabe.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, purta cele
mai frumoase podoabe ale sale. El
avea un costum (hullah), pe care il
purta numai de Aid si pentru
rugdciunea de vineri. Un hullah
este un costum din doud piese,
croit din acelasi material.

3. Se mananca cdteva
curmale, in numar impar, inainte
de a pleca de acasa, la rugdciune.

Anas, radhi Allahu anhu, a
povestit ca:

SIrimisul Iui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, nu iesea
afara din casa, in ziua de Aid,
pana cand nu manca un numar
impar de curmale.”

(relatat de Bukhari)

Ibn Qudamah a spus: ,Nu
stim sa existe vreo pdarere con-
trard, in ceea ce priveste faptul ca
este recomandat (mustahab) sa
mananci micul dejun in ziua de
Aid Al-Fitr.” Motivul pentru care
este bine si se ia o gustare inainte
de rugaciune este ca, astfel, se
evitd lipsa de concentrare asupra
actului de adorare si pentru
implinirea poruncii de a intrerupe
postul. In cazul in care nu existi
curmale, atunci se poate manca
altceva sau chiar se bea doar
putina apa.

4. Plecarea catre rugaciu-
ne si intoarcerea de la locul de
rugdciune se face pe jos.

Ibn Omar, radhi Allahu anhu,
a spus:

~Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, venea la
rugaciunea de Aid pe jos si tot pe
jos pleca catre casa.”

(relatat de Ibn Majah)

Acest lucru este recomandat,
insa nu este obligatoriu pentru cei
care au un motiv intemeiat sa vina
cu un mijloc de transport (cal,
camila, carutd, masind), cum ar fi:
bolnavii, daca locul de rugiciune
este departe si nu se ajunge la
timp daca se merge pe jos,



batranii care nu pot merge pe jos
etc.

5. Intoarcerea de la ruga-
ciune se face pe alta cale decat
cea de plecare spre moschee.

Jabir ibn Abdullah a relatat:

Jn ziua de Aid, Profetul
obisnuia sa se intoarcd de la
rugdciune pe alt drum decat cel
pe care a mers.”

(relatat de Bukhari)

6. De la iesirea din casa si
pana la inceperea rugaciunii de
Aid Al-Fitr se recita Takbir
(,Allahu Akbar”), cat se poate de
mult.

7. In timpul khutba, de
dupd rugdciune, se ascultd pre-
dica sezand.

8. La adunarea de Aid,
participa toti oamenii, indiferent
de statutul lor, inclusiv sclavii sau
prizonierii de razboi, ori fetele
foarte tinere, cu conditia sa fie
acoperite (hijab, jilbaab), chiar si
femeile care sunt in perioada
menstruatiei ori au sangerari post
natale, doar ca acestea nu vor face
rugaciunea.

9. Se pot adresa felicitari
si se pot face complimente.

Nu este un pdcat sa se spuna:
,Ald mubarak! - Aid bine-
cuvantat!” ori, precum relateaza
Ibn Jubayr, radhi Allahu anhu, ca
oamenii se salutau in vremea
Profetului, salla Allahu aleihi wa

sallam: ,Taqgabballa  Allahu
minna wa minkum!”
,Companionii = Mesagerului

lui Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, obisnuiau ca, atunci cand
se intalneau in ziua de Aid, sa isi
spund unul altuia: «Tagabballa
Allahu minna wa minkum!» (Fie
ca Allah sda accepte rugaciunea
noastra si a voastra!).”

(relatat de Ahmad)

Imam Ahmad a sugerat ca un
musulman este bine sa evite astfel
de efuziuni. El a spus: , Daca ci-
neva ma felicitd, ii intorc urarea,
dar nu eu o incep.”

Procedura

1. Rugdaciunea de Aid, fie
ca este Aid Al-Fitr, fie ca este Aid
Al-Adha, se poate face in aer
liber, intr-un loc special, numit
musalla si in moschee. Nu exista
nicio relatare care sa ateste faptul
cda Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, facea
aceastd rugdciune in moscheea
lui.

Ash-Shafai, radhi Allahu
anhu, a relatat ca: ,, Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, implinea
rugdciunile din cele doua Aid-uri
in musalla, in Medina si au facut
aceasta si cei care au venit dupa
el, si se faceau in moschee doar
daca ar fi existat un motiv care sd
impiedice implinirea rugaciunii
in aer liber, cum ar fi ploaia, ori
vreo furtuna. Si oamenii din alte
tinuturi au facut la fel, cu
exceptia celor din Mecca.”



2, Pentru rugdciunea de
Aid nu este necesar Adhan-ul si
nici pronuntarea formulei ,As-
salatu jaami’ah”. Aceasta proce-
dura este sustinutd tot de relata-
rea lui Ash Shafai, radhi Allahu
anhu, care a spus:

»...Cand Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, ajungea la locul
de rugaciune (musalla), el incepea
rugdciunea fara Adhan sau Igama
si nici nu spunea ,As-salatu
jaami’ah!”

(relatat de Bukhari si Muslim)

3. Numai aceste doud ru-
gdciuni se pot face in musalla si
nu se fac altele, nici inainte si nici
dupa ele.

4. Rugdciunea de Aid se
face inainte de predica (khutba),
deoarece Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam,
incepea cu rugaciunea.

Ibn Abbas, radhi Allahu anhu,
a relatat:

»~2Am participat la rugaciunea
de Aid Al-Fitr impreuna cu
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, Abu Bakr, radhi
Allahu anhu, Omar, radhi Allahu
anhu si Othman, radhi Allahu
anhu si rugaciunea de Aid a avut
loc inainte de Kkhutba; apoi
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a tinut khutba (predica).”

(relatat de Muslim)

5. Rugaciunea este com-
pusd din doud rakaat. Inainte de
ele se incepe prin a se spune de 7

ori Takbir (Allahu Akbar), iar,
inainte de a doua rakaa, se spune
de 5 ori Takbir.

Aisha, radhi Allahu anha, a
spus:

~Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, obisnuia
sa faca Takbir la rugaciunile de
Fitr si Adha - la prima rakaa sapte
takbir-uri, iar la cea de-a doua,
cinci takbir-uri, in afara de cele
doua takbir-uri de la ruku.”

(relatat de Abu Dawud)

6. Nu exista niciun hadith
care sa confirme ca intre Takbir
Al-Thraam si Takbir se spune
vreo pomenire a Ilui Allah
subhanahu wa ta’ala (dhikr).

Cu privire la  aceasta
procedurda, se relateazd ca Ibn
Masuud, radhi Allahu anhu, il
slavea pe Allah subhanahu wa
ta’ala si il binecuvanta pe Profet,
salla Allahu aleihi wa sallam, iar
despre Ibn Omar, radhi Allahu
anhu, cel mai fervent si strict in
aplicarea Sunnei, se spune ca
obisnuia sa ridice mainile la
fiecare Takbir si, cAnd termina de
spus Takbir-ul, incepea sa recite
Surat Al-Fatiha, apoi Surat Qaf in
prima rakaa, iar in cea de a doua,
Surat Al-Qamar sau Surat Al-’A’la
si apoi Surat Al-Ghashiya.
Amandoua relatdrile sunt corecte
si in nicio alta relatare nu s-a
mentionat despre recitarea altor
sure decat acestea. Dupa ce
termina de recitat, la incheierea
unei rakaa, spunea de inca cinci
ori Takbir, iar apoi continua cu



recitarea. Asadar, Takbir-ul era
primul lucru pe care il facea
inainte de fiecare rakaa.

Tirmidhi a preluat un hadith
de la Kathir ibn Abdallah ibn Amr
ibn Awf, radhi Allahu anhu, pe
care il stia de la tatdl sdu, prin
bunicul sau:

SIrimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, spunea de
7 ori Takbir la inceputul primei
rakaa, apoi recita din Coran, apoi
spunea de 5 ori Takbir si recita
iarasi din Coran.”

(relatat de Bukhari)

7.  Dupa rugdciune, ur-
meaza khutba (predica) si ea se
incepe cu slavirea Iui Allah

subhanahu wa ta’ala (si nu cu
Takbir).

Se relateaza ca Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, dupa
rugdciune, se aseza in fata oa-
menilor adunati si le tinea o
cuvantare prin care le reamintea
poruncile lui Allah subhanahu wa
ta’ala, 1i avertiza despre lucrurile
nu tocmai bune care se intamplau
si le dddea invataturile necesare,
ori daca avea de dat vreo misiune
cuiva, facea aceasta. Apoi se ducea
catre femeile adunate acolo si le
vorbea si lor, dandu-le invata-
mintele si sfaturile necesare.

Acele hadith-uri care sustin ca
predica se incepe cu Takbir si nu
cu sliavirea lui Allah subhanahu
wa ta’ala sunt slabe si in Isnaad, si
in lantul naratorilor.

Sheikhul Al-Islam ibn Taymiia
a spus:

LSProfetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, isi incepea predicile
sale cu slavirea lui Allah
subhanahu wa ta’ala, facand astfel
o favoare celor care au participat
la rugaciune, fie sa ramana in
continuare, fie si poata pleca.”,
fapt confirmat de relatarea lui
Abu Dawud, de la Abdallah ibn
Sa’ib, care a spus:

~Am participat la sarbatoarea
de Aid impreuna cu Mesagerul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, si dupa ce el a terminat de
implinit rugdciunea, a spus: «A-
cum vom mai tine si khutba, iar
acela care vrea sa ramana si sa o
asculte, asa sa faca, iar acela care
vrea sa plece, lasa-1 sa plece.»”

(relatat de Abu Dawud)

Inovatii - bid’a (acL)

Numai Allah subhanahu wa
ta’ala este Legiuitorul, iar cele ce
au fost interzise sunt acele lucruri
pentru care Allah subhanahu wa
ta’ala a impus limite sau a oprit de
la ele:

,...lar acela care calca porun-
cile lui Allah este nedrept fata de
sine insusi.”

(Surat At-Talaq, 65:1)

Allah subhanahu wa ta’ala a
avertizat pe cei care depasesc a-
ceste limite sau incalcid inter-
dictiile, spunand:

,Insd pe acela care nu este
supus lui Allah si Trimisului Sau
si calcd oranduielile Lui, il va face
[Allah] sa intre in Foc, ramanand



vesnic in el si el va avea parte de
chinuri injositoare.”

(Surat An-Nisa’, 4:14)

A evita ceea ce este interzis si
a nu depasi limitele impuse este o
datorie pentru musulmani, deoa-
rece Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Evitati ceea ce v-a fost in-
terzis si impliniti ceea ce vi s-a
poruncit cu toata sarguinta.”

(relatat de Muslim)

Asadar, in luna Ramadan:

1. Nu se viziteaza mor-
mintele, cu atat mai putin nu este
permisa vizitarea mormintelor in
acelasi timp cu barbatii!

Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,Nu am lasat in urma mea
incercare mai mare pentru barbat,
decat incercarea venind de la
femei.”

(relatat de Bukhari si Muslim)

2 Nu se recita Coranul la
morminte!

Ci se spune, atunci cand se
intra in cimitir, asa cum a lasat
invatatura Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam:

,Pacea fie asupra voastra, a
tuturor, o, voi, cei ce sunteti
locuitori ai mormintelor, cre-
dinciosi si musulmani. Cu ade-
varat, noi ne vom alatura voua,
prin voia lui Allah, deci fie ca
Allah sa se indure de aceia eare au
fost deja chemati, dar si de cei
care mai sunt inca printre noi; noi

Il rugdm pe Allah si fie cu milos-
tivire pentru noi si cu indurare
pentru voi.”

(relatat de Muslim)

3. Nu se amenajeaza mu-
salla cu scaune sau scenda, ori alte
lucruri de acest gen.

4. Nu se pleaca de la mu-
salla in grupuri mixte, ci intai
pleaca femeile si apoi barbatii.

5. Nu se organizeaza spe-
ctacole, focuri de artificii, cu atat
mai putin nu se asculta muzicd,
nici macar anasheed si nici nu se
danseaza.

6. Nu se organizeaza fes-
tivaluri si nici petreceri in aer
liber.

7. Rugdaciunea din ultima
vineri a lunii Ramadan nu are
nicio semnificatie speciala si nici
nu are puterea de a inlocui toate
rugdciunile invalide sau pierdute,
vreme de un an, asa cum cred
unii.

8. Luna Ramadan nu este
[una «felinarelor aprinse» si nici
nu are nimic in comun cu de-
claratia lui Al-Khatib ,O, luna a
felinarelor; O, luna a Tarawih; O,
luna slavita...”, pe care el a facut-o
in khutba din ultima vineri din
luna Ramadan. Asadar, ornatul
caselor, strazilor cu felinare este o
inovatie.



9. Nu se impart fluturasi
de hartie pe care sunt scrise di-
verse lucruri ce trebuie memo-
rate, precum ar fi ,Laa Alaa ila
Alaa-uk”, expresie pe care igno-
rantii i-o atribuie tot lui Al-
Khatib.

10.  Nu se impart dulciuri si
nici nu se permite vanzarea lor in
moschee ori imprejurul ei, cu atat
mai putin in timpul noptii a 27-a
din luna Ramadan, in ideea de a-i

stimula pe copii sa vind la mos-
chee, ori alte idei asemenea.

11. Nu se posteste in ziua
de Aid si nici nu se face Qiyam
special pentru aceastd noapte, iar
expresia ,,Cine ramane sa se roage
in noaptea de Aid va primi ca
rasplata de la Allah ca inima lui sa
nu moara in Ziua cand inimile vor
muri” este un hadith inventat.




»o1 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calauziti!”

(Surat Al-Bagara, 2:186)
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Allahumme-ja’l siyaamii fiihi bissukri we-1 gabuuli a'laa maaterdaahu we
yerdaahur-rasuulu muhkemeten furuuhu bil-usuuli, bihaqqi seyyidinaa
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O, Allah, fa ca postul meu sa fie demn de apreciere si acceptat in functie
de ceea ce Te multumeste si ii este pe placul Profetului nostru drag,
Mohammed, ramurile caruia sunt intarite prin radacini, de dragul lui si
familiei sale pure. Lauda lui Allah, Domnul Lumilor!




Postul din luna Shawwal
~ de Roxana Cuibus ~

Postul este al patrulea stalp
al Islamului, este un act de ado-
rare prin care noi, oamenii, tre-
buie sa ne apropiem cat mai mult
de Allah subhanahu wa ta’ala. Toti
musulmanii trecuti de pubertate
si capabili din punct de vedere al
sanatatii, trebuie sa posteasca din
zori pana la apusul soarelui, acest
lucru insemnand abstinenta de la
mancare, lichide, situatii incorda-
te, agitate, din care ar putea sa
rezulte certuri, relatii conjugale in
timpul zilei si minciuni; astfel,
postul ne dezvolta autocontrolul si
ne ajuta s depasim toate acestea.

Un musulman poate posti si
in alte perioade ale anului, aceste
fapte fiind tratate ca Sunna. In
acest articol, ne propunem sa vor-
bim despre importanta celor 6 zile
de post din luna Shawwal. Dupa
cum am specificat anterior, cele 6
zile de post din luna Shawwal sunt
Sunna; este eficace pentru musul-
mani sa posteasca cele 6 zile ime-
diat dupa luna Ramadan (prefe-
rabil de recuperat zilele pierdute
din luna Ramadan, daca s-au pier-
dut zile din motive foarte bine
intemeiate), pentru ca in acest
post se regaseste 0 recompensa
extraordinar de mare.

Gasim in hadith-urile
Profetului Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, specificat
ca cine posteste aceste zile, pri-
meste rasplata ca si cum ar fi pos-
tit tot anul.

Abu Ayyoob a relatat ca Me-
sagerul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

,0ricine posteste in luna
Ramadan si il urmeaza cu inca 6
zile de Shawwal, va fi ca si cum a
postit pentru toata viata.”

(relatat de Muslim, Abu Da-
wud, Tirmidhi, Nasai si Ibn
Majah)

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, ne lamu-
reste, ne face sa intelegem acest
concept spunandu-ne:

,0ricine posteste timp de 6
zile, dupa Sarbatoarea Al-Fitr, a
incheiat anul (oricine face o fapta
bun4, va avea 10 asemeni ei).”

Intr-o altd relatare de acelasi
fel, gasim:

sAllah a facut pentru fiecare
fapta buna 10 asemeni ei, deci o
luna este ca si cum ai postit 10
luni si postul celor 6 zile com-
pleteaza anul.”

(relatat de Nasa'i si Ibn Ma-
jah; vezi si Sahih al Targheeb wa'l
Tarheeb, 1/421)



Daca facem un mic calcul si
inmultim luna de post obligatorie,
a lunii Ramadan, cu 10, vor fi 10
luni, la care se mai adauga 6 zile
de post din luna Shawwal, pe care
le inmultim cu 10 si vor fi 60 de
zile, adica inca 2 luni, deci, in
total, echivalentul unui an intreg.

Care sunt zilele din luna Sha-
wwal in care putem posti?

Se poate posti in orice zi a
lunii Shawwal, cu exceptia zilei de
Aid Al-Fitr, cand postul este inter-
zis. De asemenea, nu este obliga-
toriu sa tinem postul la inceputul
lunii, dar ar fi bine ca, atunci cand
tinem post, zilele si fie consecu-
tive.

Daca vrem sa postim cele 6
zile din luna Shawwal impreund
cu intentia de a recupera zilele in
care nu_am postit in luna Rama-
dan din cauza perioadei lunare a
oricarei femei, acest lucru nu es-
te posibil; nu este valabila combi-
narea recuperarii postului din lu-
na Ramadan cu postul celor 6 zile
din luna Shawwal intr-o singurad
intentie.

Este obligatoriu sa recupe-
ram, asa cum am mai spus, mai
intai zilele de post pierdute din
luna Ramadan si pe urma sa in-

cepem sa postim cele 6 zile din
luna Shawwal. Dar, daca o per-
soana are un motiv pentru care
nu a putut s posteasca 6 zile in
luna Shawwal, deoarece in aceasta
luna a avut de recuperat zilele de
post pierdute, ca de exemplu, o
femeie care sangereaza mult in
timpul nasterii si dupa nastere, isi
petrece toata luna Shawwal recu-
perand zilele de post pierdute din
luna Ramadan, ea poate posti ce-
le 6 zile din luna Shawwal in
Dhu’l-Qa’dah. (Fatwa nr. 40389)
Un musulman supus este
numit mutaki si intdrirea supune-
rii lui, dezvoltata prin post, este
cunoscuta ca taqwa in Islam. Ta-
gwa tine omul departe de pacat.
In Sfantul Coran se spune:
,0, voi, cei care credeti, v-a
fost statornicit voua Postul
[As-Siyam], asa cum le-a fost pre-
scris si celor dinaintea voastra -
Poate ca veti fi cu frica!”
(Surat Al-Baqara, 2:183)

Fie ca  Bunul Allah
subhanahu wa ta’ala sa ne usureze
postul lunii Ramadan si ca prin a-
ceasta sa ne intarim credinta si sa

reusim sa postim cele 6 zile ale
lunii Shawwal, inshaAllah!

%@



»91 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le]
Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama,
atunci cand Ma cheama,
dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calduziti!”

(Surat Al-Baqgara, 2:186)
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Au intrerupt postul acelor care au tinut postul si au mancat

mancarea voastra celor drepti si s-au rugat

pentru voi Ingerii!




Ospatul din luna Ramadan - testul vointei
~ de Gabriela Gharabli ~

Cele 30 de zile ale postului
lunii Ramadan promoveaza con-
ceptul de intdrire a spiritualitatii,
insa, pentru a atinge acest tel,
existd niste reguli in efectuarea
acestui act de adorare. Postul lunii
Ramadan este o ocazie minunata
sa ne antrenam vointa, precum Si
sa dobandim obiceiuri nutritio-
nale mai bune.

Allah subhanahu wa ta’ala nu
a prescris acest post numai pentru
ca robii Lui sa se reinnoiasca
spiritual, ci si pentru pastrarea si
intarirea legaturilor intercomu-
nitare in Ummah Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam.

Luna Ramadan este luna in
care musulmanii se ospateaza im-
preuna, astfel incat aproape ca nu
exista o zi In care sa nu se invite
intre ei pentru a rupe postul im-
preund, mai ales cu cei dragi, la
masa de Iftar.

Conform traditiei islamice,
oaspetelui i se cuvine doar ceea ce
este mai bun si stim, conform
unui  hadith al Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, ca:

,Cel care da mancare pentru
o persoana care rupe postul sau,
va primi aceeasi rasplata ca si el,

fara a-i fi redusa cu nimic rasplata
celui care posteste.”

(relatat de Tirmidhi)

De aceea, aceste mese festive
sunt alcatuite din numeroase fe-
luri de mancare, toate foarte gus-
toase si foarte diversificate, unele
chiar si foarte condimentate. Deci,
in timpul consumului atator bu-
natati, trebuie sa avem grija ce
anume si mai ales cidt mancam,
deoarece putem anula efectul po-
zitiv al postului asupra organis-
mului si chiar ne putem face rau,
daca inainte de Fajr, la Suhur, pa-
nicati de ziua lunga de post pe ca-
re trebuie sa o tinem, vom manca
necontrolat, sau la Iftar, vom in-
cerca sa ,recuperam pierderea din
timpul zilei”.

Iata cateva sfaturi asupra ca-
rora merita sa cugetam:

1. Trebuie sa invatam sa
fim moderati in alimentatie

Esenta postului consta in a
manifesta retinere, de la rasaritul
soarelui si pana la apus.

Scopul postului este, pe de o
parte, sa simtim senzatia de foa-
me si sete, pe care multi oameni o
simt, fiind privati de cele mai ele-
mentare baze ale vietii, care sunt
apa si hrana, iar pe de alta parte,



trebuie sd avem autocontrol asu-
pra organismului nostru si, prin
aceasta, spiritul sa invinga asupra
fizicului.

InshaAllah, prin acest post al
acestel minunate luni Ramadan,
sa devenim mai recunoscatori, sa
constientizam ceea ce avem, deve-
nind astfel mai darnici, daruind
din ceea ce avem.

Problemele apar din cauza
faptului ca, inainte si dupa ziua de
post, nu consumam doar cantita-
tea de care organismul are nevoie
pentru optima lui functionare,
adica in tipul mesei de dimineata,
la Suhur, cat si in timpul Iftarului,
avem tendinta de a exagera canti-
tatile de mancare pe care le con-
sumam. Din aceasta cauza, din
pacate, zadarnicim sensul sacru al
postului. Consumul in exces poate
declansa atat probleme digestive,
cat si insomnii, astfel, luna Rama-
dan, care trebuie sa fie o luna a
binecuvantarilor divine si a bucu-
riei, a implinirii sufletesti, deve-
nind o povoara pentru noi.

2. Nu trebuie sa neglijam
micul dejun, adica Suhur-ul, din-
aintea fiecarei zile de post

Micul dejun este cea mai im-
portantd masa a zilei si confera
organismului baza nutritiva, im-
portanta pentru intreaga zi. Con-
sumul lui in mod ponderat ne a-
juta sa evitam senzatia de foame,
durerea de cap si oboseala, care
apar atunci cand noi, dormind,

,sarim” peste aceastd masd, ma-
rind astfel timpul postului.

Anas, radhi Allahu anhu, a
relatat ca Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a zis: ,,Lu-
ati o gustare 1nainte de zorii zilei,
cacl 1n ea se afla o binecuvantare.”

(Convenit)

3. Alimentatia noastra in
timpul lunit Ramadan

Aceasta trebuie sa fie foarte
consistenta; astfel, trebuie sa a-
vem grijd si consumam carbo-
hidrati, legume, fructe, carne, pes-
te, grasimi si zahar in mod echi-
librat, stiind cd organismul are ne-
voie de ele si ca, in timpul postu-
lui, in loc de 3 mese - cate avem in
zilele normale - acum consumam
doar doua mese, iar cu aceste do-
ud ocazii noi trebuie sa asiguram
organismului cele necesare, fara a
face excese de orice fel.

4. Sustine  functionarea
optima a organismului

In aceasti perioada, este im-
portant sa evitam, pe cat posibil,
mancarurile ,grele”, cu continut
mare de grasimi si zahdr si sa
incercidm sa consumam mai multe
lactate, cereale, fructe si legume,
dand importanta cuvenita fibre-
lor, vitaminelor si mineralelor din
alimente.

Conform ultimelor cercetari,
este foarte important sia tinem
cont ca, la Suhur, sd consumam
alimente cu indice glicemic (IG)



scdzut, deoarece descompunerea
lor dureaza mai mult, astfel men-
tinand glicemia aproape constan-
ta, pe o perioada indelungata.

Indicele glicemic (IG) arata
impactul unui aliment in urma-
toarele doua ore dupa ingestie,
asupra glicemiei, adica asupra ni-
velului de glucoza din sange.

Astfel, putem controla nivelul
de insulind din organism. Insulina
este hormonul responsabil cu
transformarea zaharului din orga-
nism in energie. Atunci cand man-
cam prea multe alimente bogate
in zahdr, organismul nostru pro-
duce foarte multa insulina si o va
procesa foarte repede. Acest lucru
poate conduce la o prabusire a ni-
velului de zahar din sange, apa-
rand senzatia de foame.

5. Consumul a cat mai
multe lichide

Atunci cand avem posibilita-
tea de a consuma lichide, trebuie
sa o facem, acest lucru avand o
importanta esentiald pentru o bu-
na functionare a sistemului diges-
tiv. Sa bem multa apa, lapte, iaur-
turi neindulcite, sucuri de fructe si
legume 100% naturale si sa evi-
tam, pe cat posibil, bauturile care
contin cofeind, deoarece ele pot
avea efect laxativ, iar acest lucru
ne poate dauna pe perioada pos-
tului, putand duce chiar la deshi-
dratare. Trebuie, de asemenea, sa
evitim bauturile racoritoare car-
bogazoase, ele continand calorii

care duc la depunerea grasimilor
in organism.

6. Trebuie sa gatim sand-
tos

Reducerea consumului de sa-
re, inlocuind-o cu diferite condi-
mente, pentru a da gust mancarii.
Putem modifica retetele noastre:
in loc sa prdjim alimentele, le pu-
tem pregati pe aburi sau la gratar,
astfel reducand considerabil can-
titatea de grisimi. Inlocuind man-
carurile nesanatoase cu cele sana-
toase ne vom simti mult mai con-
fortabil pe perioada zilei.

7. 8Sd incercam sd ne mis-
cam mai mult

Stim ca luna Ramadan nu es-
te luna in care sd se organizeze
programe sportive de mare anver-
gurd, dar pentru a ne simti con-
fortabil si pentru a mentine greu-
tatea corporald este bine sd facem
si putind miscare.

Prin Miretia si Intelepciunea
absoluta a lui Allah Preainaltul si
prin Sunnah Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, ne-a fost lasata, in timpul
lunii Ramadan, rugaciunea Tara-
wih. Ea nu este o rugaciune obli-
gatorie, dar se ridica la rangul de
sunnah muakkada, afland dintr-
un hadith profetic faptul ca ea a
fost efectuata cu strictete de
Profetul nostru, salla Allahu aleihi
wa sallam, si de companionii sai.



JAtunci cand (in timpul lunii
Ramadan) Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, s-a dus
sa-si faca rugiciunea Tarawih, in
Moscheea Nabawi, companionii I-
au urmat la rugiciune. Cand Tri-
misul lui Allah, salla Allahu aleihi
wa sallam, si-a facut iarasi ruga-
ciunea, in urmatoarea noapte, o
mai mare multime de oameni 1-a
urmat. In a treia sau a patra
noapte, Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, nu a venit
la moschee pentru rugaciunea Ta-
rawih. Explicand motivele, in di-
mineata urmatoare, Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, le-a spus companionilor:
«V-am observat entuziasmul si
nu am venit la moschee, de teama
ca rugadciunea Tarawih sd nu
devina obligatorie pentru voi.»”

(relatat de Muslim)
Referitor la rasplata efectuarii
acesteil rugaciuni, Profetul

Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,Cel ce face rugaciunea bene-
vold, in timpul Ramadanului, cu
credinta sincera si cu speranta ca
va castiga o rasplata, i se vor ierta
pacatele trecute.”

(relatat de Bukhari si Muslim)

Pe langa binecuvantarile si
rasplatile acestei rugiciuni, nu
trebuie sa uitdm ca in timpul ei e-
fectudm miscari fizice mai putin
intense, dar eficace, fiind intr-un
numar destul de mare si la care,
daca addugam rugaciunea de Isha,
vom obtine un numar mare de

aplecari si ridicari, care au un
efect benefic asupra organismului.

Chiar inainte de ruperea pos-
tului, nivelul de glucoza din sange
si insulina sunt la valorile cele mai
scazute. Cu aproximativ o ora du-
pa consumarea Iftarului, aceste
valori incep sa creasca, atunci
cand organismul incepe sa digere
alimentele consumate. Ficatul si
muschii retin glucoza ingerata din
circuitul sanguin, iar dupa apro-
ximativ doua ore, nivelul zaharu-
lui din singe creste. In acest
moment, soseste timpul rugaciu-
nii Tarawih, subhanaAllah, sa
aduca efectele benefice asupra
organismului. Odata cu efectuarea
rugdciunii, adicd a miscarilor im-
puse, fluxul de glucoza este meta-
bolizat in dioxid de carbon si apa.
Rugaciunea Tarawih, si nu numai,
privitd din punctul de vedere al
exercitiului fizic pe care organis-
mul il efectueaza, ajuta la arderea
caloriilor in exces, inbunatateste
flexibilitatea si coordonarea cor-
pului, reduce nivelul de stres si, in
acelasi timp, reduce riscul unei
depresii.

Cercetari amanuntite au de-
monstrat ca rugaciunea, privita ca
exercitiu fizic, pune in miscare to-
tii muschii organismului uman si
cine efectueaza, in timpul vietii,
toate cele 5 rugiciuni zilnice si
rugaciunile Tarawih, isi pastreaza
sandtatea pe timp mai indelungat,
ridicandu-si nivelul de viata si, in
acelasi timp, reduce efectul nega-
tiv al fumatului si obezitatii asu-
pra organismului.



Chiar si persoanele care sufera
de hipertensiune au observat o
imbunatitire a nivelului de viata
si acest ,exercitiu fizic” a redus
riscurile altor imbolnaviri, fiind
ele chiar si genetice.

Frumusetea si simplitatea ru-
gaciunii (salat) este explicatd 1in
urmatorul hadith, cand Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,Cand intri la rugdciune, fa
takbir-ul si apoi recita cat poti din
Coran. Apoi prosterneaza-te pana
cand devii calm si ridica-te din
nou, pana cand devii drept. Apoi,
prosterneaza-te pana cand atingi
starea de calm, asezandu-te, si
prosterneaza-te pana cand atingi
calmul in prosternarea ta. Fa asta
in timpul intregii rugaciuni.”

(relatat de Bukhari)
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Precau’;u in t1mpu1 postulul,

pe perioada verii
~ de Roxana Cuibus ~

Caldura coplesitoare care ne
inconjoard pe tot parcursul lunii
Ramadan poate avea multiple efe-
cte negative asupra organismului,
precum: slabirea acestuia, deshi-
dratarea, sciaderea tensiunii arte-
riale, aparand, astfel, senzatia de
ameteald, precum si lipsa fortei
fizice. De aceea, este indicat sa lu-
am anumite masuri prin care sa
ne protejam de toate aceste efecte
nefavorabile care se instaleaza in
cazul in care nu mancam fructe si
legume din abundenta si, mai a-
les, nu consumam destule lichide.

Este recomandat ca pe tot
parcursul postului din luna Rama-
dan sa consumam cat mai multa
apa, atat dimineata, inainte de ra-
saritul soarelui, cat si seara, dupa
apus. Sunt recomandate si ceaiu-
rile, care au puternic efect racori-
tor asupra organismului, asa cum
sunt amestecul de ceai verde cu
ceal de menta, sau cel de ceai ne-
gru cu scortisoara.

Este de preferat sa nu man-
cam alimente foarte sarate, deoa-
rece sarea accentueaza senzatia de
sete, sa consumam cat mai multe
supe, iaurturi, lapte, care ne pot fi
de un real folos. Mierea este si ea
deosebit de importanta in aceasta

perioada, deoarece este o sursa in-
epuizabila de energie, care poate
inlocui zaharul, contraindicat
pentru perioada de post. De ase-
menea, este indicat sa ne ferim de
alimente precum: cimbru, man-
care care contine grasimi, paine.

Anumite alimente ne ajuta sa
trecem mai usor peste caldura si
nu ar trebui sa lipseascd de pe
masa celui care tine post, asa cum
sunt: menta, ardeiul iute, vege-
talele (castravetii, ridichile, verde-
turile, care ne hidrateaza si vita-
minizeaza), fructele, nautul.

Indicate sunt curmalele, fru-
cte mici, dar cu calitati mari, cu
beneficii enorme pentru sanatate.
Ele sunt considerate a fi fructele
aproape ideale, deoarece contin o
multitudine de substante nutri-
tive, cu un efect energizant si vita-
lizant deosebit, precum: calciu,
magneziu, potasiu, sodiu, fier,
fibre etc. De aceea, ele pot com-
pleta cu succes postul nostru.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, ne reco-
manda ca inceperea postului, ca si
incheierea lui sa se realizeze cu
consum de curmale, care trebuie
sa fie In numar impar.



Imam An-Nawawi a relatat
ca:

,Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, rupea
postul cu cateva curmale proaspe-
te, lar daca nu avea curmale
proaspete, manca vreo cateva cur-
male uscate si daca nu avea nici
din acestea, atunci lua cateva in-
ghitituri de apa.”

(relatat de Tirmidhi)

De asemenea, Salman ibn
Amir, radhi Allahu anhu, a relatat
ca Trimisul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

,Daca vreunul dintre voi in-
trerupe postul, si manance cur-
male; iar daca nu au nicio curma-
14, atunci sa-si intrerupa postul cu
apa, caci este pura.”

(relatat de Abu Dawud)

Este foarte important Suhur-
ul, sa mancam inainte de rasaritul
soarelui, deoarece aceasta masa
ne va da puterea de a rezista pe
tot parcursul zilei. Este recoman-
dat ca masa de Suhur sa fie ama-
nata cat mai mult timp, pana in
apropiere de rugdciunea de Fajr.
Profetul Mohammed, salla Allahu
alleihi wa sallam, ne-a invitat pe
noi sa avem aceasta masa, intr-un
hadith spunand:

»,54a tineti masa de dinainte
de ivirea zorilor, pentru ca Suhur
este o binecuvantare.”

(Convenit)

Dupa o zi intreaga de post,
nu trebuie s mancam in mod e-
xagerat seara, cazand prada feluri-
telor tipuri de mancare, deoarece
acest fapt va fi daunator sanatatii

noastre. In Sunnah Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, gasim faptul ca este bine si
ca sunt suficiente doar cateva
inghitituri pentru ca stomacul sa
fie plin, iar dacd acest lucru nu
este posibil, atunci el sa fie o
treime pentru mancare, o treime
pentru apa si o treime loc pentru
aer.

Abu Kariymah Al-Mikdam
ibn Meadi Yakrib, radhi Allahu
anhu, a relatat ca Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Fiul lui Adam nu umple un
vas mai rau decat stomacul sau.
Sunt suficiente pentru el cateva
inghitituri care sa il pund pe pi-
cioare. Iar daca nu se poate, a-
tunci o treime din stomac si fie
pentru mancare, o treime pentru
apa si o treime pentru respiratie.”

(relatat de Tirmidhi)

Pe tot parcursul zilei, ne
putem racori adapostindu-ne la
un loc umbros, sau intr-o incapere
climatizata. Trebuie sd inchidem
toate sursele care degaja caldura
si sa protejam incaperile de razele
soarelui, folosind draperii. De ase-
menea, putem face dusuri cu apa
rece, sa ne scufundam in cada, sa
ne clatim gura cu apa (totusi nu
trebuie sa se abuzeze de acest
lucru), sau ne putem sterge pielea
cu un prosop imbibat in apa rece
sau cu gheata.

Un alt remediu cu efecte ra-
coritoare este reprezentat de
mancarea picantd, care mareste
secretia de transpiratie si raco-
reste corpul atunci cand aceasta



se evapora. De asemenea, asa
cum am mai mentionat anterior,
menta este deosebit de benefica,
putand folosi aplicatii cu menta,
sapun cu mentd, crema hidratanta
pentru picioare cu menta sau pu-
dra cu menta.

Prin post, ne detoxifiem in-
treg organismul, il curdtam de
substantele cu actiune toxica, ca-
re, acumulandu-se in cantitate
semnificativd, pot Iingreuna si
impiedica activitatea fiziologica a

organelor si sistemelor organi-
smului.

Nu trebuie uitat ca, dupa efe-
ctuarea rugaciunii si dupa manca-
tul de seara, este recomandat sa se
facd o scurtd plimbare, care va
aduce usurare intregului orga-
nism.

InshaAllah, acest articol sa
va fie de folos si sa aveti parte de
un post lipsit de excese, care sa va
aduca sanatate si credinta!

v



ﬂ‘(l‘(l‘(l‘ﬂ‘(l‘(l‘(l‘ﬂ‘(l‘(l‘(l‘ﬂ‘

o
@@

E@m CULINAR




De retinut!

Luna binecuvantata Ramadan a venit si cu totii stim ca ea este un
prilej de reflectie, de introspectie si analizd a faptelor, gandurilor si
intentiilor noastre de peste an. Aceastd luna este o mare favoare de la
Allah Preainaltul, cu ajutorul caruia trebuie sa incercam sa devenim mai
curati, mai buni si mai piosi.

Abtinerea de la mancare si bautura nu este numai o restrictie impusa
numai pentru a ne intdri si educa vointa si nu este numai un test de
supunere al musulmanului fata de Stapanul Lumilor, ci este si o moda-
litate prin care Allah subhanahu wa ta’ala ne invata sa apreciem ceea ce
El, Preainaltul, in marea Lui bunatate, ne-a daruit:

cJar pamantul l-a facut intins pentru vietati. Pe el sunt fructe si
palmieri cu ciorchini inveliti si granele cu paie si ierburile mirositoare.”

(Surat Ar-Rahman, 55:10-12)

Cati dintre noi, cei daruiti cu posibilitati materiale, nu ne-am gan-
dit, satui si plictisiti, fara sa ne fie foame sau sete cu adevarat, privind in
frigiderul plin: ,Ce sd mai mancam noi astazi?”, si, privind o bunatate
anume, ne-a venit in minte: ,Nu din asta! Am mancat si ieri!”, uitand
complet ca altii s-ar bucura si de o coaja de paine...

Cand apreciaza si gandeste omul cel mai bine cad el este dintre cei
binecuvantati de Allah subhanahu wa ta’ala pentru ca are mancare si
bautura buna, daca nu atunci cand ii este foame si sete cu adevarat?

Cand este, oare, o mancare mai buna si mai apreciata, decat atunci
cand foamea si setea starneste simturile?

Asadar, multumind lui Allah Preainaltul pentru bunatatile pe care le-
a facut pentru noi, va propun retete delicioase din intreaga lume musul-
mana, pentru ca fiecare astfel de reteta este, in sine, o imbinare armo-
nioasa de binecuvantari.

Ramadan Mubarak!



MENIU

IFTAR

Ciorba

N
Algeria

Este tara berberilor, a celor care au ridicat orasul capitala Alger.
Numele tarii provine de la o expresie araba care se refera la ,,insule”.

Acestea au existat in zona de litoral a Algeriei, care apoi s-au unit cu
uscatul.

De la campii fertile la desertul arid din Sahara, regiuni si climate se

completeaza si se impletesc in fiecare zi sub soarele fierbinte, ficand sa se
nasca grau de aur, care se transforma in paine si cuscus, curmale dulci ca
mierea, un potpuriu captivant de mirodenii, arome si delicii.

Chorbet Addas

Ingrediente:

200 g de linte, curatata de impuritati, spalata si lasata la inmuiat
peste noapte, ori o conserva micd de 420 g de linte;
1 kg de carne de miel/vitd cu os, pentru ciorbad, taiata in bucati
potrivite si fierte in 2 [ de apd cu putina sare, pentru 30 de minute.
Atentie! Nu uitati sa scoateti spuma!
1 ceapa medie, taiata cubulete;
2 morcovi mari, taiati cubulete;
2—3 tije de frunze de telina, taiate cubulete;
4 cdtei de usturot, pisati;
2 rosii mart, decojite, curdtate de seminte si facute piure;
14 ‘\

1/2 lingurita de cucurma macinata;

1/2 lingurita de chimion (chimen) pudra; -
1/2 lingurita de coriandru pudra;



- 1 buchet garni, compus din 5-6 frunze de patrunjel, 5-6 frunze
coriandru, 5-6 fire de menta, 2-3 foi de dafin, toate legate in

buchetel, cu un fir de ata; ?
- sare $i piper;
- ulei.

Ingrediente pentru amestecul de dres ciorba:
e 0 legatura mare de coriandru/patrunjel proaspat, taiat fin;
e 1/ lingurita de pudra de chimion (chimen);
e 1/> coajd rasa de lamaie;
e 1lingura de zeama de lamaie;
e 1lingura de ulei de masline.

Amestec de dres — mod de preparare:

1. Tocati fin coriandrul/patrunjelul, usturoiul si coaja de lamaie,
pana cand nu se mai deosebesc texturile. ‘"
2. Puneti totul intr-un bol si addugati zeama de lamaie, uleiul,
chimenul pudra si amestecati bine.

Mod de preparare:

1. Intr-o oald, se pune ulei cat si acopere fundul, se adaugi ceapa, te-
lina, morcovii, coriandrul, chimenul, usturoiul si sotati pana ce
acestea devin aurii, circa 10 minute.

2. Addugati carnea de miel/vita cu os, supa strecurata in care a fiert
carnea, lintea, rosiile, buchetul garni, sarea si piperul si se da in
clocot.

3. Se reduce flacara la foc mic, se acopera cu capac si se fierbe timp de
30-35 de minute.

4. Cand este gata, se inlatura oasele si buchetul garni si se adauga
jumatate din amestecul de dres; se ajusteaza sarea sau piperul, dupa
gust.

5. Se serveste in boluri ornate cu restul de amestec de dres.



Fel principal

W)
S Iran

Iran este tara cunoscuta si sub numele de Persia. Numele ,Iran” este
un cuvant inrudit cu termenul ,,arian”, care inseamna ,teren de aur”.

Mancarea iraniand este numita si mancare persand. Ea se caracte-
rizeaza prin folosirea carnii rosii in cantitdti mici, precum si prin subli-
nierea gustului si valorii nutritive a cerealelor, in special a orezului, a fru-
ctelor si a legumelor. De aceea, mancarea iraniana este considerata ca
fiind preparatda in mod sanatos. Ea este un stralucit contrast de arome si
gusturi: dulce si acru sau calin si picant.

Khoresht Baamieh - Mancare de bame

Ingrediente:

- 1/ kg carne de vitd/miel, taiata in cuburi mari;

- 750 g de bame, pregatite astfel:
se curata de cotoare, se taie motul acestora si se oparesc in apa
clocotitd, cu sare grunjoasa si cateva linguri de otet alimentar de 9
grade (spre exemplu: la 1 1 de apa, se adauga 1 lingura de sare
grunjoasa si 5 linguri de otet). Dupa opadrire, se tin 2-3 minute in
acea apa clocotitd, apoi se spala sub jet de apa rece si se lasa la scurs,
intr-o sitd. Procedand astfel, bamele nu vor mai avea aspect gros si
alunecos la preparare si vor ramane intregi, viu colorate si fragede.

Bamele nu trebuie sa fie mai mari de dimensiunea degetului

mic de la mana, cu tot cu cotor, deci maxim 5 cm! Daca sunt mai
mari, acestea sunt atoase, pline de seminte si nici gust bun nu au!

- 3 cepe mari, taiate fin, ca niste solzisori sau cubulete;

- 3 linguri de zeama de lime;

- 1 kg de rosii coapte, curdtate de coaja si seminte si facute piure sau
3 linguri de pasta de tomate;


http://ro.wikipedia.org/wiki/Arian

750 ml de apa fierbinte sau apa fierbinte in care s-a dizolvat un cub
de Maggi (Knorr, vegeta, etc.);

/2 kg de cartofi tdiati cuburi si fierti in apa cu sare si scursi de apa
(optional);

sare sl piper;

ulei.

Mod de preparare:

1.
2.

3.

Se caleste ceapa in ulei pana ce aceasta devine aurie.

Se adaugd bucitelele de carne si se cilesc pana cand isi schimba
culoarea.

Se adauga apa fierbinte sau supa fierbinte si se lasa pana cand da in
clocot.

. Se reduce flacara la minim si se fierbe cu vasul acoperit, timp de 45

de minute.
Se adauga peste carnea din cratita bamele, piureul de rosii, piperul si
se mai fierbe cu vasul fara capac, timp 10-15 minute.

. Se adauga zeama de lime si se potriveste dupa gust, cu sare si piper,

si se mai fierbe timp de 3-4 minute.
Daca se doreste, se pot adauga si cartofi la mancarica; atunci cand se
adauga zeama de lime, se adauga si cartofii fierti.

Garnitura

Daca mancarea de bame este cu cartofi, atunci nu mai necesita

garnitura, insa fara cartofi, se poate servi cu orez alb.

Mod de preparare orez alb:

Aceasta este o garniturd care se utilizeazd in bucataria

internationald, de aceea, nu se poate spune ca acest preparat este specific
unui anumit popor.

1.

2,
3.

Se spala orezul (de preferat, orez basmati) si se fierbe in apa cu sare
si ulei, astfel: raportul este de 1 kg de orez la 2 1 lichid (de exemplu,
pentru 6 portii mari: la 500 g orez trebuie 11 de apa, pentru 300 g de
orez, trebuie 600 ml de apa si asa mai departe), iar pentru ulei,
raportul este de o lingura de ulei la 100 g de orez.

Se pune orezul cu apa si uleiul intr-o oala suficient de incapatoare.

Se aduce la temperatura de fierbere, amestecand continuu, pentru ca
orezul sa nu se lipeasca de fundul cratitei.

4. Se fierbe la foc mediu, pana cand apa scade la nivelul orezului.



5. Se acopera cratita, se da focul mic (se poate pune sub fundul cratitei
o tabla, daca va este teama ca aceasta se lipeste) si se mai fierbe
astfel inca o jumatate de ora.

Salata

Cea mai indicatd este salata de laptuca © , dreasa cu ulei de
masline, zeama de lime si marar proaspat.

Desert

I
I Egipt

Este leaganul civilizatiilor lumii, este tara Nilului si a piramidelor, e
tara faraonilor si a Califului Rashid. Numele european provine fie de la
denumirea latina Aegyptus, fie de la denumirea marii Egee. Dupa unii, el
provine de la gyptios sau kyptios, cu referire la populatia copta, care ,,pare
a fi o derivare de la numele antic al Memphis-ului: Hikuptah, adica
Hwt-ka-ptah - casa sufletului lui Ptah”.

Numele arab Misr este de origine semitica si este un derivat al
Egiptului, provenind de la faptul ca Egiptul era format din doua regiuni,
fiecare cu dinastia ei - Egiptul de Sus si Egiptul de Jos — si inseamna ,,cele
doua puteri”.

Retetele de mancare egipteana sunt foarte numeroase si cu greu le
poti preciza originea, cdci ele vin, prin practicd, din negura vremurilor.
Mancarea egipteana este o incununare a bucatariilor lumii, cici Egiptul
are o istorie aparte si ea se reflecta si in felul de a trai al oamenilor si, ca
efect, si in practicile culinare.

Cupe cu mango
Ingrediente:
- 6-8 fructe de mango bine coapte (cu cat fructele sunt mai coapte, cu
atat sunt mai dulci);

- Yo ]de lapte integral;
- 50 g de fistic, tocat fin;



- 4 linguri de miere, optional, pentru cine vrea mai dulce sau daca
fructele de mango nu sunt suficient de dulci.

Mod de preparare:

1. Se spald bine fructele, apoi se taie fiecare fruct de mango pe
jumatate, orizontal, apoi, prin rasucire, se desprind cele doua
jumatati.

2. Cu o lingurita, se scoate tot miezul din coaja. Se procedeaza astfel cu
toate fructele.

3. Miezul rezultat, impreuna cu laptele, se amesteca bine in blender,
sau, daca acesta nu exista, atunci intai se face un piure din miezul de
mango si apoi se amesteca totul cu laptele.

. Se adauga si mierea, dupa preferinte.
Se tine compozitia obtinuta la frigider, pana la servire.
. Se toarna in cupe de cocteil, se presara cu fistic.

SN

Bautura
Ceai sau cafea, apa minerala sau o bautura tonica.

SUHUR
Aperitiv

- Maroc

Numele tarii derivda de la denumirea sa berberda, Amerruk sau
Murakuc, iar arabii o numesc Maghrib sau Vestul Indepartat. Este tara
Muntilor Atlas, iar cea mai renumita epoca din istoria ei a fost cea a
dinastiei Umayyad.

Bucitdria marocana are influente berbere, maure si de la arabii din
Orientul Mijlociu, fiind axata pe preparate consistente, cu multa carne.

Pateuri cu sunca

Ingrediente: ,

- 1 pachet de foi de pateu (mille feuilles); - .

- mustar dulce;



- 400 g de jambon de vita & , taiat fasiute;
AF )
J
- 250 g de cascaval ras sau mozzarela;
- piper.
Mod de preparare:

1.

U1 A W

Se impart in 2 sau in 3 foile de placinta din pachet (se recomanda 5-6
foi pentru fiecare transa) si se intind pe masa de lucru.

. Se unge cu mustar fiecare transa de foi, pe care se presara putin

piper.

. Se presara casgcavalul ras si fasiutele de jambon.
. Se ruleaza totul foarte strans si se pune la frigider, pentru o ora.

Se taie rulourile in rondele de circa 1,5—2 cm si se pun la copt, intr-o
tava unsa cu ulei, timp de 15 minute.

Salata

I
mmm Egipt

Salata de branza

Ingrediente:

50 g de branza feta;

100 g de branza telemea veche, de preferat de oaie sau de capra, dar
merge si cu telemea de vaca, taiata cubulete sau data pe razatoarea
cu gauri mari;

1 ardei gras, galben sau rosu, taiat cubulete mici, de circa 1 cm;

1 castravete, de la care s-au scos semintele, taiat cubulete, ca si
ardeiul;

1 ceapa rosie mijlocie, taiata cubulete fin;

1 legatura de mentd sau zaatar proaspait, de la care s-au

inlaturat tijele si coditele frunzelor, taiata fin.



- 1 legatura de marar, taiata fin, cu sau fara inflorescente (de preferat
=l V

este si fie folosite cele cu inflorescente); EEASEN
- 2 linguri de zeama de lamaie;
- 2 linguri de ulei de masline;
- piper, feliute de lamaie si frunze de menta, pentru decor.

Mod de preparare:

1. Se zdrobeste branza feta si se amesteca cu zeama de lamaie, uleiul de
masline si piperul.

2. Ardeiul, castravetele, branza telemea, mararul, menta si ceapa se
amesteca bine intr-un bol, peste care se toarna amestecul amintit la
punctul 1.

3. Se ageaza totul pe un platou, se orneaza cu frunze de menta si feliute
de lamaie.

Taqgabballa Allahu Ta’atakom!
Fie ca Allah Preainaltul sa accepte tot ceea ce faceti
(in luna Ramadan)!
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4 Djibouti

Este un stat din Cornul Africii, cu capitala la Djibouti, a carei istorie
este legatd de ,calea mirodeniilor” din India si China. Astfel au fost
introduse in bucatarie plantele aromatice, lamaile, iar europenii au
contribuit cu tehnicile lor de preparare a carnurilor.

Harira
Ingrediente:

- 300 g de carne de vita cuburi;

- 150 g de linte verde, din conserva (e mai simplu asa, dar, daca nu
vreti din conserva, atunci va trebui sa le lasati la inmuiat peste
noapte);

- 150 g de ndut din conserva,

- 400 g de rosii curdtate de coaja si seminte, ficute piure;

- 250 ml de suc de rosii;

- 1 ceapa mare, tocata marunt;

- 3 lamai, taiate pe jumatate;

- 100 g de faina proaspat cernuta;

- 1 legatura de telina, 1 legatura de coriandru si 1 legatura de patrunjel,

toate tocate marunt;

- 2] de apa carbogazoasa si Y2 1 de apa plata;

- 100 g de taitei;

- chimen macinat, sare, piper, pudra de sofran;

- ulei;

- boia de ardei iute (optional).

Mod de preparare:
1. Intr-o cratiti mare, se pune uleiul cat s& acopere fundul vasului, car-
nea, chimenul macinat, sarea, pudra de sofran, coriandrul, patrun-
jelul, telina si ceapa.


http://ro.wikipedia.org/wiki/Cornul_Africii
http://ro.wikipedia.org/wiki/Djibouti_%28ora%C8%99%29

. Se cdlesc timp de 5 minute, apoi se adauga apa carbogazoasa si se
fierbe timp de 10 minute.

. Se adauga lintea si nautul dupa ce au fost clatite un pic in apa rece, si
se fierbe inca 50 de minute.

. Se adauga piureul de tomate, sucul de rosii si se mai fierbe inca 20
de minute.

. Se incorporeaza faina in 2 1 de apa (se pune faina intr-un castron,
apoi se pune apa putin cate putin, sa nu formeze cocoloase si apoi se
dizolva incet-incet cu restul de apa).

. Fdina dizolvata in apa se adauga in ciorba in timp ce se amesteca in
continuu, si se mai fierbe timp de 10 minute.

. Pentru cei care prefera iute, se adauga boia impreuna cu faina.

. Se serveste in boluri asezate pe farfurii plate, aldturi de care se pune

L
' . IS
jumatate de lamaie. ST

Fel principal

LE Pakistan

Pe teritoriul Pakistanului a inflorit civilizatia Indusului, apoi a intrat

in stdpanirea lui Alexandru cel Mare, dupa care a facut parte din Imperiul
Maurya si din Imperiul Marilor Moguli.

Asadar, bucataria pakistaneza a fost influentata de toate aceste etape

istorice, fiindu-i caracteristica folosirea unei extraordinar de variate serii
de condimente si plante aromatice, frecvent utilizat fiind ghimbirul.

Tikka si Tikka Boti

Ingrediente:

- 1 kg de piept de pui sau pulpe de pui / 1 kg de carne de vita, taiata
cuburi, ca pentru frigarui;


http://en.wikipedia.org/wiki/Pakistan
http://ro.wikipedia.org/wiki/Indus
http://ro.wikipedia.org/wiki/Alexandru_cel_Mare
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Imperiul_Maurya&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Imperiul_Maurya&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Imperiul_Marilor_Moguli&action=edit&redlink=1

- 1/2 fruct de papaya necopt, curatat si dat prin masina de tocat sau

foarte fin taiat; - |

- 1lingurita de boia de ardei, iute sau dulce, dupa preferinte;
- 1lingurita de seminte de coriandru, prajite si macinate;

- 1lingurita de sare;

- 1lingurita de piper negru, macinat;

- 2 lingurite de usturoi pisat;

S
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- 2 lingurite de ghimbir proaspat, dat pe razatoare;

- 4 linguri de iaurt integral;

- 2 linguri de zeama de lamaie sau otet alb;

- ulei.

Mod de preparare:

1. Se inlaturd pielea de pe pieptul de pui si se fac taieturi adanci in
bucatile de piept (pentru pui Tikka).

2. Se amesteca toate ingredientele de mai sus, cu exceptia uleiului si a
fructului de papaya, si se introduce pieptul de pui in aceasta
marinata. Daca se foloseste vita, atunci se mai adauga la marinata si
fructul de papaya. Se acopera cu o folie sau un capac.

3. Se lasa la frigider pana a doua zi, dar sa fie lasate macar 5 ore.

4. Se poate gati in doua moduri:

e pe gratar de carbuni: dupa ce se scoate carnea, se lasa la scurs,
apoi se unge cu un pic de ulei si se frige pe gratar, sau, in cazul
carnii de vita: se infige in tepusele pentru frigarui si se frig pe
gratar,

e la cuptor: se pune toata carnea, inclusiv marinata, intr-o tava,
se acopera cu folie si se coace timp de 30 de minute pentru
carnea de pui si 1 ora pentru carnea de vitd. Se scoate, se scurge
toata zeama, se ung bucatile de pui sau vita cu ulei si se
reintroduce la cuptor pentru alte 15 minute, pana cand se
rumeneste.




Garnitura

OB

——— Malaysia

Este o tard in Asia de Sud-Est, care cuprinde doua teritorii distincte:
partea de sud (Peninsula Malaiezia si insulele adiacente) si partea de
nord, cu Insula Borneo, cu capitala la Kuala Lumpur.

Numele tarii vine de la cuvintele sanscrite Malaiur or Malayadvipa,
care se traduce prin ,tara muntilor”.

Stilul culinar traditional a fost foarte mult influentat de comerciantii
din tarile vecine Indonezia, India, Orientul Mijlociu si China. Bucataria
malaieziana se caracterizeaza prin mancaruri picante si aromate.

Garnitura de cartofi cu fasole verde

Ingrediente:
- 1 kg de cartofi (roz de preferat), curatati de coaja si spalati;
- 1/ kg de fasole verde, curatata de varfuri si codite, spalata;
- 1 ceapa alba mare, taiata cubulete;
- 1 fir de ceapa verde, taiata fin;
- 2 cétei de usturoi, pisati;
- 1lingura de ghimbir proaspat, ras;

D N
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- cateva frunze de curry intregi (sau foi de dafin);

- 100 ml de ulei;

- sare Si piper;

- 1] de supa;

- 75 ml de lapte de nuca de cocos sau lapte in care s-a fiert 1 lingura de
fulgi de nuca de cocos, apoi strecurat.

Mod de preparare:
1. Intr-o tigaie adanca, se incinge uleiul, se adauga ceapa, ceapa verde,
usturoiul si ghimbirul si se prajeste aproximativ 5 minute, pana cand

ceapa devine translucida. ¥
2. Se adauga frunzele de curry si se mai tine pe foc timp de 30 de
secunde, pana cand isi lasa frunzele aroma.


http://ro.wikipedia.org/wiki/Asia
http://ro.wikipedia.org/wiki/Peninsula_Malacca
http://ro.wikipedia.org/wiki/Borneo

3. Se pun laptele, supa, cartofii, sarea, piperul si se fierb inabusit timp
de 15-20 de minute.

4. Cand cartofii sunt pe jumatate fierti, se adauga si fasolea verde si se
mai fierbe pana cand se inmoaie si fasolea verde.

5. Cu o spumiera, se scot legumele pe un platou, iar daca zeama ramasa
este subtire (apoasd), se pune intr-o tigaie si se reduce pana la
consistenta unui sos.

6. Se adauga sosul peste legume.

Salata
]

™ "

N Siria

Siria este situata in regiunea supranumita ,,Cornul Abundentei”, care
formeaza un arc adanc incepand din Irak, trecand pe la confluenta
fluviilor Tigru si Eufrat, cuprinzand teritoriul Siriei Centrale si al
Israelului si continuand pana in Valea Nilului, in Egipt.

Numele tarii deriva din numele grecesc dat asirienilor sau din
acadianul ,,Assur”.

Bucataria siriand este foarte sanatoasa, cdci ea se bazeaza pe
folosirea legumelor si fructelor, a cerealelor, iar sirienii se mandresc cu
acest mod benefic de consumare a alimentelor.

Salata de rosii cu castraveti

Ingrediente:
- 3 rosii bine coapte, tdiate cubulete;
- 2 castraveti, tdiati cubulete;
- 1 fir de ceapa verde sau o ceapa mica, taiata fin;
- 5-6 frunze de menta, tocate fin;
- 1 catel de usturoi, pisat;
- 1 legatura mica de patrunjel, tocat fin;
- zeama de la doua lamai;
- sare, piper.

Mod de preparare:
1. Intr-un castron, se amesteci toate ingredientele, cu exceptia uleiului
si a sucului de lamaie.
2. Se lasa la frigider timp de 1 ord, apoi se scurge de zeama care se va
lasa.
3. Se asezoneaza cu ulei si suc de lamaie.


http://ro.wikipedia.org/wiki/Irak
http://ro.wikipedia.org/wiki/Israel
http://ro.wikipedia.org/wiki/Nil
http://ro.wikipedia.org/wiki/Egipt

Desert

- Bangladesh

Este un stat situat in Asia de Sud, care se invecineaza cu India
aproape in intregime. Pentru ca Bengalul de Vest s-a unit cu India, a fost
creata regiunea numitd Bengal. Bangladesh inseamna de fapt, in limba
bengali, ,,Statul Bengal”.

Teritoriul de azi al Bangladeshului a fiacut parte, succesiv, din
Imperiul Gupta si Maurya, din Imperiul Marilor Moguli si din colonia
britanica India.

Bucatdria Bangladeshului este recunoscuta pentru aromele sale
bogate, picante si pentru mirosul ademenitor al preparatelor culinare.
Retetele de desert din Bangladesh sunt dulci si laptoase, o experienta
absolut originald, caci ele sunt de tipul ,,care ti se topesc in gura.”

Shemai

Ingrediente:
- 100 g de unt;

- 200 g de vermicelli (un tip de paste);
- 1ldelapte;

- 151 de smantana pentru frisca;

- 100 g de stafide;

- 4 linguri de zahar;

- 4 migdale taiate fin;

- 5-6 nuci tdiate fin, pentru decor.

Mod de preparare:

1. Se topeste untul intr-o cratita, se adauga pastele si se prajeste totul la
foc mic, pana cand pastele devin aurii.

2. Se adauga laptele si se lasa pana da in clocot.

3. Se adauga zaharul, migdalele si stafidele si se mai fierbe inca 10
minute.

. Se adauga frisca si se mai fierbe inca 7-8 minute.

Se lasa la racit si apoi se pun la frigider.

. Se presara nuca si se serveste rece.

Ul A
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Bautura
Suc natural de fructe.

SUHUR
Aperitiv

L’ Bahrain

Bahrain inseamna ,Regatul celor Doua Mari”. Este un regat din
Orientul Mijlociu, care cuprinde un arhipelag format din 33 de insule din
sudul Golfului Persic.

Bucataria Bahrainului foloseste toate bunatitile de pe pamant, de la
peste si fructe de mare, la carne de pui, miel sau vita. Orezul este foarte
popular, la fel ca si preparatele pe baza de fructe si legume. Se folosesc o
multitudine de plante aromate si mirodenii. Retelele sunt variate si
delicioase, de la simple, la complexe.

Baba Ghanuj — Aperitiv din vinete

Ingrediente:
- 0 vanata mare, proaspata, coapta, curatata, scursa bine de zeama. O
vanata este proaspata atunci cand codita este verde inchis, fara sa fie
maronie ori galbuie, culoarea vinetei este un pic mai intunecata

)

langa codita, iar coaja este lucioasa, lacuita Barcé;

N
- 2 linguri de pasta de susan, numita tahini; S
- 125 ml de iaurt proaspat;
- 2 catei de usturoi;
- 3 linguri de ulei de masline;
- 1lingura de zeama de lamaie;
- sare;
- feliute de masline si de lamaie, pentru decor.

Mod de preparare:
1. Vanata coapta se zdrobeste bine pana se obtine un piure.


http://ro.wikipedia.org/wiki/Orientul_Mijlociu
http://ro.wikipedia.org/wiki/Golful_Persic

2,
3.

4.

5.
6.

Usturoiul se piseaza foarte fin, cu putina sare.

Se amesteca usturoiul cu iaurtul, tahini-ul si cu zeama de lamaie si se
incorporeaza in piureul de vinete.

Se pune intr-un bol sau un platou mai adanc, se adauga uleiul de
masline deasupra.

Se orneaza cu feliute de lamaie si de masline.

Se serveste cu lipie simpld sau cu lipie in stil egiptean, dupa cum
urmeaza:

Lipie a la Egipt

Ingrediente:

4—6 lipii;

ulei de masline;

150 g de branza Cedar sau cascaval ras (optional);

piper , boia dulce sau iute, chimen, mac, susan, dupa preferinte;
faina pentru pudrat tava.

Mod de preparare:

1.

2.

Se taie lipiile in 6 triunghiuri, astfel incat se obtin intre 24 si 36 de
astfel de bucati.

Se da drumul la cuptor, care trebuie sa fie fierbinte dinainte de a
pune la copt.

. In tava cuptorului, care se pudreaza cu faina, se aseaza feliile de lipie,

pe un singur rand.

. Cu o pensuld sau cu o pand, se unge, dar nu in exces, fiecare feliuta

cu ulei de masline (doar cat se da cu pensula, cam o picatura de
fiecare felie).

. Se presara branza rasa, apoi piperul si/sau boiaua, chimenul, macul,

susanul, etc.

. Se pune totul la cuptor pana cidnd se rumeneste putin deasupra,

aproximativ 10 minute.

. Se servesc fie fierbinti, fie reci.



Salata

‘ Indonezia

Este un stat din Asia de Sud-Est, format din 17.508 insule (dintre
care 6.000 sunt nelocuite) si treizeci si trei de provincii. Avand peste 238
de milioane de locuitori, este a patra cea mai populata tara a lumii, fiind si
tara cu cel mai mare numar de musulmani.

Numele de Indonezia provine din cuvintele grecesti ,indos” si
,hesos”, semnificand ,Marile Pamanturi (insule) de la est de India”.

Mai este denumita si ,,Salba de smaralde a Ecuatorului”. Este cea mai
mare tara arhipelag din lume.

Bucataria indoneziana este, fara indoiala, una dintre cele mai
delicioase din lume. Retetele indoneziene combina legumele si cerealele
cu ardeiul iute, ierburile, condimentele si plantele aromatice cu dulceata
nucilor de cocos proaspete, a zaharului de palmier si de arahide, cu
acreala lime-urilor si a tamarinului.

Salata Indoneziana

Ingrediente:
- 1 castravete curdtat de coaja si tdiat in felii subtiri;
- 2 oua fierte tari, taiate felii;
- 4 cartofi mici, fierti in coaja si curatati, taiati in 6, apoi prajiti in ulei;
- 125 g de branza tofu sau telemea proaspita, tdiatda in cuburi de
aproximativ 2 cm;
- /4 dintr-o varza alba mica, taiata fin;
125 g fasole mung sau mazare;

' (fasole mung)

- 60 g de fasole verde;

- 125 g de tempe (un soi de sunca presata din soia, amestecatd cu
boabe de soia, preparat specific zonei) sau parizer de curcan, taiate
in cubulete mici;

>

.?_:1' 5

= (tempe)
- 125 g de taitei cu ou sau tditei galbeni chinezesti;
- 20 de pelete de creveti;

& 0
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(pelete de creveti)

- 20 de pelete de krupuk — alt soi de creveti. (daca nu gasiti, nu e nicio

problema, salata e buna si numai cu un fel de creveti)

STa
krupuk pelete si =" krupuk buciti;
- 1 salata verde mare;

- cateva frunze de patrunjel, pentru decor.

Pentru sos:

- 2-5 ardei iuti (eu va sfatuiesc, pentru cei care nu suporta iute, sa

inlocuiti cu Va4 ardei gras rosu, care se taie fin);
- 1lingura de pasta de creveti;

:
s .
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7 (pasta de creveti)
- sau pasta de ansoa;

W (pasti de angoa)
- 125 g de alune prédjite, decorticate si pisate;
- 2 lingurite miere sau zahar;
- 1lingurita de ulei de floarea soarelui;

- 3-5 foi de dafin;
- zeama de la 3 pand la 12 lime; ‘\ '
- sare;

- 6 linguri de ulei.

Mod de preparare al sosului:

1. Se incinge uleiul intr-o tigaie si se pun toate ingredientele pentru
sos, in afard de zeama de la lime si se amesteca energic, pana cand

dispare orice urma de apa.

2. Cand e gata, se adauga zeama lime-urilor si se potriveste sarea.

Mod de preparare a salatei:

1. Se fierbe, separat, fasolea verde, mazarea si varza, in apa cu sare, se

scurg si se dau deoparte.



B W

. Se incinge uleiul si se calesc separat parizerul de curcan sau tempe si

taiteii si se prajesc peletele de creveti.

. Se fierb tditeii in apa cu sare, se scurg si se dau deoparte.
. Se desfac frunzele de salata, se rup in bucati potrivite si se aseaza pe

un platou mai adanc, astfel incat sa se acopere suprafata lui, in mod
estetic.

. Se amesteca intr-un bol restul de ingrediente, cu exceptia peletelor.
. Sosul mai sus mentionat se pune peste legumele din bol si se

amesteca cu atentie, astfel incat ingredientele sa nu se zdrobeasca
(mai ales cartofii fierti).

Se aseaza frumos pe platou si se orneaza cu peletele de creveti si
frunze de patrunjel.

Taqgabballa Allahu Ta’atakom!
Fie ca Allah Preainaltul sa accepte tot ceea ce faceti
(in luna Ramadan)!




Ciorba

I Sierra Leone

Sierra Leone este un stat din Africa de Vest, situat intre Guineea la
nord, Liberia in sud-est si Oceanul Atlantic la vest.

In anul 1536, de-a lungul coastelor din Sierra Leone si-au ficut
aparitia vasele portugheze sub conducerea lui Pedro da Cintra. Acestora li
s-a parut ca aud riagete de lei venind din munti. Astfel a luat nastere
numele de Sierra Leone, care inseamna ,Muntele Leului”. Pe langa
portughezi, olandezii si englezii au intemeiat si ei centre comerciale.
Comertul cu sclavi si cu aur, precum si exportul de fildes le-au adus
acestora castiguri frumoase.

Pentru ca este o tara cu iesire la mare, alimentatia oamenilor de aici
se bazeaza pe consumul de peste. Bucataria din Sierra Leone foloseste din
plin savoarea unor plante din flora ecuatoriald, asa cum sunt radacina de
yams, palmierul, bananierul si a altor plante specifice zonei.

Ciorba de peste cu egusi
Ingrediente:

- 1» kg peste mic, precum stavridul de exemplu, curatat, bine spalat si
scurs, lasat intreg;

- 100 g batog de peste, pus timp de 8 ore la desarat in apa fierbinte,
1nainte de folosire;

- 100 g peste afumat;

- 150 g de egusi macinat - pentru autenticitatea retetei. Egusi sunt

semintele unei plante cucurbitacee numite ,pepene salbatic”
w '
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=Ag Se poate inlocui cu seminte de susan sau de floarea
soarelui, insa, ca si continut de proteine, este mai apropiatd de

fasolea alba. Asadar, pentru aceasta reteta, puteti folosi, la alegere,


http://ro.wikipedia.org/wiki/Africa
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fie seminte de egusi macinate, fie fasole alba uscata, fiarta si ficuta
piure;

ulei de masline sau de palmier, sau ulei de floarea soarelui;

2-3 rosii medii, curatate de coaja, de seminte si taiate cubulete;

1 ardei iute, tocat rondele (dupa gust, se poate pune mai mult sau
mai putin, depinde de cat de iute va place);

1 ceapa medie, tdiata cuburi, foarte fin;

1 radacina mica de patrunjel sau pastarnac, dat pe razatoarea cu
gaurl mici;

1,5 1 de apa fierbinte, in care s-a dizolvat un cub de Maggi;

2 cartofi dulci mici, curatati si taiati cubulete sau 50 g de orez,
spalat;

patrunjel, fin tocat;

sare.

Mod de preparare:

1.

2,
3.

6.

Pestele batog de scurge, se clateste in apa rece, se taie cuburi si se
inlatura oasele.

Pestele afumat se taie in cuburi si se scot oasele.

Intr-o tigaie mai adanci, se pune uleiul si se adaugi bucitile de
peste, apoi se soteaza un pic, pana isi schimba putin culoarea, vreo
2-3 minute.

. Se inlatura bucitile de peste si, in uleiul ramas, se pune ceapa,

albitura, rosiile, orezul, ardeiul iute impreuna cu un pahar din
cantitatea de supa si se fierbe timp de 5-6 minute. Daca folositi
cartofi, atunci nu puneti rosiile decat dupa ce cartofii sunt aproape
gata.

. Intr-o oald, se pun toate ingredientele in afard de verdeata si se

fierbe pentru 20 de minute, in functie de cat de mic este pestele
proaspat folosit. Important este ca pestele cel mic sd ramana intreg,
de exemplu: hamsia se fierbe mai repede decat stavridul.

Se asezoneaza cu patrunjel, se serveste fierbinte.

Fel principal

= Sudan

Este unul dintre cele mai mari state din Africa si cu cat se inainteaza

spre sud, cu atat vegetatia este mai saraca. La sud, in depresiunea Nilului


http://ro.wikipedia.org/wiki/Africa
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Nilului_Alb&action=edit&redlink=1

Alb, se intind padurile tropicale si marea mlastind Sudd. La granita cu
Egiptul, in nordul Sudanului, pe ambele maluri ale Nilului se afla
deserturi in continua expansiune.

Denumirea de Sudan era datd in secolul al XIX-lea ansamblului
teritoriilor locuite de populatia neagra la sud de Sahara, cuprinse intre
Oceanul Atlantic si Oceanul Indian.

Sudanul de azi este cunoscut din antichitate sub numele de Tara Kus
sau Nubia.

Pentru cd natura nu este foarte generoasa in aceasta regiune,
bucataria sudaneza a exploatat din plin ceea ce i-a fost daruit: pestele,
bananierul, palmierul, susanul, orezul.

Biban de Nil
Ingrediente:
- 1 kg de peste proaspat, de preferat biban de Nil, curatat si tdiat in
bucati de 4-5 cm;
e

§hed
- 2 cepe mari, taiate sub forma de inele; e

- 120 ml ulei;

- un catel de usturoi, zdrobit;

- 3 ardei grasi verzi, fira cotor si seminte, téia’gi fasii;

- 2 rosii medii, blne coapte, curatate de coaja si talate cubule’ge

- 2 rosii medii, bine coapte, tdiate in feliute subtiri;
- sare, piper, coriandru pisat;

- 1legatura de coriandru sau patrunjel, ori leustean;
- zeama de la o jumatate lamaie;

- 200 g de stafide;

- 200 g de caise uscate, tdiate cubule’ge
- 1 morcov, tdiat rondele subtiri. &J?

Mod de preparare:

1. Se pune ulei intr-o cratitd mare, care poate fi pusa in cuptor, se pun
inelele de ceapa si se prdjesc pana devin un pic aurii, se pune
usturoiul si putina sare.

2. Se adauga rosiile si se mai caleste pana dispare zeama.
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3. Se pune coriandrul macinat, piperul, zeama de lamaie si se mai
soteaza un pic.

4. Se pun bucidtile de peste, se tdvilesc bine prin acest sos, apoi se
aseaza frumos si se presara cu sare Si piper.

5. Deasupra pestelui, se aseaza fasiile de ardei gras, feliutele de rosii si
rondelele de morcovi, stropiti cu un pic de ulei si dati la cuptor.

6. Peste 15 minute, se adauga si stafidele si caisele. Se acopera si se mai
pune la copt pentru inca alte 15 minute.

7. Se aseaza pe platou, ornati cu frunze de coriandru sau patrunjel.

Garnitura

Oman

Este o tard araba din sud-vestul Asiei, pe coasta de sud-est a Pen-
insulei Arabe.

Din secolul al VI-lea i.e.n. si pana la sosirea Islamului, Omanul a fost
controlat si influentat de trei dinastii persane: Ahemenida, Parta si
Sassanida.

In bucitirie, se foloseste din belsug orezul, susanul, niutul, carnea
de miel, vita si pui si plante aromatice.

Baqourah
Ingrediente: ,
- 15 kg de faina gram " ~. Este ndut foarte fin macinat, si arata

precum o pudra sau, daca nu gasiti, folositi faina obisnuita.
- 150 ml de apa;
- 1ou;
- 2 pliculete de praf de copt;
- 1legatura de ceapa verde, tocata marunt;
- 1 morcov dat pe razatoarea cu gauri fine;
- 1rosie medie, taiata cubulete;
- sare, piper, chimion;
- ulei.

Mod de preparare:


http://ro.wikipedia.org/wiki/Peninsula_Arab%C4%83
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1. Se amesteca bine toate ingredientele si se lasd sia stea 30 de
minute.

2. Intr-o tigaie cu peretii inalti, se pune ulei la incins si, cu o lingura,
se ia din compozitie si se toarna in uleiul incins, formand, astfel,
mici bulete.

3. Se prdjesc pe ambele parti, se scot intr-o sita si/sau pe servet de
hartie, ca sa se absoarba surplusul de ulei.

4. Dupa ce s-au scurs de ulei, se agseaza alaturi de peste.

Salata

= Kuwait

Este un stat redus ca dimensiuni, situat in Peninsula Arabica din
Golful Persic. In largul coastelor de nord-est, se afli Insula Bubiyan, cu un
relief de campie. In schimb, in partea de vest a Kuweitului, terenul
seamana cu o delta, dominata de Muntii Ad Dibdiba.

In secolul al IV-lea i.e.n., grecii antici au colonizat o insuld in largul
coastei din Kuweit, acum cunoscuta sub numele de Failaka, pe care o
numeau inainte ,Ikaros”. Regiunea a intrat sub influenta Imperiului
partilor si a fost strans corelat cu orasul mesopotamian Charax.

In anul 224 e.n., regiunea a intrat sub controlul Imperiului Sasanid
si a ajuns sa fie cunoscuta sub numele de Hajar, iar in jurul secolului al
XIV-lea, zona care cuprinde Kuweitul actual a devenit o parte a
Califatului Islamic.

Primii colonisti au fost Bani Khalid, din semintia lui Nejd, si cei care
au fondat statul Kuweit.

Mancarea kuweitiand este foarte bogatda in arome si este foarte
gustoasd, ea combinand stilul traditional cu cel international.

Salata picanta de ridichi si sfecla rosie
Ingrediente:

A
- 2 legaturi de ridichi albe , curatate de coaja, taiate feliute ca

in imaginea alaturata;


http://ro.wikipedia.org/wiki/Peninsula_Arabic%C4%83
http://ro.wikipedia.org/wiki/Golful_Persic
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Insula_Bubiyan&action=edit&redlink=1

- sfecla rosie spalata, fiarta in apa si curatata de coaja, data pe

f,l- |
riazatoarea cu ochiuri mari; =S
- 3 cdtei de usturoi, pisati;

e
- un ardei iute (optional), tocat fin; '

- sare, piper;
- zeama de la o lamaie sau otet de mere, ori otet alb de 9°
- ulei de masline.

- o

Mod de preparare:

1. Intr-un bol, se amestecd bine legumele cu usturoiul si ardeiul iute,
apoi se potriveste sarea si piperul.

2. Se pun minim 2 linguri de ulei si zeama de la o lamaie si se amesteca
bine.

3. Se pune in boluri mai mici, pentru fiecare persoana si se serveste
alaturi cu jumatati de lime sau se pune pe masa oliviera, ca fiecare sa
o asezoneze dupa propriul gust.

Desert

z Tanzania

Este o tara in estul Africii, a ciarei denumire provine de la combinatia
dintre Tanganika, care este teritoriul principal, si Zanzibar, tarmul
arhipelagului. Cele doua teritorii au fost colonii britanice, care s-au unit
in anul 1964 si au format Republica Unitd a Tanzaniei.

Dieta tanzaniana se bazeaza pe fructe si legume, precum: orez, grau,
porumb, fasole, varza, nuci, banane, mango, ananas si nuca de cocos. Ca
in multe tari africane, consumul de carne nu este comun, desi carnea de
pui este folosita in multe retete, iar carnea de rata este consideratd o
delicatesa.
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Banane cu sos de portocale

Ingrediente:

2.

3.

4.

4 banane nu foarte coapte, sa fie un pic verzi;

150 g de zahar tos;
zeama de la 6 portocale;

-~ 2~ i

cardamom macinat ¥ sau scortisoara macinata;

zeama de la V2 de lamaie;
Mod de preparare:
Se amestecd zahdrul cu zeama de portocale si scortisoara/
cardamomul, si se pune la foc, iar cand ajunge sa dea in clocot, se
reduce flacara si se fierbe timp de 5 minute.

Mod de preparare:
P —

. Se taie bananele pe jumatate, ca in imagine g, apoi transversal,

astfel incat sa se obtina 4 sferturi.

Se pun sferturile de banane intr-o tava de teflon, de preferat, unsa cu
un pic de unt si se ung pe toata suprafata cu zeama de lamaie.

Se pune peste ele sosul de portocale si se coc in cuptorul dinainte
incins, timp de 10 minute.

Se aseaza pe farfurioare de desert si se toarna peste fiecare portie,
egal, sosul format.

Bautura

Ceal de menta

1.

2.

Intr-un ibric, se pune cate o linguriti de mentd uscatd de persoani
sau cate o ceasca (mica, de cafea) de menta proaspata, tocata fin.
Peste ea, se toarna apa clocotita (cate o canita de ceai de persoana) si
un pic de sofran.

. Se repune pe flacara ibricul, pana ce apa ajunge din nou la punctul

de fierbere.

. Se da de o parte, se toarna in canite de ceai si se indulceste cu zahar,

dupa gust.



SUHUR

Aperitiv

- Albania

Este o tara in sud-estul Europei, care in limba albaneza se numeste

Shqipéria. Numele tarii poate fi derivat din numele unui trib ilir — Albani
— despre care a consemnat Ptolemeu, geograf si astronom din Alexandria,
care a elaborat o harta in care arata orasul Albanopolis, situat in nord-est
de actualul Durreés.

Bucatdria albaneza este de tip mediteranean, cu influente turcesti si

italiene.

Pui cu nuci (Gjellé me Arra)

Ingrediente:

2 linguri de faina;

15 nuci tocate marunt;

2 galbenusuri de ou, frecate cu un pic de sare;

1 catel de usturoi, pisat;

1 kg piept de pui tdiat in cubulete ce circa 2,5 cm (daca veti tine
carnea la congelator pentru 20-30 de minute, va fi mult mai usor de
taiat cubulete);

150 g de unt;

sare, piper, cateva frunze de patrunjel, pentru decor.

Mod de preparare:

1.

SN

Se pune puiul intr-o tigaie cu un pic de unt si se acopera, apoi se lasa
sa se inabuse la foc mediu, pana se patrunde, apoi se scoate carnea
pe o farfurie si se pune sucul ramas intr-un pahar.

2]

. Intr-o tigaie cu fundul larg ' se pune fidina si se rumeneste

(sa fie aurie), apoi se adauga Y2 din cantitatea de unt, nucile,
usturoiul si galbenusurile, amestecand continuu si tinand pe flacara
3 minute.

. Se adauga sucul de la carne, sarea si piperul si se amesteca bine cu

ingredientele din tigaie, pana se ingroasa.

. Se ia vasul de pe flacara si se lasa sa se intareasca.

Se amesteca bine cu puiul.



6. Intr-o tigaie, se pune restul de unt si se lasa un pic sa se rumeneasca.
Se toarna fierbinte peste carne.
7. Se orneaza cu un pic de patrunjel.

8. Asa trebuie si arate la final: e
9. Se serveste cu salata.

Salata

Camerun

Este o republica din Africa Centrala, care a fost colonie germana.

Primii locuitori ai Camerunului au fost pigmeii Baka. Ei au fost
aproape in totalitate asimilati de triburile Bantu, in timpul migratiilor
acestora.

Portughezii au fost cei care au dat numele acestei tari. Exploratorii
pe raul Sanaga au observat abundenta crevetilor, dand regiunii numele de
camarao, cuvantul portughez pentru crevete.

Ingrediente:
- 1 kg de cartofi, taiati cuburi si fierti in apa cu sare;
- 4 morcovi medii, fierti in apa cu sare, taiati cuburi;
- 1 ceapa medie, taiata cubulete;
- 250 g de fasole verde, fiarta in apa cu sare;
- 150 g boabe de porumb fiert;
- 2 catei de usturoi, pisati;
- 4 oua fierte tari, taiate in sferturi;
- 1rosie taiata cubulete mici;
- 1rosie taiata felii;
- 1lingura de zahar;
- 3 linguri de ulei;
- 3 linguri de maioneza;
- 4 linguri de otet;
- sare si piper.

Mod de preparare:
1. Intr-un bol, se amesteca legumele.
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2. In alt bol, se face vinegreta astfel: zahirul se dizolvi in otet, apoi se
amesteca cu uleiul, usturoiul, maioneza, sarea si piperul. Daca este
prea lichid, se mai poate adauga maioneza.

3. Se toarna sosul peste legume si se amesteca bine.

4. Se orneaza cu sferturile de ou fiert si cu feliute de rosii.

Taqgabballa Allahu Ta’atakom!
Fie ca Allah Preainaltul sa accepte tot ceea ce faceti
(in luna Ramadan)!




Ciorba

m— Irak

Este o tara din Orientul Mijlociu, in Asia de Sud-Vest, la confluenta
dintre raurile Tigru si Eufrat, care include, de asemenea, sudul
Kurdistanului.

Irakul se afla pe teritoriul vechii Mesopotamii, care a fost cucerit de
Alexandru cel Mare, apoi a facut parte din Imperiul Persan, pana la
venirea arabilor musulmani, iar dupa moartea Profetului, salla Allahu
aleihi wa sallam, au cucerit Irakul, iar Bagdadul a devenit capitala a
Califatului Abbasid.

Bucitdria irakiana are o istorie lungd, de aproximativ 10.000 de ani
— ea venind de la sumerieni, akkadieni, babilonieni, asirieni si persii
vechi, precum si cu unele influente din Turcia si Iran.

Ciorba de legume si rodii (Shorbat Rumman)

Ingrediente:
- 1/ kg carne cu os, vita sau miel;
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- 150 g mazire uscati Hoe</is-%; daci nu gisiti, atunci folositi
mazare verde;

- 1 ceapa mare, taiata cubulete;

- 3 sfecle rosii mici, cu frunze cu tot;

- 150 g de orez;

- 1legatura de ceapa verde sau un fir de praz mare, taiate rondele fine;

- 2 linguri de concentrat de rodii "= sau sucul de la 2 rodii;
- 1 legatura de spanac, spalat si taiat fasii sau Y2 dintr-o conserva mica
de spanac;
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- cate o legatura mica de patrunjel si coriandru;
- 21de apa;

- 2 linguri de zahar;

- 3 linguri de suc de lime.

Amestec de dres ciorba:
1. 1 lingura de menta uscata si maruntita, amestecata cu ¥4 lingurita de
scortisoara si Y4 lingurita piper macinat.
2. Jumatati de lime sau lamai.

Mod de preparare:

1. Intr-o oald, se pun 2 1 de api, pe care o aduceti la temperatura de
fierbere, apoi se pune carnea, mazarea si ceapa si se fierbe cu oala
acoperita timp de 1 ora.

2. Frunzele de sfecla si cele de spanac, se spala si se taie fasii si se pun
la scurs, iar sfecla se taie cubulete.

3. Dupa ce a fiert o ora, in oald se adauga sfecla si orezul si se mai fierbe
inca 30 de minute.

4. Se scoate carnea, se inlatura oasele si grasimea, se taie in cuburi mici
si se pune din nou in oala.

5. Se adauga ceapa verde/prazul, zaharul, zeama de lime, patrunjelul si
coriandrul si sucul de rodii/concentratul de rodii si se fierbe pentru
alte 10 minute, indbusit.

6. Cand e gata, se adauga spanacul si frunzele de sfecla si se mai fierbe
pentru 2-3 minute.

7. Se pune in boluri si se adauga deasupra amestecul aromat.

Fel principal 1

SIS

== Arabia Saudita

Este cea mai mare tara din Peninsula Araba si a fost locuita inca din
mileniul I 1.e.n. de catre triburi arabe, care intemeiaza mici regate.

Aceste mici regate sunt unificate pentru prima data intre anii 630 si
635 de insusi Profetul nostru, salla Allahu aleihi wa sallam. De aici
pornesc cavalerii arabi care vor raspandi adevarata si legitima religie a lui
Allah subhanahu wa ta’ala, din Africa de Nord si pana in Spania si in
inima Indiei. Odata cu decaderea Califului Abbasid, in Peninsula Arabica
iau nastere, intre secolele 9-10, mici principate feudale, care ajung in
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secolul al XVI-lea suzeranitatea Imperiului Otoman, situatie mentinuta cu
intreruperi pana in anul 1918.

Mohammed ibn Al-Wahhab pune in Nejd, dupa anul 1740, bazele
unui nou stat arab, cu ajutorul emirului de Daraiyya, Mohammed ibn
Saud, fondatorul actualei dinastii dominatoare din Arabia Saudita. Ibn
Saud si fiul sdu cuceresc Nejdul, unificand aproape intreaga peninsula sub
autoritatea dinastiei saudite.

Incepand cu 1902, Abd Al-Aziz II ibn Saud (1902-1953), emir din
Nejd si imam al wahhabitilor, reconstituie statul wahhabit si uneste, sub
autoritatea sa, cea mai mare parte a Peninsulei Arabice. La 23 septembrie
1932, el devine rege al Arabiei.

Bucataria Arabiei Saudite este renumitd in intreaga lume pentru
bogata gama de condimente si arome folosite, care ofera mancarurilor o
savoare tipica aparte.

Macarona Bel-Lahm wa Al Tamatum

Ingrediente:
- 1,250 kg de carne de miel sau vitd, spalata si tdiata in minim 8 portii;
- A lingura de pasta de tomate;
- 6 linguri de ulei;

- 3 lime uscate;

- 4 cepe mari, taiate cubulete;

- 2 ardei iuti, taiati pe jumatate (atentie sa nu fie din cei foarte iuti )
sau numai jumatate, dupa gust;

- 6 rosii mari, bine coapte, curdtate de coaja si seminte, facute piure;

- 1 pachet de macaroane;

- cate Y4 lingurita de: piper, chimion, scortisoara, cardamom, sofran;

- sare;

- 2 betisoare de scortisoara si 8 seminte de cardamom.

Mod de preparare:
1. Se incinge uleiul, se pune ceapa si se prajeste pana devine aurie.
2. Se adauga carnea si se rumeneste pe ambele parti.
3. Se adauga piureul de tomate, mirodeniile si 1 pahar de apa.
4. Se tine pe foc sa fiarba inabusit timp de 1 ora si jumatate,
completand cu apd, daca este nevoie.
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5. Se adauga apoi ardeiul iute si lime-urile si se mai fierbe inabusit
pana ce carnea este foarte bine patrunsa.

6. Se scoate apoi pe un platou, carnea, lime-urile si ardeiul iute.

7. In sosul rimas, se pun macaroanele, se completeazi cu api daci e
putind zeama, se pune si pasta de tomate si se fierbe inabusit,
amestecand din cand in cand, ca sa nu se lipeasca.

8. Cand sunt gata si macaroanele, se rastoarnd pe un platou, deasupra
se pune carnea, se decoreaza cu lime si ardei iute.

9. Se serveste fierbinte.

Fel principal 11

=% Arabia Saudita

Sabanagh Bel Lahm Al-Mafroom
Spanac cu carne tocata

Ingrediente:
- 1 kg de spanac, spalat foarte bine, scurs si taiat fasii;
- 350 g de carne tocata de vita;
- 1 legatura de coriandru, tocat marunt;
- 1legatura de patrunjel, tocat marunt;
- chimen si piper macinat;
- 3 rosii mari, coapte, curatate de coaja si seminte si facute piure;
- 2 cepe medii, tocate marunt;
- 1 ceapa datd pe razatoare;
- zeama de la o lamaie;
- 12 linguri de ulei;
- sare.

Mod de preparare:

1. Intr-o cratitd, se pune %2 din cantitatea de ulei si se prijeste ceapa
tocata pana cand devine aurie.

2. Se adauga rosiile, mirodeniile si zeama de lamaie. Se fierbe 10
minute.

3. Intr-o tigaie, se pune cealaltd jumitate de ulei, se adaugi carnea
tocata, un pic de chimen si piper dupa gust, ceapa razuita si sare si se
tine pe foc pana cand se absoarbe toata zeama.



4. Cand este gata, se rastoarna amestecul in cratita cu sosul de tomate,
se adauga si spanacul, patrunjelul si coriandrul si se fierbe,
amestecand continuu pana ce totul este bine patruns.

Salata

—
e Liban

Este o tara in Asia de Sud-Vest, situata pe tarmul estic al Marii
Mediterane.

Liban a fost tara de origine a fenicienilor, o cultura maritima care a
durat timp de aproape 2500 de ani.

Numele vine de la ,Liban”, care este un derivat al radacinii semitice
«LBN», insemnand ,,alb”, referire la muntii Libanului acoperiti de zapada
si la frunzele cedrilor, copac simbol al Libanului, aflat si pe stema tarii.

Bucatdria libaneza este adepta a ceea ce numim astazi «alimentatie
sdndtoasa» si este bazata pe cereale: burghul (grau zdrobit) si orez si pe o
gama larga si variata de legume si produse lactate, in vreme ce carnea are
0 mai mica importanta.

Salata de castraveti cu iaurt
Salatit khyaar bi laban

Ingrediente:
- 2 pahare de iaurt gras;
. . T N . — -
- 2 castraveti medii, curatati de coaja ca in imagine S1 apo1 taiatl
feliute;
- 3 cdtei de usturoi, pisati;
- 50 ml suc de lamaie;
- 50 ml apa;
- 1 ardei iute;
- 1 lingurita de menta uscata sau tarhon;
- 50 ml ulei de masline;
- sare.

Mod de preparare a sosului:
Se amesteca separat sucul de lamaie, apa, iaurtul, ardeiul iute tocat,
usturoiul, menta uscata si sarea. Compozitia se bate bine cu mixerul.

Mod preparare:
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1. Se pun castravetii intr-un bol.

2. Se dizolva sarea in iaurt si se adauga menta si usturoiul, apoi se
amesteca energic.

3. Se adauga sosul peste castraveti.

4. Salata se stropeste cu ulei si se serveste imediat.

Desert

Este un emirat arab in sud-vestul Asiei, ocupand teritoriul Peninsulei
Qatar, aflata pe coasta de nord a Peninsulei Arabe. Numele tarii deriva,
probabil, din cuvantul ,Qatara”, care inseamna ,cuprindere”, si este
posibil sa faca referire la cuprinderea orasului port Zubara.

Fiind o tara de litoral, desigur ca bucataria Qatarului se axeaza pe
prepararea pestelui si a fructelor de mare, insa ea stie foarte bine s puna
in valoare si alte materii prime, precum laptele si fructele.

Fursecuri cu ciocolata

Ingrediente:
- 250 g de unt la temperatura camerei;
- 250 g de zahar tos;
- 750 g faina de patiserie;
- 250 g de ciocolata menaj, data pe razatoare, sau fulgi de ciocolata de
menaj;
- 250 g de nuci macinate sau tocate fin;
- 20ua;
- 6 plicuri de zahar vanilat sau 2 lingurite de esenta de vanilie;
- 2 pliculete de praf de copt;
- 2 linguri de apa fierbinte;
- Vb lingurita de sare.

Mod de preparare:
1. Se incinge cuptorul.
2. Se separa ouale, se bat albusurile spuma, se adauga pe rand, lingura
cu lingura, tot zaharul si se bate pana ce zaharul se topeste.
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http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Peninsula_Qatar&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/wiki/Peninsula_Arabic%C4%83

. Se adauga apoi gilbenusurile frecate cu sare, zaharul vanilat sau

esenta de vanilie si praful de copt diluat in cele doua linguri de apa
fierbinte si mai se bate inca 2 minute, ca sa se amestece bine.

. Pe o criticioara cu apa care fierbe in clocot, se pune farfuria cu untul

in ea, iar ca sd se reduca timpul de topire, se poate tdia untul in
cuburi; cand e gata topit, se adauga treptat in spuma, cu ajutorul
mixerului, pana ce este incorporat totul.

Se pun fulgii de ciocolata si nucile si se amesteca cu o paleta de lemn,
cu gesturi largi.

. Se adauga fiina treptat, amestecand cu paleta de lemn, cu gesturi

largi (adica sa prindeti si aer cand amestecati), pana se incorporeaza
toata.

In tava cuptorului, neunsi, se pune cu o linguri din aceastd
compozitie, lasand spatiu intre fursecuri si se coace timp de 10
minute.

Bautura

I Ciad

Este o tara situatd in centrul Africii. Capitala Ciadului este orasul

N'Djamena. Istoria Ciadului demonstreaza prin gravurile de pe stanci si
prin desenele rupestre ca inaintea extinderii Saharei, in urma cu 7.000 de
ani, aici locuiau populatii preistorice. Drumurile de caravane care
ajungeau in Africa, venind dinspre Marea Mediteranda si de-a lungul
Saharei, incepand din secolul al XI-lea, au dus la intemeierea, in jurul
lacului Ciad, a numeroase regate. Acestea au fost intr-o continua
dezvoltare, pana cand puterile coloniale europene au manifestat interes
fata de zonele din interiorul Africii.

Alimentatia se bazeaza pe cereale, dar si pe fructe ca: banane, guave,

papaya si altele.

Milkshake de fructe

Ingrediente:

1 portocald, 1 ananas, 1 guava/banana, 1 papaya/pepene galben;
2 cani de lapte integral;

3 linguri de zahar;

gheata cuburi;

un praf de zahar vanilat.


http://ro.wikipedia.org/wiki/Africa
http://ro.wikipedia.org/wiki/N%27Djamena
http://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Mediteran%C4%83

Mod de preparare:
1. Se sparge gheata in ace fine.
2. Se dau toate fructele prin masina de tocat ori blender.
3. Se pune totul (fructele, zaharul, praful de vanilie) impreuna cu
laptele si se bat bine cu mixerul.
4. Se pun acele de gheata.

5. Se serveste din pahare sonda. ©

SUHUR
Aperitiv

Afganistan

Este o tara din Asia Centrala si atat in Antichitate, cat si in Evul
Mediu, teritoriul Afganistanului a fost stdpanit succesiv de persi, greci,
parti, sasanizi, arabi, mongoli, etc. Constituit in anul 1747 sub conducerea
lui Ahmad Sah Durrani, statul afgan a fost supus de Marea Britanie in
urma a doua razboaie. Apoi, si alte mari puteri au venit aici manate in
goana lor de putere, acaparand bogatiile solului.

Bucatdria afgana este destul de conservatoare, pastrand retele
traditionale nealterate de influente externe.

Kabab (Shish Kebab)

Ingrediente:
- 1 kg de carne macra de vita sau miel, taiata cuburi de marime medie;
- 2 cepe mari, taiate pe sfert;
- sare, chimen, piper;
- 3 linguri de otet balsamic in care s-a dizolvat 1 lingura de zahar.

Mod de preparare:
1. Se tine carnea in aceasta marinata circa 2 ore.
2. In frigdrui, se pune alternativ cate o bucati de carne, apoi 2 foi de
ceapa, pana se termind cantitatea de carne si ceapa.


http://ro.wikipedia.org/wiki/Asia_central%C4%83
http://ro.wikipedia.org/wiki/Antichitate
http://ro.wikipedia.org/wiki/Evul_mediu
http://ro.wikipedia.org/wiki/Evul_mediu
http://ro.wikipedia.org/wiki/Grec
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Part&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Sasanid&action=edit&redlink=1
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http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Ahmad_%C8%98ah_Durrani&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Britanie

3. Se pune pe gratar sau in cuptor, pe sistem gril; daca nu exista, atunci
se pot pune frigaruile pe gratarul cuptorului si dedesubt se pune o
tava cu o folie de aluminiu, ca sa nu se murdareasca cuptorul.

Salata
Ingrediente:

- 250 g de rucola;

- 1lamaie;

- 2 T0S8li;

- 2 castraveti mici,

- 1 ceapa rosie;

- 2 linguri de ulei de masline;

- sare Si piper;

- 1varf de lingurita de cimbru uscat (optional).

Mod de preparare:
sl

1. Se spala rucola o sub jet de apa rece. Se lasa la scurs intr-un
strecurator.

2. Se taie ceapa rosie in felii subtiri. La fel se procedeaza si cu
castravetii. Rosiile se taie felii, ca pentru servire.

3. Se pune rucola intr-un bol incapator. Se adauga legumele taiate.

4. Se toarna uleiul de masline si se presara sare si piper, dupa gust.

5. Se stoarce zeama de lamaie si se amesteca.

Tagabballa Allahu Ta’atakom!
Fie ca Allah Preainaltul sa accepte tot ceea ce faceti
(in luna Ramadan)!


http://www.cevabun.ro/sarea
http://www.cevabun.ro/piperul/
http://www.cevabun.ro/cimbrul/

Ciorba

-G Tunisia

Este o tara situatd in nordul Africii, care s-a dezvoltat pe bazele
orasului Cartagina. Numele ei deriva fie de la zeita feniciana Tanith sau
Aka Tunit, sau de la orasul antic Tunis, ori din radacina berbera ,,ENS”,
care inseamna ,,popas, asezare’.

Impreuni cu Maroc si Algeria, Tunisia face parte din regiunea Maghreb
din Africa de Nord, iar bucataria tunisiana este asemenea bucatariei
Marocului. Cu toate acestea, bucataria tunisiana a fost semnificativ
influentata si de gastronomia mediteraneana.

Supa de pui cu oua — Tfaia

Ingrediente:

- 1 pui mare, taiat in bucati de circa 5 cm (folositi o foarfeca pentru a
taia bucatile cu mai multe oase);

- 1k lamaie;

- 6 linguri de suc de lamaie;

- sare;

- 3 cepe tocate cubulete;

- 3 morcovi, tocati cubulete;

- 3 cartofi dulci sau cartofi taiati cubulete;

- 1tija de la frunza de telina, tocata;

- 2 fire de praz (numai partea alba), curatate si tocate rondele;

- 1lingurita de sofran pudra;

- 1 buchet garni, format din 3 fire de patrunjel, 2 frunze de dafin si 3
cuisoare, legate cu un fir de ata;

- piper, scortisoara;

- 6 oua;

- menta proaspata, tocata (optional).


http://ro.wikipedia.org/wiki/Africa

Mod de preparare:

1. Se inlatura excesul de grasime din carnea de pui, apoi se spala sub jet de
apa rece.

2. Se freaca fiecare bucata cu jumatatea de lamaie si se presara sare. Se
pune carnea intr-un vas cu capac si se lasa peste noapte la frigider.

3. Intr-o oali, se pune carnea si se adaugi api cit si o acopere si se pune
la fiert.

4. Se spumeaza bine si se fierbe timp de 30 de minute, la foc mediu.

5. Se adauga legumele, sofranul si buchetul garni si se fierbe aproximativ
2 ore.

6. Se strecoara si se inldtura tot ceea ce este solid.

7. Deasupra unui alte oale, care sa cuprinda toata supa, se pune o sita, iar
in sitd un tifon umezit si se mai strecoara o data.

8. Se pune dopul la chiuvetd, se da drumul la apa si se aseaza oala cu
supa, cu fundul in aceasta apa rece si se amesteca sa se racoreasca, apoi se
inlatura orice urma de grasime.

9. Se repune supa astfel formata din nou pe flacara si se aduce la punctul
de fierbere.

10. Se bat oudle cu zeama de lamaie, se adauga scortisoara si piperul si se
mai fierbe 8-10 minute.

11. Se asezoneaza cu menta.

Fel principal

: Emiratele Arabe Unite

Este un stat situat in sud-estul Peninsulei Arabice, in Golful Persic
(in Orientul Mijlociu), compus din sapte emirate: Abu Dhabi, Dubai,
Sharjah, Ajman, Umm Al-Qaiwain, Ras Al-Khaimah, Fujairah.

Cele mai frecvent folosite ingrediente sunt cele comune tuturor
bucatariilor arabe: lipie, fasole si cereale, fructe uscate si nuci, iaurt si
branza, inclusiv branza feta, si un numar variat de condimente, cele mai
utilizate fiind sofranul, sarea si piperul.

Machboos sau Fooga
Ingrediente:
- 8-10 bucati de carne de pui, fara piele;
- 1 ceapa mare, tocata cubulete;


http://ro.wikipedia.org/wiki/Golful_Persic
http://ro.wikipedia.org/wiki/Abu_Dhabi
http://ro.wikipedia.org/wiki/Dubai
http://ro.wikipedia.org/wiki/Sharjah
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http://ro.wikipedia.org/wiki/Ras_Al-Khaimah
http://ro.wikipedia.org/wiki/Fujairah

1 rosie mare, coaptd, decojita si taiata cubulete;
500 g de orez basmati, clatit si scurs de apa;
un catel de usturoi, pisat;

11de apa;

4 cuburi de Maggi (knorr, vegeta, etc.) de pui;
4-6 linguri de ulei de masline;

2 lime uscate;

un varf de lingurita de sofran;

2 lingurite de scortisoara macinata;

1 V2 lingurite cucurma;

1 V2 lingurite de chimen macinat;

1 Y2 lingurite praf de curry;

/> lingurita boia iute, de ardei;

2 lingurite de sare.

Mod de preparare:

1.

2.

Preincalziti cuptorul si ungeti cu grasime o tava de friptura (cu
peretii mai inalti).

Intre timp, faceti o supa din apa si cuburile de Maggi, in care
adaugati, dupa ce da in clocot, limes-urile uscate si sofranul. Fierbeti
pana se dizolva cuburile si mentineti supa calda.

. Se presara carnea de pui cu jumatate din condimente (in afara de

usturoi).

. Incalziti uleiul de masline intr-o tigaie si prajiti carnea pana ce

devine aurie pe ambele parti, apoi o dati deoparte.

. In uleiul in care s-au rumenit bucatile de carne, tot in aceeasi tigaie,

se cdleste ceapa timp de 2 minute, se adaugd rosia, usturoiul si
condimentele si se soteaza 2 minute; dati la o parte, pe marginea
aragazului.

. Se adauga apoi orezul si se amesteca din jumatate in jumatate de

minut, pana ce orezul este bine imbibat cu acest sos.

. Puneti orezul astfel pregatit in vasul de copt si deasupra bucatile de

pui. Stoarceti bine limes-urile in supa si turnati-o.

. Se acopera bine cu folie si se coace pentru 40-45 de minute. Se

aseaza pe platou si se serveste imediat.



Garnitura

e

Este o tara din nordul Africii si numele ei provine de la vechea
denumire a nord-vestului Africii, data de vechii greci.

In ceea ce priveste bucitiria sa, Libia este podul dintre Africa de Nord
si Marea Mediterana si bucataria ei reflecta traditiile din ambele regiuni.

Tabahij

Ingrediente:
- o0 vanata medie, taiatd rondele de 1 cm, apoi opdrite in putina apa cu
sare si otet, scurse bine de zeama;

3 rosii mari, coapte, taiate in felii; g
1 dovlecel mediu, taiat rondele de 1 cm;

B

4 cartofi curdtati si taiati feliute; B

4
4 ardei capia Civ , taiati rondele de 1 cm latime;
- /2 lingurita de piper;
- /2 lingurita de boia dulce sau iute;
- /2 lingura pasta tomate;
- 3 catei de usturoi, pisati;
- sare;
- ulei.

Mod de preparare:

1. Intr-o tigaie, se pune ulei si se prijesc cartofii, dovlecelul, vanata,
ardeii si rosiile (in aceasta ordine), se scurge bine de ulei si se pune
intr-un bol.

2. In alti tigaie, mai mic#, se ia un pic din uleiul in care s-au prijit
legumele si se soteaza putin pasta de rosii cu sare, piper si boia, dupa
gust.

3. Se lasa sd se racoreasca un pic Si se pune si usturoiul, apoi se
amesteca bine.



4.

5

Se toarna acest sos peste legume si se amestecd usor, sd nu se
sfarame legumele.
Se aseaza amestecul de legume pe acelasi platou cu felul principal.

Salata

—
mmmmlgipt

Salata de varza

Ingrediente:

1 varza medie, taiata fideluta; (20 0a

2 morcovi medii, dati pe razdtoarea cu gauri mari;
3 linguri de maioneza;

50 ml de lapte batut;

1 lingura de zahar;

2 liguri de otet alb;

1 lingura de seminte de telina;

1 ceapa verde, tocata fin;

sare.

Mod de preparare:

1.

N

S

Intru-un bol mai mare, se pune varza si se freaca cu sare (circa Y2
linguritd), prin presare usoara.

. Se amestecd cu morcovul si ceapa verde.
. Se acopera si se da la frigider pentru 4 ore.
. Laptele batut se face astfel: intr-o ceascd, se pun cele 2 linguri de

otet, apoi se adauga laptele si se amestecd. Dupa cateva minute,
laptele se va coagula.

Se toarnd acest lapte batut peste legume, se adauga si restul de
ingrediente si se amesteca bine.



Desert

= Iordania

Este o tarda araba din Orientul Apropiat si numele ei deriva de la

rddacina semitica si araba ,,ARD”, care are mai multe semnificatii: stepa,
vale, sau ,cel ce coboara ”, adica YARDEN.

Din punct de vedere culinar, Iordania are multe influente din Siria,

Liban, Palestina si, ca atare, ea este considerata una dintre cele mai
sofisticate si elaborate gastronomii.

Briose iordaniene

Ingrediente:

125 g unt;

300 g zahar;

2 oua;

500 g faina;

2 pliculete de praf de copt;

/2 lingurita de sare;

125 ml lapte;

un borcan de dulceatd de coacadze sau 350 g coacaze (sau stafide,
caise uscate, taiate marunt, nuci, etc.)

Mod de preparare:

1.

01~ W

Se separa ouale, se bat albusurile spuma, se adauga pe rand, lingura
cu lingura, tot zaharul si se bate pana ce zaharul se topeste.

. Se adauga apoi galbenusurile frecate cu sare si praful de copt si mai

se bate Inca 2 minute, ca sa se amestece bine.

. Se topeste untul si se incorporeaza in compozitie.
. Se adauga faina si se amesteca bine.
. In forme de briose, se pune hartie cerata pentru briose si apoi se

toarnd compozitia. Deasupra, se pune cate un bob sau doud de
coacaze din dulceatd. Daca se folosesc coacaze proaspete sau fructe
uscate, atunci se incorporeaza in coca.

. Se dau la cuptor pentru 20-25 de minute.
. Cand se racesc, ori se toarna cu lingurita peste fiecare un pic de sirop

de la dulceata, ori se pudreaza cu zahar.


http://ro.wikipedia.org/wiki/Arab
http://ro.wikipedia.org/wiki/Orientul_Apropiat

Bautura
Ceai sau cafea, apa minerala sau o bautura tonica.

SUHUR
Aperitiv

Turcia

Este o tard intinsd pe doua continente. Aproximativ 97% din
suprafata tarii se afla in Asia (Anatolia) si 3% in Europa (Peninsula
Balcanica).

Numele Turciei, Tiirkiye in limba turcd, poate fi impartit in 2
componente: Tirk, care inseamna ,puternic” sau ,maret” in turca veche
si, de obicei, denumeste locuitorii Turciei sau un membru al turcilor sau
oamenii turci; mai tarziu formeaza ,Tukin”, un nume dat de chinezi
oamenilor care locuiesc in zona Muntilor Altay din Asia Centrald mai
devreme de anul 177 1.e.n. si sufixul abstract —iye (derivat din sufixul arab
—iyya), dar, de asemenea, asociat cu sufixul Medieval Latin —ia in Turchia.

Preparatele culinare turcesti sunt pline de savoarea legumelor
proaspete, ierburilor, nucilor, fructelor si condimentelor. Cele mai folosite
sunt: vinete, rosii, usturoi, patrunjel, boia de ardei, chimen, lamaie, caise.

Suberek
Ingrediente:
Pentru aluat:
- aproximativ 300-400 ml apa calda;
- faina cat cuprinde pentru a iesi un aluat bun de intins (in jur de 700-
800 g faina);
- un praf de sare;
- 1-2 lingurite de zahdr;
- drojdie cat o nuca;

Pentru umplutura:
- 500 g carne tocata de vita;
- 3 cepe mari, taiate cubulete;
- sare, piper, menta tocata fin;
- o legatura de marar tocat fin,
- 20ud;
- ulei.


http://ro.wikipedia.org/wiki/Asia
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Mod de preparare:
Umplutura:

1.

2.

3.

Se pun 2-3 linguri de ulei intr-o tigaie, se cidleste ceapa pana devine
aurie.

Se adauga carnea, piperul, sarea, mararul, menta si se cilesc pana
dispare tot sucul.

Se lasd sa se racoreascd si se pun oudle si se amesteca pana se
omogenizeaza.

Aluat

1.

S IEN

Se framanta un aluat din faind, apa calda, sare, drojdia diluata in
zahar. Aluatul trebuie sa fie potrivit ca si consistenta - nici tare, dar
nici prea moale (mai comod, mergeti la un cuptor de covrigi sau un
cuptor de paine si cumparati 1 kg de coca de paine).

. Aluatul se rupe in buciti si se fac bile din care se intind foi de circa 3-

4 mm.

. Pe jumatate de foaie, se pune compozitia de carne si se inveleste cu

cealalta jumatate.

. Se preseaza bine marginile si se prajeste in ulei incins.

Se scurg de ulei pe servetel de hartie.

. Se servesc fierbinti sau reci.

Salata

Salata de telemea cu ridichi

Ingrediente:

200 g de amestec pentru salata (salata verde, creson, rucola, etc.)
sau 1/2 de salatd verde, spdlatd si scursa de apa, rupta in fasii
potrivite;

1 castravete mare, taiat cuburi;

- A
2 legaturi ridichi, spalate si curatate de radacini g si tdiate pe
sfert;
200 g telemea de capra, taiata cuburi;
4 linguri de ulei de masline;
1 lingurita de oregano (optional);
sare;


http://www.cevabun.ro/rucola/
http://www.cevabun.ro/telemeaua/
http://www.cevabun.ro/oregano/
http://www.cevabun.ro/sarea

- piper;
- zeama de la o lima.

Mod de preparare:
1. Intr-un castron pentru salatii, se aseazi pe fundul vasului salata
verde.
2. In alt vas, se amesteca castravetii, telemeaua, ridichile, cu 4 linguri
de ulei de masline, oregano uscat, sare si piper.
3. Se toarna totul peste salata verde din castron si se stropeste cu
zeama de lime.

Taqgabballa Allahu Ta’atakom!
Fie ca Allah Preainaltul sa accepte tot ceea ce faceti
(in luna Ramadan)!



http://www.cevabun.ro/piperul/

chtlonar al termenllor islamici

Allah, unul dintre numele Singurei Divinitati, Cel care este cu
adevarat venerat, Singurul caruia I se cuvine venerarea, Singurul care este
Unic in orice sens, Singur in divinitatea Sa. Sheikh Uthaymin afirma ca
insusi numele ,Allah” indica toate celelalte nume perfecte, precum si
maretele atribute (ale caror numar nu ne sunt cunoscute noua,
oamenilor). Ne indica divinitatea Sa, ce cuprinde toate caracteristicile
divinitatii, Iimpreuna cu negarea opozitiilor acestora. Atributele Divinitatii
sunt atributele perfectiunii. Numele si atributele lui Allah subhanahu wa
ta’ala nu au nici o imperfectiune, sunt perfecte

Allah subhanahu wa ta’ala, Allah - Cel mai Glorios, Cel mai Inalt

Allahu Akbar, Allah este Cel mai Mare

Alhamdulilleh, multumiri lui Allah

Aleihi sallam, Pacea fie asupra lui; aceastd expresie se pronunta
dupa ce mentionam numele oricarui Profet (in afarid de Profetul
Mohammed, cand spunem ,Salla Allahu aleihi wa sallam) sau al vreunui
Inger: Jibril (Gabriel), Mikail (Mihail), etc.

Allahu Alam, Allah stie cel mai bine

Adhan, chemarea la salah (rugaciune)

Aid Al-Fitr, sarbatoare ce marcheaza sfarsitul lunii Ramadan; este
si prima zi a lunii Shawwal, a zecea luna din calendarul islamic

Alwisaal, a lega mai multe zile unele dupa altele, fara intrerupere,
atunci cand se tine post

As salam aleykum wa rahmatullahi wa barakatuh, pacea,
mila si binecuvantarea lui Allah fie asupra ta (si a tuturor celor prezenti)



Audhu billeh, caut adapost la Allah

Bismilleh Ar-Rahman, Ar-Rahim, In numele lui Allah Cel
Milostiv, Indurator

Dhikr, semnifica pomenirea lui Allah subhanahu wa ta’ala
Dhuhr, cea de-a doua rugaciune (salah) a zilei

Dunya, aceasta lume, univers fizic, viata lumeasca - in opozitie cu
Viata Vesnicad (Akhirah)

Fard, plural Fara’id, indatorire religioasa obligatorie, obligatie,
obligatoriu; de exemplu, a face cele cinci rugdciuni zilnice este fard,
obligatoriu; portul hijabului este fard, reprezinta o obligatie pentru orice
musulmana careia i-a venit prima menstruatie

Ghusl, ablutiunea cea mare, imbaierea generala (dupa intretinerea
de relatii intime, dupa terminarea perioadei de menstruatie, etc)

Hadith, plural hadith-uri (ahadith), literal inseamna relatare,
spuse, discurs; reprezinta ceea ce a spus Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, si modalitatea in care el s-a comportat in anumite
situatii

Haram, interzis, antonimul cuvantului Halal

Hasan, (1) Bun, acceptabil. Utilizat pentru a indica autenticitatea
unor relatari in hadith. (2) Numele nepotului Profetului Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, si fiul lui Ali, radhi Allahu anhu. De asemenea,
scris ca Hassan

Hadith Qudsi, hadith sacru; sunt revelatii pogorate Profetului,
salla Allahu aleihi wa sallam, de la Allah subhanahu wa ta’ala, dar nu fac
parte din Coran. Ele contin unele reguli, indreptari sau interdictii



Ibadah, plural Ibadaat, cuvant general, care implica tot ceea ce
face robul lui Allah Preainaltul, pentru a se apropia de El, subhanahu wa
ta’ala si a nu-L supara, inclusiv prin strddania de a invata, de a cauta
cunoasterea, traiul pios, oferirea de ajutor, Sadaqah (caritate)

Iftar, intreruperea postului. Musulmanii incep s manance dupa
apusul soarelui, in timpul lunii Ramadan

Thsan, plinirea faptei bune
InshaAllah, numai daca Allah voieste

Igama, chemarea de incepere la rugaciune

Itikaf, izolare in moschee, cu scopul de a-L venera pe Allah
subhanahu wa ta’ala; are loc, de obicei, in ultimele zece zile ale lunii
Ramadan

Jazakom Allahu Khairan, cea mai buna expresie, atunci cand un
musulman le multumeste altor musulmani; inseamna ,,Fie ca Allah sa va
rasplateasca pentru binele facut”

Khutba, predica, se tine in fiecare vineri (jumma) si in zilele de
sarbatoare

Mumin, plural Mumineen, toti cei care cred in Unicitatea lui Allah
subhanahu wa ta’ala, in trimisii Sai, in Ingerii Sii, in Cirtile Sale, in Ziua
de Apoi, in destin, se numesc musulmani. Cei care, pe langa toate acestea
si aplica ceea ce este scris in Coran si in Sunnah Profetului Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, se numesc mumineen

Mutaqi, o persoana pioasa si corectd, care se teme de Allah
subhanahu wa ta’ala foarte mult (se abtine de la tot felul de pacate si de
rele pe care Allah Preainaltul le-a interzis)

Mustahab, o forma recomandata de adoratie sau de actiune.



Facand o activitate mustahab, musulmanul va fi recompensat de Allah
subhanahu wa ta’ala, iar dacid nu face o activitate mustahab nu va fi
considerat pacat. De exemplu, citirea zilnica a Coranului

Mushaf, Coranul

Radhi Allahu anha/u, fie ca Allah sa fie multumit de ea/el

Radhi Allahu anhum/anhunna, fie ca Allah sa fie multumit de
ei/ele

Sadaqah, caritate
Sahih, autentic (sirul celor mai veridici naratori), corect

Salatu Jaami’ah, rugaciune in congregatie, fiind facuta si cu ocazia
Kusuf-ului (eclipsa de Soare sau Luna) si la inmormantare

Salla Allahu aleihi wa sallam, Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa; expresie folositd numai la pronuntarea numelui Profetului
Mohammed

Sheheda/Shehedeten, marturisirea ca nu exista alta divinitate in
afara de Allah si marturisirea cd Mohammed este supusul si Trimisul Lui

Sheikh, batran respectabil, savant

SubhanaAllah, expresie folosita la tot ce este extraordinar, la tot ce
este iesit din comun; cat de Maret esti Tu, Allah

Suhur, masa servita inainte de revarsatul zorilor, in cursul lunii
Ramadan



Sunni, o actiune sau o credinta care este in concordanta cu Sunnah
Profetului, salla Allahu aleihi wa sallam

Takbir, plural Takbiraat, a se rosti ,Allahu Akbar” [Allah este Cel
mai Mare]

Tarawih, rugiaciuni optionale, care sunt infaptuite dupa rugaciunea
de noapte (Isha), in luna Ramadan. Sunt facute de obicei in grup, iar in
timpul lor se recita cat de mult se poate din Coran

Taqwa, evlavie, este obiectivul principal in adorarea lui Allah
Preainaltul, iar aceasta se poate distinge in mod special atunci cand {inem
postul lunii Ramadan. In Coranul cel Nobil intalnim acest cuvant de 151
de ori

Taslim, salutul ficut de fiecare musulman dupa terminarea
rugaciunii, uitandu-se prima data la umarul drept, apoi la umarul stang si
spunand: ,,As salam aleykum wa rahamtullah”

Tawhid, sustinerea unicitatii lui Allah subhanahu wa ta’ala

Ummah, o comunitate sau un popor. Este folosit cu referire la
comunitatea de credinciosi musulmani din intreaga lume, deoarece
acestia sunt frati si surori in Islam

Wa aleykum salam wa rahmatullahi wa barakatuh, pacea,
mila si binecuvantarea lui Allah fie si asupra ta (si a tuturor celor
prezenti)



ansliterare litere in paginile
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Surat Al-Fafjy
(Meccana [10]; 30 versete)

In numele lui Allah Cel Milostiv, In |

Pe zori
Si pe cele zece nopti!
Pe cel care are pereche si pe cel
fara pereche
Si pe noaptea ce se scurge!
Oare este acesta un juramant
pentru cel cu pricepere?
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