B Fundatia TAIBA _® —

Sa fiu musulman in credinta mea

Prima conditie pe care o implica apartenenta la Islam este ca
musulmanul sa aibd dogma adevarata, conform celei mentionate in
Quran si In traditia Profetului (pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra lui!). Sa creadd in ceea ce au crezut primii musulmani,
companionii Profetului Muhammed (salleAllahu aleihi ue sellem) si
marii imami cunoscuti de-a lungul timpului prin credinta, faptele lor si
prinintelegerea corectd areligiei lui Allah.

A fimusulman in credinta mea implica urmatoarele:

1) Sa cred ca Allah Cel Atotputernic si Atoatestiutor este
Creatorul universului si El este de ajuns pentru Sine si nu are nevoie de
creatiile Sale. Acest lucru este de asemenea demonstrat si de frumusetea
si complexitatea acestuiunivers. Fiecare parte a universului are nevoie
de cealaltad pentru a-si asigura existenta si stabilitatea. O singurd parte
nu poate sa existe de una singura. Un univers atat de minunat nu poate sa
existe fard concepere si sustinere de la Allah Atotputernicul. Allah
Preainaltul spune in Quranul cel Sfant: "Daca s-ar afla in ele (in cer si
pe pamdnt) alti dumnezei afara de Allah, amdndoud ar fi stricate.
Marire lui Allah, Stapanul Tronului, care este mai presus decdt ceea
cespunei.” (surat Al-Anbiya:21)

2) Sa cred ca Allah a creat aceasta lume cu un un scop bine
definit pentru cd nu se potriveste cu caracteristica Sa de perfectiune sa fi
creat acest univers 1n zadar. Scopul credrii acestei lumi nu poate fi
cunoscut decat prin intermediul trimisilor si a Cartilor Lui. Allah
Preainaltul spune in Quranul cel Sfant:"” Oare credeti ca v-am creat pe
voi fard rost si ca nu va veti intoarce la Noi? / Preainalt este Allah,
Stapanul adevdrat! Nu este Dumnezeu afard de El, Stapdnul
Tronului sublim!" (surat Al-Mu'minun:115-116)

3) Sa cred cd scopul existentei in aceastd lume este de a-L
cunoaste asa cum S-a descris El Insusi in Sfantul Quran, de a ma supune
side a-L adora pe Allah. Allah Preainaltul spune: ""Eu nu i-am creat pe
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djinni §si oameni decdt pentru ca ei sa Ma adore. / Eu nu voiesc de la ei
intretinere si nici nu voiesc ca ei sa Md hraneascda pe Mine. / Ci Allah
este fntre;‘indtorul, Stapdnul puterii, Cel Statornic.” (surat Adh-
Dhariat:56-58)

4) In Quranul cel Sfant sunt mentionate numeroase atribute care
scot in evidenta faptul ca - Allah este Singurul care merita toate formele
de adorare, slavire. Printre aceste atribute putem enumera A/-Qayyum
(Cel Etern), Al-Mugaddim (Cel capabil de a 1innainta
(timpul,lucrurile...) si Al-Baqi (Vesnicul) distinct de  makhlug
(creatia). El nu are nici fiu, nici tata, si nici nu are pe nimeni asemenea.
Elnu are nevoie de ajutor de la creaturile Sale, in timp ce creaturile Sale
sunt cele care au nevoie de ajutorul Lui. El este Unicul, Cel care nu are
semeni (A/-Wahid) in creare, atribute si actiunile Sale. El este A/-Alim
(Atoatestiutor), Al-Hayy (Cel Vesnic Viu ), Al-Wasi' (Cel cu har
nemarginit) siare si multe alte atribute necunoscute de noi.

5) Sa cred cd Paradisul (Raiul) este rasplata pentru cel
dreptcredincios (mu'min) si ladul este pedeapsa pentru cel care nu
crede. Allah Preainaltul spune in Quranul cel Sfant: " O parte vor fi in
Rai siopartevor fiin Foc'" (surat As-Sura:7)

6) Sa cred ca toti oamenii sunt in stare sa faca fapte bune si sa
evite pacatele prin efortul si vointa lor, dar nu inainte de vointa Lui
Allah Preainaltul pentru ca fara voia Lui nimic nu are loc. Allah
Preainaltul spune in Sfantul Quran: “Fiecare suflet este zilog
(prizonier) pentru ceea ce si-a agonisit. ”(surat Al-Muddethir:38)

”Si pe suflet si pe ceea ce l-a plasmuit / Si i-a insuflat lui
nelegiuirea sa si evlavia sa/Izbdndeste cel care-l curdateste/ Si pierdut
este cel care-lstrica!” (surat As-Sems:7-10)

7) Sa simt cd Allah ma vede atat atunci cand sunt singur cat i in
public. Allah Preainaltul spune in Quranul cel Sfant:  ""Oare tu nu vezi
ca Allah stie tot ceea ce se afli in ceruri §i ceea ce se afld pe pamdnt?
Nu exista discutie in taind intre trei, fara ca El sa fie al patrulea, nici
intre cinci fard ca EL sa fie al saselea, nici mai putini de atdt si nici
mai multi fara ca EL sd fie impreund cu ei, oriunde s-ar afla. Apoi le
vesteste ceea ce au facut, in Ziua Invierii, cici Allah este
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Atoatestiutor." (surat Al-Mujadile:7)

8) Sa cred cd Allah i-a trimis pe mesagerii Lui cu Carti revelate
pentruca toti oamenii sd-L cunoasca, sa stie scopul lor Tn aceasta lume
si destinatia lor finald. Profetul Muhammad (salleAllahu aleihi ue
sellem) este ultimul dintre toti profetii pe care Allahi-a trimis. El a fost
ajutat si Intdrit de Allah cu Quranul, singurul miracol care va dainui
pentru totdeauna pana in Ziua Judecitii.

9) Sa cred cd Allah este Singurul care are dreptul sa faca legile.
Seri'ah sau constitutia lui Allah nu poate fi supraguvernati. Invatatilor
musulmani 1i se permite sd emitd verdicte din Quran si traditia
Profetului (salleAllahu aleihi ue sellem) folosind metoda ijtihadului
(efortul intelectual depus pentru a obtine legi din seri'ah). Allah
Preainaltul spune: " $i pentru orice lucru ati fi cu neintelegere,
Jjudecata asupra lui se afld la Allah. Acesta este Allah, Domnul meu,
in Elmaincred sila EL mdintorc (cu cainta)" (surat As-Sura:10)

10) Sa-L iubesc pe Allah asa de mult incat inima mea sa-L caute
in permanentd. Aceastd dragoste pentru Allah sd ma indemne la fapte
bune, la sacrificii si la efort pe calea Lui, astfel incat atasamentul meu
fatd de aceastd lume trecdtoare sau fatd de familia mea, sd nu ma
opreasca de la implinirea faptelor bune. Allah spune in Quranul cel
Stant: "Spune: 'Daca parintii vostri, fiii vostri, fratii vostri, perechile
voastre, clanul vostru, bunurile pe care le-ati dobdndit, negotul, de a
carui ldncezire va temeti si locuintele de care sunteti multumiti va
sunt voud mai scumpe decdt Allah, decdt Trimisul Sdau si decdt lupta
pe calea Lui, atunci asteptati-va sa vina Allah cu porunca Sa!' Iar
Allah nu calauzeste neamul de nelegiuiti! "' (surat At-Teube:24)

Sa ma sacrific pe calea lui Allah pentru a atinge nivelul cel mai
inalt al credintei. Profetul Muhammed (salleAllahu aleihi ue sellem) a
spus: ""Cine poseda urmatoarele 3 caracteristici, va gusta dulceata
credintei:

1.Sa-L iubeasca pe Allah si pe Trimisul Siu mai mult decat
orice altceva;

2.Saiubeasca pe cineva numaide dragul lui Allah;

3.S4a urasca intoarcerea la necredinta asa cum uraste sa fie
aruncatin lad.”
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11) Sa-L ador pe Allah Unicul si sd nu admit sd-I aduc nici un fel
de egali sau asociati conform mesajului transmis de El prin profetii si
trimigii Sai. Allah Preainaltul spune: "Noi am trimis la fiecare
comunitate un trimis (ca sda le zica):’ Adorati-L pe Allah si tineti-va
departe de Taghut' (oricine este adorat in afara de Allah)'" (surat An-
Nahl:36)

12) S&-L cunosc pe Allah prin numele si atributele Sale. Ebu
Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat un hadith al Profetului
(salleAllahu aleihi ue sellem): " Allah are 99 de nume, o suta in afara
de una; cel care le memoreaza va intra in Rai. Allah este fara de
pereche si iubeste lucrurile fara pereche."

13) S&-L pomenesc pe Allah in mod continuu, astfel incat ceea
ce spun sa insemne pomenire, iar tacerea sa reprezinte meditare la
creatia Lui. Aceastd pomenire (dhikr) a lui Allah este cel mai bun
medicament pentru vindecarea sufletului. Este de asemenea arma cea
mai eficace pentru a lupta impotriva problemelor si grijilor vietii.
Pomenirea lui Allah este ceea ce lipseste, astazi, societdtii. Allah
Preainaltul spune: ""Pe cei ce cred si ale caror inimi sunt linistite intru
pomenirea lui Allah, caci prin pomenirea lui Allah se linistesc
inimile." (surat Ar-Ra'd:28)

Allah Preainaltul a mai spus: "Cdt despre acela care se
intoarce de la pomenirea Celui Milostiv, aceluia ii vom ordndui Noi
un seitan, care-iva fitovaras nedespartit.”(surat Az-Zukhruf:36)

14) Sa reflectez la creatiile lui Allah si nu la descrierea Lui.
Profetul Muhammed (salleAllahu aleihi ue sellem) a spus: "Reflectati
la Creatia lui Allah si nu la descrierea Lui pentru ca voi nu veti fi
capabili sa intelegeti."

15) Sa ma tem numai de Allah. Acest respect fata de Allah si
teama ruperii legdturii dintre mine si Allah, s ma determine sa ma abtin
de la tot ceea ce este interzis. Allah Atotputernicul spune: "Aceia care
se tem de Domnul lor, fara sa-L vadd pe El, vor avea parte de iertare si
demarerasplata.” (surat AI-Mulk:12)
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16) Sa ma incred in Allah in orice situatie si sa ma bazez pe El
(tewekkul). Acest lucru imi va genera o asemenea putere spirituala,
incat voi reusi sa trec cu usurintd peste greutatile si problemele vietii.
Allah Atotputernicul spune in Quranul cel Sfant: "Iar acela care se
incredein Allah, Elii este de ajuns."" (surat At-Taleaq:3)

Profetul Muhammed (salleAllahu aleihi ue sellem) a spus:
"Protejeaza-L pe Allah si Allah te va proteja. Fii atent fata de Allah,
si 1l vei gisi pe El cu tine. Daci ceri, cere-i Lui Allah; daci cauti
ajutor, cauta ajutorul Lui Allah. Sa stii ca daca toti oamenii s-ar uni
pentru ca tu sa ai parte de ceva, vei avea parte numai de ceea ce
Allah a stabilit deja pentru tine, si daca ei se vor uni pentru a-tiface
riu, ei nu vor putea sa-ti faca decit raul pe care ti l-a prescris deja
Allah. Condeiele au fost ridicate si paginile s-au uscat."

17) Sa-1 multumesc lui Allah pentru indurarea Lui §i pentru
nenumdratele binecuvantari. Multumirea adusa binecuvantarilor lui
Allah este o parte a recunostintei si a bunului simt. Allah Atotputernicul
spune: ”Allah v-a scos pe voi din pdntecele mamelor voastre, fara ca
voi sa aveti stire de ceva”.

""Si un semn pentru ei este pamdantul cel mort, pe care Noi il
aducem la viatd si scoatem din el grdne, din care ei mandncad. / $i Noi
Jacem pe el gradini de palmieri si vii, §i facem sa tisneascd pe el
izvoare. / Pentru ca ei sd mandnce din roadele Sale si din ceea ce au
Sfacut mdinile lor. Oare ei nu vor fi multumitori?"' (surat Ya-Sin:35)

Allah a promis sa sporeasca mila si binecuvantarea Lui pentru
cei care Ii aduc multumire, si si-i pedepseascd pe cei nerecunoscitori.
Allah Preainaltul spune in Quran: ”Daca veti fi multumitori, vi voi
inmulti [Binefacerile Mele], iar de veti fi nemultumitori, pedeapsa
Meavafiaspra.” (surat Ibrahim:7)

18) Sa ma caiesc si sa-i cer iertare lui Allah (istigfar). Acest act
de caintd ispaseste pacatele, purifica sufletul si credinta si da un
sentiment de liniste si pace. Allah Atotputernicul spune: "Acela care
sdvdrseste un rdau sau este nedrept cu sine insugi iar apoi se roaga lui
Allah de iertare, acela Il va afla pe Allah Iertitor si Indurdtor." (surat
An-Nisa:110)

""Si pe cei care dacd au savdrsit o fapta josnicda sau au fost
nedrepti cu propriile lor suflete isi aduc aminte de [maretia lui] Allah
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si cer iertare pentru pdcatele lor gi cine poate ierta pdcatele decit
Allah?! si care nu persistd cu bund stiintd in ceea ce savirsesc.
Rasplata acestora va fi iertarea Domnului lor si Gradini pe sub care
curg pdraie §i in ele vor avea silas vegnic. Si ce minunatd rasplati
pentru cei care fac bine." (surat Al-"Imran 135-136)

Sa fiu musulman in actele mele de adorare

In Islam, adorarea (ibadeh) este culmea credintei si a supunerii
fata de Allah si maretia Lui, punctul de legatura dintre creatie si Creator
si totodatd cea care influenteazd in mod decisiv comportamentul
musulmanului fata de celelalte creaturi.

Aceasta adorare include toti stalpii de bazd ai Islamului:
rugaciunea, postul, dania (zekeat) si pelerinajul, prin care musulmanul
isi doreste multumirea lui Allah. Logica Islamului cere ca toatd viata
omului sa fie o adorare si supunere totald. Acesta este sensul spuselor
lui Allah Preainaltul: "Eu nu i-am creat pe djinni §i pe oameni decit
pentru ca ei sa Md adore. / Eu nu voiesc de la ei intretinere si nici nu
voiesc ca ei sii Mi hraneasci pe Mine. / Ci Allah este Intretinatorul,
Stapdnul puterii, Cel Statornic." (surat Adh-Dhariyat:56-58)

"Spune: < Intr-adevir, Rugdiciunea mea, actele mele de
adorare, viata mea si moartea mea ii apartin lui Allah, Stapanul
lumilor! >" (surat Al-En'am:162)

A fi musulman in actele mele de adorare implica
urmatoarele:

- Adorarea mea trebuie facuta cu viata, inspirata din dragostea
pentru Allah. Acest nivel de adorare se numeste ihsan. Mesagerul lui
Allah (salleAllahu aleihi ue sellem), atunci cand a fost intrebat despre
thsan araspuns: "Ihsan inseamna sa-L adori pe Allah ca si cum te-ar
vedea, cu toate cii tu nu il vezi, dar El cu siguranta te vede''.

- Adorarea mea trebuie facuta cu supunere, umilinta astfel incét
sd simt gustul si placerea implinirii ei. 'Aisa (Allah sad fie multumit de
ea!) a spus: "Profetul lui Allah vorbea cu noi si noi vorbeam cu el,
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dar cind sosea timpul rugiciunii era ca si cum nu ne-ar fi cunoscut
sinul-am fi cunoscut."

Profetul (salleAllahu aleihi ue sellem) a mai spus: "Multi
oameni nu obtin decidt oboseald atunci cind isi indeplinesc
rugiciunea, iar multi dintre ei nu obtin din postul lor decit foame si
sete."

- Adorarea mea trebuie facutd cu inima deschisa catre Allah si
dedicata Lui, fara sa fiu preocupat de alte ganduri, de problemele din
aceastd lume. Mesagerul lui Allah (salleAllahu aleihi ue sellem) a
subliniat acest lucru: "Allah nu se uita la (nu accepta) rugiciunea
unui om care nu-si stabileste o legatura intre sufletul si trupul sau."

Rugaciunea face legatura directa cu Lumea de Apoi. Cand omul
incepe sa se roage paraseste aceasta lume fizica (materiald). Al-Hassan
a relatat: "O rugdciune care nu vine din inima este o cale rapida spre
pedeapsa."

- Adorarea mea trebuie facuta cu multd dorinta astfel incat sa am
sentimentul ¢ nu ma satur niciodata. Trebuie sd ma apropi de Allah prin
rugdciuni (optionale) raspunzand chemarii lui Allah asemenea unui rob
credincios. Intr-un hadith qudsi se relateaza ca Allah Preainaltul i-a
spus Profetului (salleAllahu aleihi ue sellem):

“Eu voi declara razboi impotriva celui care arata ostilitate
fata de unul dintre robii Mei credinciosi. Si dintre lucrurile cele mai
iubite cu care robul Meu se apropie de Mine este ceea ce Eu i-am
poruncit lui (obligatoriu). Robul Meu continua sa se apropie de
Mine prin Newafil (rugandu-se sau fiacand fapte bune in plus de
ceea ce este obligatoriu) pana ce incep sa-l iubesc. Astfel Eu devin
pentru el urechea cu care aude, ochiul cu care vede, miana cu care
apuca si piciorul cu care merge. Si daca el fmi cere (Ma cheama),
Eu i dau (i raspund) sidaci imi cere protectia, Euil voi proteja pe
el.”

-Adorarea mea trebuie s includa rugdciuni optionale (newatfil)
cum ar fi rugdciunea de noapte (qiyam al layl). Trebuie sd ma
obisnuiesc sa-mi indeplinesc rugaciunea de noapte pentru ca este cea
mai bund arma a credintei pentru un credincios. Allah Atotputernicul a
spus in Quranul cel Sfant: "Scularea (pentru Rugdciune in toiul noptii
este mai folositoare si mai potrivitd pentru recitare.” (surat Al-
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Muzammil:6)

Allah ii lauda pe dreptcredinciosii Sdi cu urmatoarele cuvinte:
"Ei nu dormeau decdt putin in timpul noptii, / lar inainte de ivirea
zorilor eise rugau deiertare." (surat Adh-Dhariyat:17-18)

""Cand coastele lor pardsesc culcusurile, pentru a-L chema pe
Domnul lor cu fricd si cu nadejde si ei fac milostenie din cele cu care i-
am inzestrat." (surat As-Sejde:16)

- Pentru "a-mi hrani" adorarea, trebuie sa-mirezerv un anumit
timp pentru a citi si medita adanc asupra Quranului cel Sfant, mai ales
inainte de rasaritul Soarelui, pentru ca Allah Preainaltul spune:
"Implineste Rugiciunea de la inclinarea Soarelui pind la
intunericul noptii si citirea din zori, caci citirea din zori are martori."
(surat Al-Isra':78)

Intotdeauna trebuie si-mi aduc aminte de spusele lui Allah
Preainaltul in Quranul cel Sfant: "Dacd am fi trimis Noi acest Coran
unui munte, l-ai fi vazut umilindu-se smerit si despicindu-se de frica
lui Allah. Si aceste pilde le dam Noi oamenilor pentru ca ei sd cugete."
(surat Al-Hagr:21)

Recitarea Qur'anului cu atentie ma va ajuta sa-i inteleg mesajul,
sareflectez cu smerenie la viitorul meu si sd ma Intristez pentru soarta
acelora care ignorda fagdduinta lui Allah. Mesagerul lui Allah
(salleAllahu aleihi ue sellem) a spus: "Qur'anul a fost revelat cu
seriozitate totala, iar atunci cand il citesti incearca sa fii ganditor."
Si tot Profetul (salleAllahu aleihi ue sellem) a spus: '""Cel mai bun act
de adorare al poporului meu este sa citeasca Quranul."

Abdullah Ibn Mes'ud a relatat ca Profetul a spus: “intr-adevir
Quranul este hrana oferita de Allah asa ca apropie-te cat mai mult
de el. intr-adeviir Quranul este o franghie care te leagii de Allah, o
lumina stralucitoare, cel mai bun medicament si un ghid pentru cei
care il urmeaza. Atunci cind omul se abate de la drum, Quranul il
indruma spre calea cea dreapta, iar atunci cind se rataceste, el il
calauzeste. Miracolul sau este vesnic. Citeste Quranul, iar Allah te
va recompensa pentru fiecare litera de zece ori. "E" ,"L", "M" nu
reprezinta o litera, ci trei.”

In sfatul sau pentru Ebu Dharr, Profetul (salleAllahu aleihi ue
sellem) a spus: "Citeste Quranul si lumina Raiului va cobori pe
pamant."
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-S4 ma rog In mod constant in toate aspectele vietii, pentru ca
rugile reprezinta “mintea” adoratiei. Trebuie sa urmez rugile rostite de
Profetul Muhammed (salleAllahu aleihi ue sellem). Allah
Atotputernicul a spus: ""Chemati-Ma si Eu va voi raspunde!" (surat
Ghafir:60).

In continuare sunt prezentate o parte din rugile cu care Profetul
(salleAllahu aleihi ue sellem) obisnuia sa-L invoce pe Allah:
1) inainte de culcare
"In numele Tau, Domnul meu, imi intind trupul (pe pat) si
prin mila Ta mi-1 ridic. Dacd imi iei sufletul, iarta-mi mie pacatele, iar
dacd ma vei lasa sa mai traiesc, protejeaza-ma asa cum ii protejezi pe
slujitorii Tai credinciosi."
2) Atunci cind ne trezim
"Toata lauda se cuvine lui Allah care ne-a dat viata dupa
moarte (dupa ce ne-a luat-o) si la El ne vom intoarce."
3) Atunci cind ne imbracam si ne lisam hainele
"0, Allah! Binecuvanteaza-ma cu binele de amaimbraca sau
dezbraca, si cu binele pentru care aceste haine au fost facute, si eu caut
adapost la Tine de orice rau atunci cand ma imbrac (dezbrac) si de raul
intentieirele.
4) Inainte de intrarea in baie (toaleti)
"O, Allah! Eu caut adapost la Tine de rau si de lucruri
necurate."
5)Laiesirea din baie (toaleta)
"Ceriertarea Ta (O, Allah!)"
6) Inainte de masi
"0, Allah! Binecuvanteaza ceea ce Tu ne-ai dat si protejeaza-
ne de pedeapsa focului din Iad. In numele lui Allah."
7) Dupa servirea mesei
“Slava lui Allah, Cel care ne-a hranit, ne-a dat de baut si ne-a
facut musulmani.”
8) Inainte de aiesi din casi sau de a intrain casi
"In numele lui Allah, ma incredintez lui Allah, nu exista
maretie si putere decat cu Allah."
9) Inainte de a merge la moschee
“0O, Allah! Lumineaza-mi inima, lumineaza-mi vederea,
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lumineaza-mi auzul, lumineaza-mi partea dreapta, lumineaza-mi
partea stanga, lumineaza deasupra mea si dedesubtul meu, lumineaza in
fata mea siin spatele meu. Lumineaza-ma pe mine.”
10) Laintrarea in moschee
"0, Allah! Deschide-mi portile milei Tale".
11) Laiesirea din moschee
"0, Allah! Te implor pentru gratia Ta".
12) Dupa rugiciunile zilnice (Salah)

Daci un musulman, dupa fiecare rugiciune (zilnica) Il
preamadreste de treizeci si trei de ori pe Allah spunand "Lauda lui Allah"
(subhanallah) si {i multumeste de treizeci si trei de ori "Slava lui Allah"
(elhamdulillah) si Ti declara maretia de treizeci si trei de ori "Allah este
cel mai Mare"(Allahu Akbar) si pentru a face o sutd spune " Nu exista alt
Dumnezeu in afard de Allah Singurul, Care nu are asociati. A lui este
toatd Tmpdratia, toate laudele si El este cu putere peste toate lucrurile"
(La ilahe illa Allah wahdehu la serike lehu, lehul-mulku we lehul-
hamdu we huve ala kulli seyin gadir) i se vor ierta toate pacatele chiar
daca sunt multe cat spuma marii.

13) Atunci cand se incheie o intrunire

"Slava lui Allah! O, Allah! Tie Ti se cuvine toatd slava,
marturisesc ca nu exista alt dumnezeu in afara de Tine, de la Tine cer
iertare sila Tine ma intorc cu cainta."

14) La urcarea intr-un mijloc de transport
“Lauda lui Allah Care a facut posibila pentru noi aceasta, fara
de Care n-ar fi fost posibild/ Sila Domnul nostru ne vom intoarce.”
15) inainte de a pleca in cilitorie
“0O, Allah! Noi cautam dreptate sipietate la Tine, in aceasta
calatorie a noastrd si In toate faptele care Te multumesc pe Tine.
O,Allah! Usureaza-ne aceastda calatorie. O,Allah! Tu esti Stapanul
nostru in timpul acestei calatorii si Pazitorul familiei noastre. O,Allah!
Eu caut addpost la Tine de orice dificultate a aceastei cdldtorii, de orice
rau care se poate abate asupra proprietatii mele, casei mele si copiilor
mei.”
16) Atunci cind nu putem sa dormim
"0, Allah! Stelele coboara s1 ochii mei devin linistiti..........
17) Atunci cand avem griji sau suntem tristi
“Allah este de ajuns pentru noi si El este Cel mai bun
Pazitor".
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18) Felicitarea noilor casatoriti
"Fie ca Allah s binecuvanteze pe sotul (sotia) ta si pe tine si
sd Intareasca legatura voastra."
19) inainte de contactul sexual dintre soti
"In numele lui Allah (bismillah). O,Allah! Protejeazi-ne de
diavol siindeparteaza diavolul de copilul pe care ni-1 vei darui."
20) Atunci cand vizitim un om bolnav
"0,Allah! indeparteaza aceasti suferinti. O, Stapanul
lumilor, adu Tnsanatosire pentru ca Tu esti Vindecatorul! Nu exista alt
leac afara de puterea Ta. Reda-i sandtatea fara sa mai raimana vreo urma
deboala.”
21) Céand oferim condeleante cuiva
"Ceea ce Allah a luat, Ii apartine si al Lui este ceea ce Ela
dat. Totul are un termen limitat ( in aceasta lume ) asa ca, fii rabdator si
asteaptarasplata de la Allah."
22) Rugaciunea spusa pentru cel mort
"O, Allah! Iarta-l/o, revarsa-ti mila asupra lui, daruieste-i
pace si iartd-1. Primeste-1 cu onoruri i fa-i mormantul spatios, Spala-1
cu apd, zapada si grindina. Curatd-l de pacate asa cum se curdtd
vesmantul alb de murdarie. Si, da-i in schimb o casa, mai buna decat
cea din aceastd lume si o familie mai bund decat familia lui, $i o sotie
mai buna decat sotia lui. Primeste-1 in Paradis si protejeaza-l1 de
chinurile mormantului si de cele ale ladului."
23) Atunci cand ploua
“0, Allah binecuvanteaza aceasta ploaie pentrunoi.”
24) Atunci cand auzim tunetul
“0, Allah nu ne lua sufletul prin supararea Ta si nu ne nimici
prin pedeapsa Ta siiartd-ne inainte de acesta.”
25) Atunci cind vedem un prunc
“Cer ca Allah sa-1 ocroteasca prin cuvintele Lui desavarsite
de orice Satana siraul lui si de orice ochi rautacios.”
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Sa fiu musulman in comportamentul meu

Comportamentul frumos este mesajul esential al Islamului. A
fost relatat intr-un hadith al Profetului (salleAllahu aleihi ue sellem):
"intr-adevir am fost trimis pentru a perfectiona comportamentul
moral." De asemenea, versetul urmator subliniaza acest lucru scotand
in evidenta legdtura credintei (Aqideh) cu faptele: "Cuviosia nu stiin a
vd intoarce fetele spre Rasarit sau spre Apus, ci cuvios este acela care
crede in Allah siin Ziua de Apoi, in ingeri, in Carte i in profeti, da din
avere -in pofida iubirii pentru ea- rudelor, orfanilor, sarmanilor,
calatorului, cersetorilor §i pentru rdascumpararea robilor, isi
implineste Rugaciunea, da Dania, cei care-si tin legamantul, daca s-
au legat, cei care sunt rabdatori la nenorocire, la rau §i in momente de
primejdie. Acestia sunt cei evlaviosi cu adevdrat, acestia sunt cei cu
frical!" (suratAl-Baqara: 177)

Intr-un alt verset din Quran Allah Preainaltul spune: "Acestia
(sunt) cei care dacda noi le dam putere pe pamdnt- implinesc
Rugdciunea, achitd Dania, poruncesc ceea ce este drept si opresc de
la ceea ce este neingdaduit. Iar sfarsitul (tuturor lucrurilor) Ii apartine
lui Allah." (surat Al-Hajj:41)

Comportamentul este rezultatul adevaratei credinte. Credinta,
fara acest comportament frumos care da rezultate, nu are valoare. Cand
Profetul (salleAllahu aleihi ue sellem) a fost intrebat : "Ce este
religia?" El a raspuns: '""Religia inseamna comportament frumos."
Cand a fost intrebat: "Ce este suferinta?" El a raspuns:
""Adevaratul chin este lipsa de comportament." Trimisul lui Allah
salleAllahu aleihi ue sellem a mai spus: “Credinta nu sta in dorinta,
ci ea este ceea ce s-a stabilit in suflet si s-a transpus in fapte.”

In Ziua Judecatii, comportamentul va atarna cel mai greu in
balanta. Profetul (salleAllahu aleihi ue sellem) a spus: ""Nimic din ceea
ce va fi cantarit in Ziua Judecatii nu va cantari la fel de greu ca
faptele." In Islam, comportamentul reprezinta rezultatul adorarii. Fara
acest comportament frumos, actele de adorare vor fi devenit simple
exercitii de miscare. Allah Atotputernicul a spus 1n ceea ce priveste
rugiciunea (as-salah): "Rugdciunea impiedici de la ceea ce este
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ruginos si de la ceea ce este oprit."” (surat Al-'Ankebut:45) Profetul
(salleAllahu aleihi ue sellem) a spus: 'O persoana care nu inceteaza
savarsirea faptelor rele si nedrepte dupa implinirea rugaciunilor
este departe de Allah.”

In ceea ce priveste postul, Trimisul lui Allah (salleAllahu aleihi
ue sellem) a spus: ""Nici unul dintre voi sa nu se adreseze cu cuvinte
dezgustitoare sau si se cearte cu cineva intr-o zi de post, iar atunci
cand altcinevafi va reprosasauil va ataca sa spuna: " Eu tin post"'.

In ceea ce priveste pelerinajul (hajj-ul), Allah Atotputernicul a
spus: "Pelerinajul are loc in lunile cunoscute. Aceluia, care s-a decis
sa faca Pelerinajul in aceste lund, ii sunt oprite in timpul
Pelerinajului impreunarea cu muierea, nesupunerea si cearta. Si
binele pe care il faceti Allah il stie." (surat Al-Baqara:197). Profetul
lui Allah (salleAllahu aleihi ue sellem) a spus: ""Cel care implineste
Pelerinajul (hajj-ul) si se abtine de la vorbe rauticioase si acte
ilegale (nedrepte) se va intoarce ca si cum s-ar fi nascut in cea zi
(fara pacate)."

Comportamentul unui musulman trebuie sa prezinte
urmatoarele caracteristici:

1.S4 evite lucrurile indoielnice

Un musulman nu numai ca trebuie sa evite faptele interzise, dar
trebuie sa aiba grija sa le evite si pe cele care prezintd indoiala.

Profetul Muhammed (salleAllahu aleihi ue sellem) a spus:
"Ceea ce este permis este evident si ceea ce este interzis este evident,
iar intre cele doua sunt lucruri indoielnice, pe care nu le stiu multi
oameni. Cine evita indoielile se achita fata de religia si demnitatea
sa, iar cine cade in lucruri indoielnice, cade in ceea ce este interzis,
ca pastorul care pastoreste in jurul sanctuarului si aproape ca se
bucura de el. Cu adevirat fiecare rege are un sanctuar si intr-
adevir sanctuarul lui Allah sunt oprelistile sale. intr-adevir, dacii o
bucata de carne a corpului e sanitoasa atunci tot trupul este
sanatos, iar daca este stricata, tot trupul este stricat. Iar (aceasta
bucata de carne) este inima."

Cel mai 1nalt grad de a fi preventiv este indicat in spusa
Profetului (salleAllahu aleihi ue sellem): "Un om nu va atinge
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niciodata nivelul de “mutteqin” (0 persoana cu frica de Allah) pana
ce nu va evita chiar si ceea ce nu este considerat interzis, de teama sa
nu cadain pacat."

2.Sa-si pazeasca privirea de la ceea ce este interzis

Un musulman trebuie sa evite sa priveasca la ceea ce este
interzis, pentru ca o astfel de privire ii poate starni poftele (instinctele
sexuale) si1l determina astfel sa comita un pacat. Allah Atotputernicul a
spus: "Spune dreptcredinciosilor sd-si plece privirile lor §i sa-si
pazeasca ruginea lor. Aceasta este mai curat pentru ei... Si spune
dreptcredincioaselor sda-si plece privirile lor..."" (surat An-Nur: 30-
31). Profetul (salleAllahu aleihi ue sellem) a spus: "Trebuie sa-ti
feresti privirea si sa-ti protejezi demnitatea, iar daca nu vei face
asta Allah iti va acoperi fata cu umilinta." si “Privirea la ceeace a
interzis Allah este o sageata din sagetile satanei.”

3.Sa evite limbajul abuziv

O persoand trebuie sd evite cuvintele urate, discutiile
nefolositoare, calomnia si defadimarea. Imamul Newewi a spus: "Este
bine de stiut ca o persoana nu trebuie sd vorbeasca decat daca
intentioneaza sa spund ceva folositor. Atunci cand cineva nu este decis
(sa vorbeasca sau sa tacd) potrivit traditei Profetului Muhammed
(sunnah) cel maiindicat este sa pastreze tacerea, pentru ca ceeace va
spune poate fi un lucru interzis sau poate conduce la indoiala. Multe
relatari ale Profetului (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!)
afirma ca vorba poate duce la dezastru si calomnie. Cateva dintre aceste
relatari sunt redate mai jos:

"Limbajul abuziv poate fi cauza aruncariilor in foc cu fetele
in jos; unui dreptcredincios nu-i place sa acuze, sa blesteme sau sa
foloseasca un limbaj urat."

“Cel care vorbeste mult va avea o multime de greseli, iar cel ce
are o multime de greseli, va avea o multime de piacate, iar cel ce are
o multime de picate vaintrain Iad.”

4.Safie rusinos in sensul bun

Unmusulman trebuie sa fie intotdeauna rusinos (in sensul bun),
dar acest lucru nu trebuie sa-1 impiedice sd spuna adevarul. Rusinea
este cea care il retine pe om sa intervina in treburile altora si sd ridice
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vocea, sd vorbeasca urat etc. Profetul (salleAllahu aleihi ue sellem) a
spus:

“Credinta (iman) are mai mult de saizeci de ramuri, cea
mai inaltd ramura este marturisirea (kelimeh) “Nu exista alt
dumnezeu in afaria de Allah” iar cea mai inferioara este
“Indepartarea unui obstacol din drum”; rusinea reprezinta si ea
una dintre aceste ramuri.”

Invatatii musulmani au spus: “Adevdrata rusine este cea care
te face sa eviti intotdeauna raul si sa fii atent in ceea ce priveste
incalcarea drepturilor altora.”

5.Rabdarea si blindetea

O caracteristica foarte importantd a unui musulman este forta de
a persevera in indeplinirea faptelor bune cu blidndete si rabdare.
Propovéaduirea religiei islamice, comunicarea adevarului este insotita
de dificultati, chinuri, opresiune, umilintd si degradare.
Propovaduitorul la Islam se confruntd cu diverse obstacole si din
aceastd cauza, unii dintre acestia abandoneaza angajamentul facut (
dea'uah - a propovadui, a chema la Islam ) $i renunta la misiunea lor de
a transmite invataturile Islamului.

Este evident faptul ca indatorirea unui propavaduitor este foarte
solicitantd. Responsabilitatea acestuia este de a raspandi pretutindeni
mesajul Islamului pentru ca fiecare om sa-1 poata receptiona. Astfel el
va intra in contact cu oameni din diverse medii sociale, 1i va Intalni pe
cel aroganti cat si pe cei Invatati, pe cei educati, sensibili cat si pe cei
receptivi. Deci, propavaduitorii la Islam trebuie s comunice mesajul in
manierea cea mai potrivita pentru a le castiga inimile. Eiau nevoie de un
inalt grad de rdbdare. Multe versete si relatdri ale Profetului
Muhammed {i incurajeaza pe musulmani sa persevereze in bunatate si
rabdare.

Allah Atotputernicul a spus: "Iar acela care rabda si iarta, (
sd stie cd ) acesta este dintre lucrurileinalte' (surat As-Sura:43)

""Si Noi nu am creat cerurile si pamdntul, precum si ceea ce este
intre ele, decdt cu drept adevar. lar ceasul va veni, (fara indoiala)!
Deci iarta-le lor, (0o, Muhammed) cu frumoasa iertare!" (surat Al-
Hijr:85)

""...Cei care rabda in aceasti lume vor avea parte de rasplatai
farasocoteala."” (surat Az-Zumer:10)
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"'...saierte i sa miluiascd. Oare nu voiti voi ca Allah sd vi ierte
voud? Iar Allah este Iertitor si Indurdtor."” (surat An-Nur:22)

""Robii Celui Milostiv sunt aceia care..., atunci cind cei
ignoranti le vorbesc lor, ei le raspund: <Pace!>" (surat Al-
Furqan:63)

Mesagerul lui Allah (salleAllahu aleihi ue sellem) a spus: "intr-
adevir, robul poate ajunge prin blindete la acelasi nivel de virtute
cu acela care tine post si este constant in rugiciune."

"Vrei si-ti spun ce il va determina pe Allah sa-ti asigure
viitorul si sa-ti inalte pozitia in Lumea de Apoi?" Ei au raspuns:
"Cu adevarat da, o, Mesager al lui Allah!" El a spus: ""Comporta-
te politicos cu cei care nu te cunosc; iarti-i pe cei ce te-au
nedreptitit; da-le celor care nu ti-au dat tie niciodata si fii prieten
cu cei care au refuzat prietenia ta."

Cand toate creaturile se vor aduna in Ziua Judecitii, cineva
va chema: '"Unde sunt oamenii cei privilegiati?'" Profetul
(salleAllahu aleihi ue sellem) a spus: "'Si atunci un grup de oameni,
constand intr-un numar mic, se vor repezi sa intre in Paradis."
Atunciingeriile vor spune: '"Ce v-a facut sa fiti privilegiati?" Ei vor
raspunde: "In trecut, atunci cind am fost nedreptﬁti!:i, am rabdat;
cand ni se ficea ceva rau, eram binevoitori." Ingerii vor spune:
"Intratiin Raisi veti obtine rasplata pe care o meritati."

Urmatoarele fraze ilustreaza rabdarea si blandetea Profetului
Muhammed (salleAllahu aleihi ue sellem):

1) Enes a povestit: "Intr-o zi, Profetul (pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra lui!) a intrat in moschee imbracat cu un vesmant ce
consta intr-o bucata de material facut in Najran. Atunci un arab
(beduin) a venit pe la spatele profetului si i-a smucit materialul
facandu-i Profetului (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
lui!) o zgarietura vizibila pe gat. Atunci beduinul a spus: "O
Muhammad, da-mi mie toata bogatia pe care Allah ti-a daruit-o
tie." Profetul (paceasibinecuvantarea luiAllah fie asupra lui!) s-a
intors spre el, a zambit si a spus: ""Dati-i lui ceea ce vrea. "

2) Ebu Hurairah a povestit: "Un beduin a venit la Profet (pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!) si a spus: ""O, Muhammad
da-mi doua camile inciarcate cu marfuri, caci tu nu le dai din averea
ta si nici din averea tatalui tau." Apoi s-a apropiat de Profet si i-a
smucit haina pand ce o zgarietura a fost vizibila pe gatul lui.
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Profetul (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!) le-a spus
atunci companionilor si-i dea beduinului un sac de faina si unul de
curmale.

3) At-Taberani a povestit: ""Era ciAndva o femeie care obisnuia sa
vorbeasci firi sens cu birbatii. Intr-o zi, a trecut pe langi Profetul
Muhammed (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!) in
timp ce acesta stitea pe paimant si minca o bucata de paine si a
spus: "Priviti, Profetul st si mananca ca un sclav."

4) Ebu Hurairah a relalat: ""Un om a spus: 'O, Muhammad am
niste rude cu care am incercat s mentin intotdeauna relatii bune,
dar ei ma resping, am incercat sa fiu intotdeauna bun cu ei, dar ei
sunt rai cu mine, comportamentul meu fata de ei este binevoitor,
dar ei sunt duri cu mine'. Atunci Profetul (pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra lui!) a spus: "Daca tot ceea ce spui tu este
adevirat, atunci esti prea bun pentru ei si Allah te va ajuta in
privinta lor daca continui sa ai acelasi comportament fata de ei."

5) Se povesteste ca Profetul Isa (pacea fie asupra lui!) obisnuia sa
caldtoreascd  dintr-un loc in altul pentru a propovadui mesajul lui
Allah. El le vorbea intotdeauna politicos oamenilor dar ei il insultau,
faceau glume si strigau . Discipolii lui erau surpringi cand vedeau acest
lucru si il intrebau care este motivul. Profetul Isa le-a replicat: ""Fiecare
persoana se manifesta in conformitate cu ceea estein el."

Toate acestea demostreaza cd pentru cel ce cheama la Islam este
foarte important sa se poarte politicos, sa aibd rabdare si sd aiba inima
deschisd, 1n special In raspunsurile adresate agresiunilor primite din
partea rudelor, prietenilor si celor dragi. Numai un astfel de
comportament poate genera dragoste si poate evita certurile si
discutiile, mai ales ca aduce multumirea lui Allah.

6. Sinceritatea

Unmusulman trebuie sa fie sincer, cinstit, sd spund intotdeauna
adevarul indiferent de consecinte. A spune o minciund este dovada
celui mai degradant comportament si ofera cale liberd diavolului. Un
astfel de comportament duce la sldbirea sufletului, deprima spiritul si
submineaza moralitatea in general. Evitarea acestui tip de
comportament va genera rezistenta si 1l va pazi impotriva indoielilor i
ispitei diavolului.

Profetul (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!) a
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spus: ""Adevarul va conduce la bunatate si bunatatea va conduce
spre Paradis. O persoana care da dovada unui comportament de
sinceritate va fi acceptata de catre Allah drept o persoana cinstita.
Dar minciuna conduce spre rau si raul conduce spre Iad. O
persoana care minte pana ce necinstea devine obisnuita va fi stiut
de Allah ca fiind un mincinos."

7. Modestia

Un musulman ar trebui sa fie modest, in special cu ceilalti
musulmani; sd nu faca nici o deosebire intre cel bogat si cel sarac.
Profetul (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!) s-a rugat
intotdeauna pentru protectie impotriva mandriei. El (salleAllahu aleihi
ue sellem) a spus: ""Nimeni nu va intra in Paradis daca are in suflet
chiar si o particici mici de mandrie." Intr-un hadith qudsi, Allah
spune: "Mandria este straiul Meu, maretia este roba Mea, oricine
concureazi cu mine in oricare dintre acestea va fi pedepsitin Iad. "

8. Evitarea suspiciunilor si a barfei

Fiecare musulman trebuie sa evite suspiciunile, calomnia si
barfa. Allah Atotputernicul aspus:

"0, voi cei care credeti! Feriti-vd cu strasnicie de banuieli, cici
unele banuieli sunt pacat! Nu va iscoditi §i nu va ponegriti unii pe
altii! Oare voieste vreunul dintre voi si mandnce carnea fratelui sau
mort? (Nu!) Voi ati urdt aceasta! Si fiti cu frica de Allah, fiindca Allah
este Iertitor si Indurator.” (surat Al-Hujurat:12)

Profetul (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!) a spus:
"O, tu cel care crezi numai cu vorba, credinta ta nu a intrat inca in
inima ta. Nu defidima un musulman si nu-i dezvalui defectele si nici
macar nu analiza greselile acestuia, pentru ca oricine face acest
lucru, fi vor fi dezvaluite propriile greseli de citre Allah pana si in
propria lui casa."

9. Generozitate

Un musulman trebuie sa fie generos, sacrificandu-se pe sine si
averea sa de dragul lui Allah. In Quranul cel Sfant gisim zeci de versete
in care milostenia este strans legata de credinta.

Allah Atotputernicul a spus: ""(Dreptcredinciosii) sunt aceia
care dau milostenie (pe calea lui Allah) din cele cu care Noi i-am
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inzestrat." (surat Al-'Enfal:3)

"'...si orice bunuri dati voi, ele sunt pentru sufletele voastre.
Voi nu dati decit cautind Fata lui Allah. Si pentru toate bunurile pe
care le daruiti veti fi rasplatiti din timp. $i voi nu veti fi nedreptatiti."
(surat Al-Baqara:272)

Profetul (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!) a
spus: "Nu trece o zi in care Allah sa nu trimita doi ingeri la fiecare
rob al Siu. ingerul spune: "O, Allah rispliteste-i pe cei ce isi
cheltuiesc averea de dragul Tau" iar celalalt inger spune: "O, Allah
pedepseste-i pe cei ce sunt zgarciti" .

Un bun exemplu

Un musulman trebuie sa fie un bun exemplu. Fiecare fapta a lui
trebuie sa reflecte principiile islamice in viata de zi cu zi, atunci cand
mananca, cand bea, in imbracaminte, cand vorbeste, cand este in
calatorie, acasa, lalocul de munca siin tacere.

Sa fiu musulman in familia mea

Apartenenta mea la Islam trebuie sa faca din mine un mesager al
Islamului in aceastd viatd, ba chiar mai mult trebuie sd-mi modelez
intreaga viatd dupa mesajul Islamului. Apartenenta mea la Islam nu
inseamna doar sa fiu musulman in sufletul, credinta, comportamentul si
in actele mele de adorare, ci si sa lupt ca intreaga mea comunitate sa fie
musulmana. Nu este de ajuns sa fiu eu musulman fara sa-mi pese de
ceilalti oameni, pentru cd apartenenta la Islam implica de asemenea
interesul pentru cei din jur, Indrumarea si sfatuirea lor.

Mesagerul lui Allah (salleAllahu aleihi ue sellem) a spus:
""Acela caruia nu-i pasa de problemele musulmanilor nu este unul
dintre ei." Astfel, imi mai revine o indatorire, si anume aceea de a
constitui o societate musulmana. Acest lucru nu poate fi realizat decat
daca incep cu prima celuld a societatii - familia mea musulmana. Este
foarte important sd transmit mesajul Islamului familiei mele, sotiei
mele, copiilor mei, celor apropiati asa cum a procedat Profetul lui Allah
(salleAllahu aleihi ue sellem) la inceputul misiunii sale. Allah
Preainaltul spune: "(Deci) nu chema impreund cu Allah un alt
dumnezeu, ca tu sa nu fii dintre cei pedepsiti! / Si sd-i previi tu pe
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oamenii care-ti sunt cei mai apropiati! / Si coboard aripa ta pentru cei
care te urmeazd dintre credinciosi!" (surat As-Sura:213-215)

Deci, prima responsabilitate a unui musulman, exceptand-o pe
cea fatd de el insusi, este fatd de familia sa, pentru ca Allah
Atotputernicul a spus: "0, voi cei care credeti! Paziti-vi pe voi insiva
si familiile voastre de un Foc ale cdrui vreascuri sunt oamenii §i
pietrele §i peste care sunt ingeri neinduplecati si aspri, care nu se
razvratesc impotriva lui Allah in ceea ce le porunuceste si care fac
ceea celiseporunceste.” (surat At-Tehrim: 6)

Responsabilititile inainte de casitorie

Invataturile si practicile islamice ma ajutd sa-mi intemeiez o
familie credincioasa si sd o indrum pe calea cea dreapta. Urmatoarele
sfaturi vin 1n ajutorul §i in usurarea implinirii casatoriei.

1) Casatoria mea trebuie facutd de dragul lui Allah. Scopurile ei
sunt de a Intemeia o familie musulmana, de a avea urmasi, de a
transmite mesajul lui Allah si prin ei, de a ajuta la perpetuarea speciei.
Allah Atotputernicul a spus: "Allah i-a ales pe Adam si Noe, familia
lui Abraham, si familia lui Imran peste toate lumile (din vremea lor)"
(surat Al-'Imran:33)

2) Casatoria ma Tmpiedicd sa privesc la cele interzise si ma
conduce la protejarea castitdtii §i a credintei. Profetul lui Allah
(salleAllahu aleihi ue sellem) a spus: "Trei [oameni] sunt indreptatiti
sa primeasca ajutor din partea lui Allah: luptatorul (mujahid) pe
calea lui Allah, tutorele si persoana care se casatoreste in scopul
protejarii castitatii sale.” s1,,Cel care se casatoreste, si-a completat
jumatate din religie, asa ca sa se teama de Allah pentru cealalta
jumatate.”

3) Sa iau cea mai buna decizie in alegerea unui partener pe viata,
o sotie sau un sot. Mesagerul lui Allah (salleAllahu aleihi ue sellem) a
spus: ""Alege [cel mai bun] pentru generatia ta pentru ca [esecul
unei singure| generatii poate duce la o criza. "

4) Sa-mi aleg o sotie ale carei calitdti sa fie comportamentul
bun, responsabilitatea religioasd si nu bogatia sau frumusetea.
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Mesagerul lui Allah (salleAllahu aleihi ue sellem) a spus: "Nu va
casatoriti cu o femeie datorita frumusetii ei, frumusetea ei poate sa
orasfete, nu va casatoriti cu o femeie datorita banilor ei, banii ei pot
sa o asupreasca. Ci casatoriti-va cu ea datorita credintei ei. Iar o
fata sclava, surda, dar credincioasa este mai buna pentru voi."

"Daca un barbat se casatoreste cu o femeie datorita situatiei
sale sociale bune, Allah il va raspliti pe el numai cu deciderea.
Daca un barbat se cisitoreste cu o femeie datorita averii ei, asta 1i
va aduce lui numai saracie. Daca un barbat se casatoreste cu o
femeie datoritd familiei ei, Allah 1l va raspliti pe el numai cu
umilinta; dar daca un barbat se casatoreste cu o femeie de dragul
lui Allah, Allah il va binecuvanta pe el cu ea si o va binecuvanta pe
eacuel."

Responsabilitatile in timpul casatoriei

Alegerea unui sot/sotii  bun(e) nu-mi reduce din
responsabilitati dupa cdsatorie. De fapt, responsabilitdtile cele mai
importante Incep imediat dupa casatorie. Acestea sunt:

1) Sa ma comport cu partenerul cat mai bine pentru a ajunge la
intelegere si Incredere reciproca. Profetul (salleAllahu aleihi ue
sellem) a spus: "Cel mai bun dintre voi este acela care este cel mai
bun cu sotia lui. Si eu sunt cel mai bun (dintre voi) cu familia mea."

"Credinciosii cu cea mai buna credinta sunt aceia care au
cel mai bun comportament si sunt cei mai buni cu sotiile lor."

2) Sa dezvolt armonie In gandire si spirit bazata pe dragoste si
nunumai pe compatibilitatea sexuala. Sa citim Tmpreuna, sa-L adoram
pe Allah Tmpreuna, sa organizdm lucrurile legate de gospodarirea casei
impreuna, sd ne distram si sd ne jucdm Tmpreund. Astfel, Profetul
(salleAllahu aleihi ue sellem) obignuia sa o provoace pe sotia lui 'Aisa la
intreceri si o ajuta la treburile gospodaresti, chiar si la repararea
pantofilor.

3) Relatia mea de casatorie sa se bazeze pe Islam si sub nici o
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forma sa nu denigreze sau sa abandoneze drumul cel bun impus de
Islam din comoditate sau slabiciune. A fost relatat ca Mesagerul lui
Allah (salleAllahu aleihi ue sellem) a spus: "Oricine se supune
preferintelor si antipatiilor unei femei va fi aruncat de Allah in Iad"
si "Nu-L va intilni vreunul pe Allah cu un pacat mai mare decét
acela a carui familie este ignoranta." si " Rusine barbatului care
devine sclavul sotiei lui."

Responsabilitatea noastra in cresterea copiilor

O sotie bund ajutd la construirea unei casnicii durabile prin
cresterea copiilor potrivit bunelor principii de educatie ale Islamului.
Alegerea unei sotii nu tocmai bune sau esecul In a avea o casnicie
islamica va conduce la probleme severe si in cele din urma va distruge
intreaga familie.

Orice conflict, tensiune in viata de sot si sotie vor fi reflectate in
mod direct In educatia si psihologia copiilor. Mai mult, copiii vor
mosteni problemele si vor fi dezorientati. Cea dintai responsabilitate a
unui pdrinte In educatia islamicad a unui copil este sa aibe la bazd o
familie islamica. Rodul pe care il asteapta fiecare familie musulmana in
urma casatoriei sunt copiii credinciosi: "Doamne, dd-ne noud soate si
vldstare care sa fie mdngdiere pentru ochii nostrii §i da-ne noud
onoareadea calauzipe ceidrepti.” (sura Al-Furqan:74)

Toti copii se nasc inocenti (musulmani). Dacd sunt crescuti cum
trebuie vor deveni buni si drepti, dar daca sunt crescuti intr-un mediu
necorespunzdtor, viitorul lor va fi Intunecos. Profetul (salleAllahu
aleihi ue sellem) a spus: "Toti copiii se nasc musulmani, dar parintii
sunt cei care ii fac fie crestini, fie evrei, fie dintre cei care adora
focul."

lata de ce Islamul a dat asa o mare importantd educarii
corespunzatoare a copiilor, cresterii lor intr-un mediu care sa le asigure
o educatie buna.

"Cresterea unui copil este mai bine decat sa dai de pomana.
Nu existd un dar mai bun din partea unui tati decat si-i dea
copilului sdu cea mai aleasa educatie."

"Fii bun cu copiii tdi si invata-i bunele maniere."
"Cand un om moare, numai trei lucruri vor continua sa-i
aduca rasplata. Acestea sunt milostenia (pomana) continua, stiinta
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de care se folosesc oamenii si copilul dreptcredincios care se roaga
pentruel.”

Sa detin controlul asupra propriului suflet

Orice musulman se confruntd cu un conflict interior inca de la
nastere si pand Tn momentul mortii si, fie va iesi invingator din acest
conflict, fie va esua. Allah Prealnaltul spune in Quranul cel Sfant: “Si
pe suflet si pe ceea ce l-a plasmuit / Si i-a insuflat lui nelegiuirea sa si
evlavia sa! / Izbandeste cel care-l curateste / Si pierdut este cel care-l
strical” (surat Ag-Sems:7-10)

Profetul (salleAllahu aleihi ue sellem) a avertizat: “Ispitele fi
vor iesi in cale omului necontenit, una dupa alta. Atunci cand o
inima este influentata de o ispita, un punct negru este scris pe ea, iar
daca inima ignora ispita respectiva, este trecut un punct alb, pana
cand inima devine una din douai, alba ca si stanca inzapezita, care
va trece orice test, sau negru inchis, pentru ci nu a urmat niciodata
adevarul sinu aignorat niciodata raul. ¢

Oamenii pot fi impartiti in doua categorii:

1. Cei care sunt invinsi de propriile pofte ale sufletului. Acesti
oameni slujesc aceastd lume si sunt afundati in problemele ei. Acestia
sunt necredinciosii. Iar aceia dintre oameni care 1i urmeaza sunt dintre
cei care L-au uitat pe Allah si Allah i-a uitat pe ei. Spune Allah
Preainaltul in Sfantul Quran: “Il vezi tu pe acela care si-a luat pofta sa
drept Dumnezeu al lui cu buna stiinta si pe care Allah il duce in
ratdcire si-i pecetluieste auzul sdu si inima sa i intinde un val peste
vederea sa? Cine-lva calauzi pe el dupd Allah? Oare nu luati aminte?
(surat Al-Jathiye:23)

2. Cei care luptd impotriva propriilor pofte ale sufletului. Astfel,
uneori reusesc, iar alteori esueaza. Atunci cand gresesc ei se caiesc, iar
atunci cand pacatuiesc, regretd si isi cer iertare de la Allah. Allah
Preainaltul spune in Quranul cel Sfant: “Si pe cei care daca au savarsit
o fapta josnicd sau au fost nedrepti cu propriile lor suflete isi aduc
aminte de (maretia lui Allah) si cer iertare pentru pdcatele lor si cine
poateiertapacatele decat Allah? si care nu persistda cu buna stiintd in
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ceea cesavdrsesc.” (surat Al-'Imran:135)

Profetul Muhammed (salleAllahu aleihi ue sellem) a spus:
“Toti fiii lui Adam (pacea fie asupra lui!) pacatuiesc. Dar cei mai
buni dintre ei sunt aceia care se caiesc dupa ce au pacatuit.”

Cu privire la acest subiect, a fost relatat de la Wahib ibn

Munebbih ca odata, Iblis s-a intdlnit cu Yahya ibn Zakariya. Yahya l-a
intrebat: “Cum te comporti cu fiii lui Adam? La care Iblis (Satana) a
raspuns: Unii oameni sunt exact ca tine, nu au nici un pdcat asa cd nu
putem sa-i ademenim niciodata. O a doua categorie de oameni sunt
aceia cu care ne putem juca asemenea unui copil care se joacd cu o
minge. Dorintele lor ne ajuta sa-i putem invinge. A treia categorie de
oameni sunt cei mai dificili pentru noi. Suntem in preajma lor pana
obtinem ceea ce ne dorim, dar ei se caiesc §i distrug tot efortul nostru,
asa ca noi nu reusim sda-i invingem.”

ELEMENTE AJUTATOARE iN COMBATEREA
POFTELOR SUFLETULUI
1)INIMA

Inima este un element al puterii de pastrare a ordinii in sufletul
unei persoane atat timp cat este pura si puternica. Sa ne amintim vorba
companionului Ali ibn Ebi Talib (Allah fie multumit e el!): “Allah are o
rezerva de apa pe pamant §i aceasta este inima. Inimile pe care le
iubeste Allah cel mai mult sunt cele mai blande, mai pure si mai
puternice.” Apoi el a explicat aceste vorbe spunand: “cele mai
puternice in religie, cele mai pure in credinta si cele mai blande in
relatia cu fratele sau.”

Aliibn Ebi Talib a mai adaugat: “Inimile dreptcredinciosilor sunt
pure si pline de lumina. Pe de alta parte, inimile necredinciosilor sunt
intunecate si intotdeauna bolnave.” In Quran se mentioneazi acest
lucru: “Ci cu adevdrat credinciosi sunt aceia ale cdror inimi se
cutremurd cind se pomeneste (numele lui) Allah si a caror credintd
sporeste cdnd li se citesc versetele Lui si se incred in Domnul lor.”
(surat Al-Enfal:2)

“Nu ochii lor sunt orbi, ci inimile din piepturi sunt oarbe.”
(surat Al-Hajj:46)

“QOare ei nu cugetd la Quran sau peste inimile lor sunt lacdte?”’
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2)MINTEA

Capacitatea rationald, cunoscuta ca fiind intelectul sau spiritul
poate contribui la castigarea victoriei asupra partii materiale cunoscuta
ca fiind corpul, dacd atat mintea, cat si spiritul sunt sustinute de stiinta
prin studiu si experienta. O astfel de cunoastere il ajuta pe om sa faca
diferenta dintre bine si rau, sa se apropie mai mult de Allah si sa-I
cunoasca puterea si maretia. Acest lucru este exact ceea ce a intentionat
Allah Preaputernicul prin revelarea Quranului: “Si se tem de Allah
singuri invatatii dintre robii Sai. Dar Allah este Puternic si Iertator.”
(sura Fatir:28)

Profetul (salleAllahu aleihi ue sellem) a preamarit aceasta
binecuvantare - mintea - astfel: “Cea mai mare demnitate data de
Allah creaturilor Sale a fost mintea.”

Odata Profetul (salleAllahu aleihi ue sellem) i-a spus lui Ali ibn
Ebi Talib: “O persoana incearca sa se apropie de Allah prin diferite
fapte bune, apropie-te de Allah prin cunoastere.”

Nici o binecuvantare nu este mai valoroasd ca cea a mintii,
deoarece ea il poate calauzi pe om pe calea cea dreapta si il poate proteja
de rau. Acesta este unul din motivele pentru care Islamul ne incurajeaza
sa asimildm cat mai multa stiintd si mai ales stiinta religiei pentru ca
mintea sa facd diferenta dintre bine sirau.

Profetul (salleAllahu aleihi ue sellem) a spus: “Atunci cand
Allah vrea sa-1 raspliteascd pe om cu bine, il ciliuzeste spre
intelegerea religiei.” “Superioritatea celor invatati fata de cei ce
doar il adori pe Allah este asemenea superioritatii mele fata de cei
mai simpli dintre companionii mei.”

Aceste avantaje izvorasc din valorile morale si din rolul pe care-1
ocupd stiinta in aprofundarea credintei noastre si in dezvaluirea
realitdtii acestui univers. Mintile dreptcredinciosilor constienti pot face
diferenta dintre bine si rau, dintre permis si interzis, deoarece constiinta
lor este cea care face ca ei sa vada fiecare lucru prin lumina lui Allah.
Allah Preainaltul spune in Stfantul Quran: “lar acela caruia Allah nu-i
dd lumind nu va avea nici o lumind.” (surat An-Nur:40)

Iluminarea ratiunii poate disparea numai prin actiuni nelegiuite,
prin ramanerea constantd intr-o stare de neglijentd si prin comiterea
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deliberata de pacate fara sa fie urmate de cdinta. Profetul (salleAllahu
aleihi ue sellem) a spus: “Daca o persoani comite picate, ratiunea
lui va fi extrem de instrainata deel.”

“Daca nu ar fi fost ca diavolii sa se joace cu inimile fiilor lui
Adam, cu siguranta ca ei ar fi putut intelege mairetia cerurilor si a
pamantului.”

Companionul Profetului (salleAllahu aleihi ue sellem) Enes
(Allah fie multumit de el!) spunea: “Pe cdnd ma duceam sa ma
intalnesc cu 'Othman, am vazut o femeie. Am urmarit-o cu toata atentia
si am fost fermecat de frumusetea ei. Cand am intrat, 'Othman a spus:
<Unul dintre voi a intrat in aceasta casd pentru a se intalni cu mine in
timp ce in ochii sai erau inca vizibile urmele adulterului. Oare voi nu
Stiti ca cineva poate comite adulter numai si cu privirea? Asa ca trebuie
sd se caiasca sau ii voi aplica o pedeaspsa aspra.> Apoi am intrebat:
<Aceasta este o dezvaluire a Profetului?> Si el mi-a raspuns: <Nu,
acesta este un dar de a citi pe fetele oamenilor .> "

SEMNELE SLABICIUNII SPIRITUALE

Cand inima unui om devine nestatornicd, mintea coruptd si
spiritul lui se afunda in Intuneric, mai ales dupa infrangerea in lupta cu
diavolul, atunci toate portile rdului sunt deschise catre sufletul sdu.
Puterea malefica a diavolului se Imprastie astfel in sufletele fiilor lui
Adam (oamenilor) asa cum circula sangele prin venele lor.

Trebuie sa fim atenti la acest pericol si sa recunoastem ca o datd
ce imunitatea sufletului impotriva raului dispare, diavolul va deveni cel
mai bun prieten al sau. Cel Milostiv spune in Sfantul Quran: “Seitan a
pus stapdnire pe ei si i-a fdacut pe ei sa uite pomenirea lui Allah.
Acestia sunt ceata lui Seitan i ceata lui Seitan sunt cei pierduti.”
(surat Al-Mujadile:19)

Quranul ne mentioneaza cd Satana, dusmanul invederat al
omului, i-a spus lui Allah, dupa ce a fost alungat din Paradis: “A zis
Iblis: <Pentru ca m-ai ademenit, ii voi pandi pe ei pe drumul Tau cel
drept / §i ma voi napusti asupra lor, din fata si din spatele lor, de la
stianga si de la dreapta lor, si nu-i vei afla pe cei mai multi dintre ei
multumitori.>” (surat Al-E'raf:16-17)

Cea mai periculoasa “boald” care-i poate lovi pe cei slabi este
ispita. Satana 1i face sa se simta nesiguri in tot ceea ce fac, pentru a-i
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indeparta de la calea dreapta a lui Allah.

In acest sens, Profetul (salleAllahu aleihi ue sellem) a spus:
“Intr-adevir, Satana incearci si-i opreasci pe fiii lui Adam in
nenumarate feluri. Si face acest lucru prin atacuri asupra
Islamului, spuniand: “De ce imbritisezi Islamul si iti lasi propria
religie, religia stramosilor tai?” Dar fiii lui Adam il ignora pe
Satana si imbratiseaza Islamul. Atunci Satana incearcid iar si-i
opreasca prin alta cale, opunandu-se emigrarii de dragul lui Allah
astfel: “De ce emigrati acum, abandoniandu-va casele si tot ceea ce
va apartine?” Dar fiii lui Adam nu ii dau ascultare si emigreaza de
dragul lui Allah. Atunci Satana incearca sia-i opreasca altfel,
spuniand: “De ce vreti s mergeti sa faceti jihad? Nu veti face
altceva decat sa muriti si atunci sotiile voastre se vor recasatori cu
alti barbati si averile voastre vor fi impartite.” Dar fiii lui Adam 1l
ignora si pornesc la luptd pe calea lui Allah. Atunci Profetul
(salleAllahu aleihi ue sellem) a spus: “Cel ce face aceasta si moare
si-a castigatlocul in Paradis.”

Tacticile lage ale Satanei sunt redate de urmatoarele: Satana i
spune omului: “Neaga adevarul!” Dar odata ce omul neaga adevarul,
Satana spune: “Eu nu am nici o vind in privinta ta! Eu ma tem de
Allah, Stapanul lumilor!” (surat AlI-Hasr:18)

MIJLOACE DE APARARE IMPOTRIVA ISPITELOR
SATANEI

Islamul 11 pune la dispozitie omului numeroase arme cu scopul
de a-1ajuta sa treacd de siretlicurile si incercarile lui Seitan. Prima dintre
ele este ca omul sd-si recunoascd slabiciunile. Marii Invatati ai
Islamului ii sfatuiesc pe musulmani sd stie care sunt cdile prin care intra
Seitan in inimile acestora, pentru a-1 putea infrange, si anume:

1. Prin lacomie si suspiciuni. Un musulman poate sa se abtina de
la acestea obisnuindu-se sa aiba Incredere 1n ceilalti si sa fie multumit
de ceea ce a obtinut prin propriul sau efort.

2. Prin iubirea exagerata pentru aceasta viata si dorinta e a
trai. Un musulman poate sa combata acest lucru temandu-se ca in orice
moment ar putea avea parte de o moarte neasteptata.

3. Prin iubirea de averi si lux care poate fi combatutd prin
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conceptia cd bunurile materiale pe care le poseddm nu vor fi vesnice,
dar pedeaspa lui Allah da.

4. Prin mandrie care poate fi depasitd multumindu-I smerit lui
Allah pentru binefacerile Sale si temandu-ne de pedeapsa Lui.

5. Prin aroganta si dispret fata de cei din jur pe care
musulmanul le poate infrange prin recunoasterea demnitatii si a
drepturilor lor date de Allah.

6. Prin invidie care poate fi combatuta prin adoptarea unei stari
de satisfactie in privinta a ceea ce am obtinut prin efort propriu si prin
acceptarea darurilor si binecuvantarilor oferite de Allah creaturilor
Sale.

7. Prin laudarosenie care poate fi oprita prin sinceritate si
onestitate.

8. Prin lacomie, depasirea ei fiind posibild prin amintirea
faptului cd toate posesiunile materiale au un sfarsit si amintirea
eternitatii lui Allah.

Potrivit invataturilor islamice, cel mai bun mod pentru a evita
influenta Satanei este sd-1 pomenim pe Allah prin invocarea Lui la
inceputul fiecirei actiuni pe care o intreprindem. In acest context, Ebu
Hureira (Allah sa fie multumit de el!) relateaza cum ca odata diavolul
celor dreptcredinciosi s-a intdlnit cu diavolul celor necredinciosi.
Acesta era foarte gras, in timp ce diavolul credinciosilor era slab si trist.
Cand a fost intrebat de ce este asa slab si trist, acesta a raspuns: Am fost
la un om sa-1 pun la incercare. De fiecare data cand vroia sa manance,
pomenea numele lui Allah si de aceea eram tot timpul flamand; cand
intentiona sd bea, mentiona numele lui Allah si de aceea imi era tot
timpul sete, iar cand se Imbraca, il pomenea pe Allah asa cd eu
ramaneam tot timpul dezbracat. Diavolul necredinciosilor a spus: Eu
cand ma duc la acei oameni care nu pomenesc numele lui Allah la
inceputul fiecarui lucru pe care-1 fac, am parte si de mancare, bautura si
de haine.

O alta cale de aparare Tmpotriva lui Seitan este de a evita
consumul de mancaruri de lux, chiar dacd sunt permise, pentru cd Allah
Preaputernicul spune in Sfantul Quran: “Mdncati si beti, insd nu
intreceti masura, fiindca El nu-i iubeste pe cei care intrec masura.”
(suratAl-E'raf:31)

Profetul Muhammed (salleAllahu aleihi ue sellem) spune:
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“Intr-adevir Satana alearga in corpurile fiilor lui Adam precum
circuld sangele prin venele lor, deci opriti-i calea lui Seitan prin
infometare.”

O alta cale de combatere a ispitelor Satanei este recitarea
Quranului, invocarea lui Allah si cainta. Profetul (salleAllahu aleihi ue
sellem) a spus: “Intr-adevir Satana ataci inimile fiilor lui Adam.
Cand acestia i1 pomenesc pe Allah, Satana se da inapoi, dar atunci
cand 1 uita pe Allah, Satana le minanc3 inimile.”

Sa cred ca viitorul apartine Islamului

Faptul ca Islamul este religia lui Allah face din el cel mai potrivit
sistem de organizare a aspectelor vietii omului. Este “singura” religie
conceputa conform naturii omului, de catre Creatorul acestui om,
capabila sa realizeze si sa mentind echilibrul dintre nevoile fizice si
spirituale ale lui. Allah Preainaltul spune in Coran: “QOare nu le stie pe
cele pe care le-a creat, cu toate ca El este Binevoitor si Atoatestiutor.”
(surat Al-Mulk:14)

Caracterul divin al Islamului 11 confera acestuia mai multa
demnitate decat oricare alt sistem conceput de om. Aceasta credinta
universald este, in acelasi timp eternd, putand astfel sa acopere toate
necesitatile omului in orice timp, loc sau nivel al societatii.

Universalitatea sa se referd la faptul ca Islamul este
atotcuprinzator si, ca urmare, trece toate granitele, indiferent de rasa,
limba sau cultura. Caracterul deschis si inteligibil al Islamului izvoraste
din originea sa divind caun cadou facut de catre Allah naturii umane.

Flexibilitatea legislatiei islamice (seri'ah) 1i conferd acesteia
calitatea de a gasi solutii pentru toate problemele societatii, indiferent
de timp si spatiu

In eforturile lor de a cladi o lume mai buni, musulmanii trebuie
sd cunoasca limitele sistemelor concepute de om, cum ar fi
capitalismul, socialismul, comunismul sau democratia. Produse ale
filozofiilor umane si ale ingineriei sociale, aceste sisteme sunt limitate
sau incomplete spatial si temporal.

Din punct de vedere social, modul de gindire fundamentalist atat
de dreapta cat si de stdnga, n-au reusit sd aducd omenirii fericire si
stabilitate, dimpotriva, chiar au pus-o in pericol. De asemenea, aceste
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vederi sunt responsabile pentru disparitia legaturilor familiale si
intracomunitare, pentru decdderea morald si pentru degradarea
adevaratelor valori. Egoismul si individualismul lor au inlocuit valorile
comunitatii referitoare la iubire, afectiune si intrajutorare.

Din punct de vedere economic nici capitalismul, nici socialismul
nu au oferit paradisul pe care 1-au promis adeptii sai, ba dimpotriva, in
umbra acestora au avut loc conflictele dintre clasele sociale,
nedreptatea, exploatarea, monopolul, saracia, somajul, etc.

Din punct de vedere politic la fel de inadecvate sunt sistemele
politice ale culturii moderne, indiferent daca le gdsim in cadrul unei
democratii, republici sau monarhii, deoarece pentru majoritatea
oamenilor din lume, acestea nu au adus decat coruptie, exploatare,
revolte, etc.

Din punct de vedere militar, toate aceste sisteme create de om se
fac vinovate de neglijarea si subminarea popoarelor musulmane sarace.

Caracterul cuprinzator al sistemului islamic face ca el sa se
deosebeasca de celelalte sisteme elaborate de om. Islamul este un
sistem creat de Cel Atoatestiutor, Cel Care cunoaste cel mai bine
nevoile omului, ce este benefic sau nu pentru el, ce il poate face fericit
sau 1l intristeaza. De aceea Islamul a reusit sa acopere toate necesitatile
vietii omenesti, atat cele individuale, cat si cele ale comunitatii.
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