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In numele lui Allah, Cel Milostiv,
Indurator

Toata lauda I se cuvine lui Allah,
pacea si binecuvantarile fie asupra
Profetului nostru - Muhammed,
asupra familiei sale si asupra tuturor
companionilor sai!

Lauda I se cuvine lui Allah, Cel in
fata Caruia ne caim, Cel de la Care
cerem ajutor, Cel la Care ne
adapostim de rautatea sufletului
nostru si a faptelor noastre!
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»91 daca te vor intreba robii Mei
despre Mine, [spune-le]: «Eu sunt
aproape, raspund rugii celor care
Ma cheama, atunci cand Ma
cheama, dar si ei sa-Mi raspunda
si sa creada in Mine! Poate ca ei
vor fi bine calauziti/»” (Sura Al-
Baqgara: 186);
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Y Domnul vostru zice:
«Chemati-Ma si Eu va voi raspunde!
Aceia care din prea multa trufie
refuza sa Ma adore vor intra in
Gheena umiliti.»” (Surat Ghafir: 60).

Omul este o fiinta slaba. El are
nevoie de Mila si de Bunatatea lui
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Allah in fiecare moment, in fiecare ora
din viata sa. Du’a (ruga) reprezinta
chintesenta actelor de adorare, este
dorinta si manifestarea ardorii drept-
credinciosului de a fi alaturi de Allah.
De aceea un musulman trebuie sa isi
arate nevoia si  iubirea fata de
Creatorul sau in fiecare ora din zi.

Fiecare musulman trebuie sa se
roage. Dar cum? In care parti ale zilei
ii este recomandat sa o faca, cu ce
cuvinte sa se roage, cum sa-1 urmeze
pe Trimisul lui Allah (salleAllahu
aleyhi we sellem) in acest act de
adorare? Raspunsurile la aceste
intrebari le veti putea gasi in
urmatoarele pagini.

Asociatia ,Surori Musulmane” a
pregatit aceasta carticica in speranta
ca va fi de folos fiecarui musulman,
chiar daca stie sau nu sa citeasca in
limba araba. Am ales sa scriem
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invocarea cu caractere arabe,
adaugand apoi forma transliterata cu
caractere romanesti si traducerea in
limba romana.

In aceste pagini au fost adunate
invocarile si rugile facute de Profetul
nostru Muhammed (sallAllahu aleyhi
we sellem) in diferite momente ale
vietii sale cotidiene. In sa Allah, cu
voia lui Allah, acestea vor reprezenta
incA o modalitate prin care
comunitatea musulmana 1isi va
inmulti faptele bune.

Succesul si calauzirea sunt doar de
la Allah!

Asociatia ,Surori Musulmane”
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Meritele rugilor

oL Domnul vostru zice:
«Chemati-Ma si Eu va voi raspunde!
Aceia care din prea multa trufie
refuza sa Ma adore vor intra in
Gheena umiliti.»” (Surat Ghafir: 60).

Profetul nostru Muhammed
(salleAllahu aleyhi we sellem) spune:
sRuga este rugaciune. Domnul
vostru va spune: «Chemati-Ma si Eu
va voi raspunde!»”’

Intr-o  altda relatare, Profetul
Muhammed (salleAllahu aleyhi we
sellem) ne spune: ,Domnul vostru
este Cel Preaslavit, Cel Preamaret,
Cel Viu, Cel mai Darnic. El se
sfieste ca robul Sau sa ridice
mainile catre El, iar El sa i le
intoarca goale.”

Trimisul 1lui Allah (salleAllahu
aleyhi we sellem) mai spune: ,,Nu

8
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exista niciun musulman care sa se
roage la Allah [...] fara ca Allah sa
nu-i ofere una din trei: sa raspunda
rugii, sa o pastreze pentru Ziua de
Apoi sau sa-l indeparteze de un rau
la fel de mare cat ruga.”
Companionii au spus atunci: ,,3i daca
facem foarte multe rugi?” Profetul
(salleAllahu aleyhi we sellem) a spus:
»Allah are si mai mult!”

Pomenirea lui Allah in grup

Asa cum am invatat din relatarile
profetice, a ne aduna pentru a-L
pomeni pe Allah este mustehab (un
lucru indragit). Intr-una dintre
relatarile consemnate de Imamul
Muslim se spune astfel: ,,Un grup de
oameni care se aduna pentru
pomenirea lui Allah este inconjurat
de ingeri care se rotesc in jurul lor

9
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ca la Tauaf; pe ei 1i cuprinde Mila
lui Allah. El coboara asupra lor
linistea si ii pomeneste printre cei
pe care ii considera la El alesi.”
(Hadis consemnat de Muslim, Abu
Dawud, Ibn Mageh, At-Tirmizi,
Ahmed bin Hanbel - Musned).

Asa cum este consemnat in foarte
multe relatari, Trimisul 1lui Allah
(salleAllahu aleyhi we sellem) mergea
la companionii sai in timp ce ei erau
preocupati cu pomenirea lui Allah in
geamie. Cand 1ii gasea in aceasta
stare, el le binevestea si nu se arata
nemultumit.

Dupa relatarea lui Abu Said Al-
Khudri (radiyAllahu anhu) se spune
ca Muauieh s-a alaturat unei intruniri
din geamie si i-a intrebat pe cei de
acolo: ,Care este acel lucru care va
tine pe voi aici?” Ei au raspuns: ,Ne-
am asezat sa Il pomenim pe Allah.” La

10
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aceasta Muauieh a intrebat din nou:
,Pe Allah, pe voi va tine aici doar
pomenirea lui Allah?” Si ei: ,Pe Allah,
nu ne retine aici pe noi altceva in
afara acestui lucru.” Muauieh a
raspuns: ,,Cat ma priveste, eu nu am
jurat ca va voi acuza si aceasta
pentru ca nu este cineva care sa fi
relatat mai putine hadisuri de la
Trimisul lui Allah decat mine.”

Intr-o zi Trimisul 1lui Allah,
Muhammed (salleAllahu aleyhi we
sellem), a venit la un grup de
companioni de ai sai care stateau in
cerc si i-a intrebat: ,,Care este acel
lucru care va tine pe voi aici?” Ei
au raspuns: ,Noi ne-am adunat si
ne-am asezat aici pentru a-L pomeni
pe Allah si pentru a-I multumi pentru
binecuvantarile oferite noua si pentru
ca ne-a binecuvantat pe noi cu
Islamul.” La aceasta Trimisul lui Allah

11



— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

(salleAllahu aleyhi we sellem) a
raspuns: ,in ceea ce mi priveste,
eu am venit aici pentru a va invinui
de acest lucru. Insia Gebrail a venit
la mine si mi-a vestit ca Allah se
mandreste cu voi in fata
ingerilor.”!

Profetul Muhammed (salleAllahu
aleyhi we sellem) ne-a invatat sa ne
rugam folosind aceste invocari in
fiecare dimineata si seara. Dimineata
de la rasaritul soarelui pana la pranz
si seara - incepand de la timpul
rugaciunii de dupa-amiaza (‘asr,
ikindi) pana la timpul rugaciunii de
seara (‘isa, yats). Musulmanul
trebuie sa spuna aceste pomeniri,
individual sau in grup, insa sa incerce
pe cat posibil sa nu se delase de ele.

1 Hadis consemnat de Muslim, At-Tirmizi si An-Nasai.
12
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Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra Profetului nostru -
Muhammed, asupra familiei sale
curate si asupra companionilor sai!

Etica pomenirii

Prin pomenire nu se are in vedere
doar pomenirea facuta verbal; cainta
este tot o pomenire a lui Allah.
Meditatia este una dintre cele mai
inalte forme de pomenire; cautarea
stiintei este tot pomenire; cererea cu
buna intentie a bunastarii este tot o
pomenire si orice lucru facut pentru
obtinerea multumirii Domnului tau,
fiind constient ca El te vede si te
vegheaza continuu. Cel care stie si
realizeaza acestea se afla permanent
intr-o stare de pomenire a lui Allah.
Pentru ca acest zikr sa aiba efect
asupra inimii lui, musulmanul

13



— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

trebuie sa se conformeze anumitor
reguli etice ale acestei forme de
adorare a lui Allah; in caz contrar,
pomenirea va reprezenta doar cuvinte
goale, fara sens.

Teologii au enumerat si explicat
numeroase conditii pentru zikr. Cele
mai importante dintre ele sunt
urmatoarele:

1. Pomenirea trebuie facuta cu
khusu’ (teama de Allah), intr-o

maniera ce impune respect,
constientizand si traind intelesul celor
spuse.

2. Pomenirea trebuie facuta cu
vointa, intr-o stare de constienta
totala si, pe cat posibil, fara a-i
deranja pe ceilalti.

3. Versetul coranic spune
urmatoarele in legatura cu aceste
principii: ,,Pomeneste-L pe Domnul
tau in sufletul tau, cu umilinta si

14
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frica, fara a o rosti cu glas tare,
atdt dimineata cat si seara, si nu
fi dintre cei nepasatori!” (Surat Al-
A‘araf: 205).

4. Atunci cand pomenirea lui Allah
se face in grup, trebuie sa se
conformeze grupului, astfel incat nici
sa nu o ia 1naintea, dar nici sa nu
ramana In urma lor, sa nu faca
adaugiri la cele recitate de ceilalti.
Daca cineva se alatura grupului dupa
ce acestia au inceput, el va recita
odata cu ei, iar la sfarsit va recupera
singur cele pierdute. Nu trebuie
facute adaugiri celor recitate de grup,
pentru ca pomenirea sa nu fie
deformata si sensurile distorsionate.
Teologii sunt in consens ca implinirea
unui astfel de lucru este interzisa.

5. In timpul pomenirii
imbracamintea si locul in care ea se
face trebuie sa fie curate. Timpul si

15
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locul trebuie sa fie bine alese. Astfel,
musulmanul care se alatura
pomenirii lui Allah trebuie sa isi
limpezeasca gandurile, sa isi curete
inima de orice lucru lumesc si sa isi
purifice intentia.

6. Pomenirea trebuie facuta cu
umilinta si respect, iar musulmanul
sa stea departe de orice zgomot si
lucru lumesc care ar putea sa scada
din rasplata si binefacerea pomenirii.

Cel care va pune in practica aceste
reguli, cu voia lui Allah, va simti
roadele pomenirilor, va simti dulceata
in inima lui, o lumina in sufletul sau,
o deschidere in pieptul sau si o
binecuvantare de la Allah. Noi cerem
de la Allah Preainaltul calauzire si
reusita pentru fiecare dintre noi!

Dorinta noastra fata de fratii si
surorile noastre este aceea de a nu ne
uita din rugile lor sincere, atat din

16
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cele ascunse, cat si din cele rostite in

public.

Pomenirile lui Allah de dimineata si
seara

sl RSN e el i i 8 g2
& a5 A BQN @ andl) Gl A w )
Ay Nad G @ o) ol Gl @ Tl T
ol Tl @8 A8 Lol ) ik @ (s
{ Onel @ Ol Y pgile Gogladill e pgile Sl
(Aadtal) )

Auzu billahi-s Semi’il Alim mine-
$ Seytani-r ragim Bismillahi-r
Rahmani-r Rahim

Alhamdulillahi Rabbil Alemin,
Ar-Rahman-ir Rahim; Maliki
Yeumid-din; Iyyake ne’abudu wa
iyyake mneste’in; Ihdina-s sirat-al
musteqim; sirat-allezine en’amte

17



— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

aleyhim, ghayri-1 maghdubi aleyhim
wale-d daaaalliin.

Caut adapost la Allah de Satana
cel alungat!? In numele lui Allah Cel
Milostiv, Indurator, Lauda lui Allah,
al lumilor Stapanitor, Cel Milostiv,
Indurator, in Ziua de Apoi Stapanul
Carmuitor. Numai pe Tine Te adoram,
numai la Tine cerem ajutor, pe
drumul drept Tu fii-ne Calauzitor,
drumul celor cu care fost-ai Tu

2 Allah Preainaltul a spus: ,S8i daca reciti
Coranul, adaposteste-te la Allah de Satana cel
izgonit!”. Ibn-us Sunni a relatat de la Enes
(Allah sa fie multumit de el!) ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
a spus: ,Cine spune cand se face dimineata:
«Auzu billahi mine-s Seytani-r ragim» este ferit
de Satana pana se insereaza.”
18
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daruitor, nu al celor pe care Tu Te-ai
maniat, nici al ratacitilor.3
pn Dl Tl Al oy
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3 In relatarea lui Ubey bin Ke’ab (Allah sa fie
multumit de ell) se spune ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
a spus: ,Pe Cel in a Carui mana se afla sufletul
meu! Nu a fost pogorata in Tora, nici in
Evanghelie, nici in Psalmi si nici in Coran
precum ea [Al-Fatiha]. Ele [versetele] sunt
sapte preamariri si [reprezintda] Coranul cel
mare care mi-a fost dat.” Hadis relatat de At-
Tirmizi cu mentiunea - ,hadis bun, autentic”
(hasenun sahih). Abu Dawud si altii au relatat
printr-un lant de naratori ce continua pana la
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal!) urmatorul hadis: ,,Orice
lucru important ce nu incepe cu «Bismillahir
Rahmanir Rahim» este neterminat.” Adica ii
lipseste binecuvantarea.

19
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Bismillahi-r Rahmani-r Rahim

Alif Laaamm Mmiiim. Zalike-1
kitabu 1la raybe fihi hude-1 1lil
mutteqin. Ellezine yu’minune bi-1
ghaybi wa yuqimune-s salaate wa
mimma razeqnahum yunnfiqun.
Wellezine yu’minune bimaa unzile
ileyke wa ma unzile min gablike wa
bi-1 aakhirati hum yuuqinun.
Ulaaike ‘ala hude-m mi-r Rabbihim
wa ulaaike humu-1 muflihun4.

4 Capitolul Al-Bagara. Darany impreuna cu
Beyhaqi relateaza de la Ibn Mes'ud (Allah sa fie
multumit de ell) ca a spus: ,De cel care citeste
zece versete din capitolul Al-Baqara, la inceputul
zilei, nu se apropie Satana pana la inserat. Daca
le recita cand se insereaza, nu se apropie Satana
de el pana in zori si nu vede vreun lucru neplacut
in familia sau in averea sa.” At-Tabarany
relateazd in cartea sa Al-Kebir, precum si Al-
Hakim in culegerea sa autentica de hadisuri, ca
20
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In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator

Alif, Lam, Mim. Aceasta este
Cartea, cea fara indoiala; Ea este
Calauza pentru cei smeriti, care cred
in cele nevazute si implinesc
Rugaciunea si din ceea ce le-am
daruit fac milostenie. Si care cred in
ceea ce ti-a fost pogorat tie si in ceea
ce a fost pogorat inaintea ta si in
Viata de Apoi ei se incred. Aceia sunt
calauziti de Domnul lor si aceia sunt
izbanditori.

Ibn Mes'ud (Allah sa fie multumit de el!) 1-a auzit
pe Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) spunand: ,In casa celui
care citeste 2zece versete, patru de 1la
inceputul capitolului Al-Bagara, versetul
Jiltului (Aayet-ul Kursiy) si cele doua versete
care il urmeaza si ultimele versete din
Capitolul Al-Bagara nu va intra Satana pana in
zori.”
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Allahu 1la ilahe illa Huwwal
Hayyul Qayyum. La te’khuzuhu
sinetu-u wa la neum. Lehu ma fi-s
semawati wa ma fi-l ard. Men
zellezi yesfe’u ‘indehu illa bi iznih.
Ya’lemu ma beyne eydiihim wa ma
khalfehum wa la yuhiitune bisey-im
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min ‘ilmihi illa bimasaa’. Wasi’aa
kursiyyuhu-s semawati wa-1 arda wa
la yeuduhu hifzuhuma wa Huwwa-1
Aliyyu-1 Azim. Laa ikraha fi-d diin.
Qad tebeyyene-r rusdu mine-1
ghayy. Feme-y yekfur bi-t taaghuti
wa yu’mi-m billahi feqad istemseke
bi-1 ‘urweti-l usqa len fisame leha;
wallahu Semi’un ‘Alim. Allahu

Weliyyu-1 lezine aamenu
yukhrigiuhum mine-z zulumati ile-
n nur. Wellezine keferu
awliyaauhumu-t taaghutu

yukhrigiunehum mine-n nuuri ila-z
zulumat. Ulaaike ashabu-n naari
hum fiha khaalidun.5

In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator

5 Capitolul Al-Baqgara 2: 255, 256, 257.
23
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Allah! Nu exista divinitate afara de
El, Cel Viu, Vesnicul!l Nici atipirea,
nici somnul nu-L cuprind! Ale Lui
sunt cele din ceruri si de pre pamant!
Cine este acela care ar putea mijloci
la El afara de ingaduinta Lui? EIl le
stie pe cele din fata lor si pe cele din
urma lor. Si ei nu pricep nimic din
stiinta Sa in afara de ceea ce El
voieste. Tronul Lui se intinde peste
ceruri si peste pamant si nu-I este
grea pazirea lor. El este Preainaltul,
Maretul. Nu este silire la credintal
Razvedita este deosebirea dintre calea
cea dreapta si ratacire, iar acela care
se leapada de Taghut® si crede in
Allah, acela s-a prins de cea mai
trainica toarta [Islamul] care nu se

6 Taghut reprezinta tot ceea ce este adorat in
afara lui Allah. De fapt, taghut reprezinta tot ceea
ce contrazice legile impuse de Allah si oricine se
impotriveste acestora.

24
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sparge niciodata. Si Allah este Cel
care Aude totul, Atoatestiutor. Allah
este Ocrotitorul celor care cred; El ii
scoate din intunecimi la Lumina, in
vreme ce acelora care nu cred le sunt
ocrotitori Taghutii, care ii scot de la
Lumina la intunecimi si acestia sunt
oaspetii Focului si in El vor ramane
vesnic.

EAPRPC R PR I APPRCA POVA P AP
B APARRA R S TPURC R EC R "R P
a3l O30 Ga Ol Cal @8 Tl o 3 8 e Ay 5L
Y ALlys 4y ANy Al el U8 (el s 43 s
L) S Ul y Uil |55 4Ll (e 351 0 (3038
ol G Ll Ly ) Ll 3l Gl Y @ ) L
L) B8 (e 0pall o dila L& T ia) Udle (Jaa5 Y
LEaaly Ll *jie )y e Lol 4y B4 9 G WEAS Y

& Cp K Al e U lalld UY'ge

25



— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —
(286 — 284 5 _jill)

Lillahi ma fi-s semawati wa ma
fi-1 ard. Wa inn tubdu ma fi
enfusikum aw tukhfuuhu
yuhaasibkum bihillah. Feyaghfiru
lime-y yesaa’ wa yu’azzibu me-y
yesaa’. Wallahu ala kulli sey’in
gadiir.

Aamene-r rasuulu bima unzile
ileyhi mi-r Rabbihi wa-1 mu’minun.
Kullun aamene billahi wa
melaaiketihi wa  kutubihi wa
rusulih. La nuferriqu beyne ahadi-m
mi-r rusulih. Wa gaalu semi’na wa
ata’na ghufraneke Rabbena wa
Ileyke-1 masiir.

Laa yukelifullahu nefsen illa
wus’aha. Leha ma kesebet wa
aleyha mektesebet. Rabbena Ila
tuakhizna in nesiyna aw akhta’na.
Rabbena wa la tahmil aleyna isrann

26
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kema hameltehu ala-lezine minn
gablina. Rabbena wa la tuhamilna
ma la taaqate lena bih. W’afu’anna,
waghfirlena, warhamna; ennte
Meulana fennsurna ala-l1 gaumi-l
kaafirin.7?

In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator

Ale lui Allah sunt toate din ceruri
si de pre pamant. 3i daca aratati sau
ascundeti ceea ce este in sufletele
voastre, Allah va va cere socoteala
pentru acest lucru. Apoi El il va ierta
pe cel care El va voi si il va chinui pe
cel care El va voi. Allah este cu putere
peste toate! Trimisul a crezut in ceea
ce i-a fost pogorat de la Domnul sau,
asemenea si drept-credinciosii.
Fiecare [dintre ei] a crezut in Allah, in
ingerii Lui, in scripturile Lui si in

7 Capitolul Al-Baqara 2: 284-286.
27



— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

trimisii Lui. [Si ei zic]: ,Noi nu facem
nicio deosebire intre vreunul dintre
trimisii Sai”. Si ei au zis: ,Noi auzim si

ne supunem! Ilertarea Ta |o
imploram]|, Doamne, si la Tine este
intoarcerea!” Allah nu impune

niciunui suflet decat ceea ce este in
putinta lui. El are ca rasplata ceea ce
si-a agonisit [faptele bune] si
impotriva lui ceea ce a dobandit
[faptele rele]. Doamne, nu ne pedepsi
pe noi, daca am uitat sau am gresit!
Doamne, nu ne impovara pe noi cu
grea povara, asa cum i-ai impovarat
pe cei dinaintea noastra! Doamne, nu
ne impovara pe noi cu ceea ce nu
putem indura! Si sterge-ne noua
gresalele noastre si iarta-ne pre noi si
fii milostiv cu noi! Tu esti Ocrotitorul
nostru, ajuta-ne pe noi sa izbandim
asupra celor necredinciosi!
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —
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Alif Laaamm Mmiiim. Allahu laa
ilaahe illa Huwwal Hayy-ul
Qayyum.8

Alif, Lam, Mim. Allah! Nu exista
alta divinitate in afara de El, Cel Viu,
Cel Vesnic.
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8 Aali ‘Imran 3: 1-2. Qaasim ibn Abdur Rahman
(Allah sa fie multumit de el!) a relatat referitor la
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal): ,Atunci cand il auzeam ca
se roaga cu cel mai maret nume al lui Allah prin
care, daca este invocat, i se raspunde, acesta
recita din trei capitole din Coran. Acestea sunt:
Al-Bagara 2: 255, Aali‘Imran 2: 1-2 si Ta-Ha 20:
111.” (Ibn Mageh, Du’a 14 / 3857; Hakim).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —
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Bismillahi-r Rahmani-r Rahim

Ua’aneti-l ugiuhu 1li-l Hayyi-l
Qayyum; ue qad khabe men hamele
zulma. Ue me-y ye’amel mine-s
salihati ue huwwa mu’minunn fe la
yekhafu zulme-u ue la hadma.®

In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator

Fetele se vor pleca umilite in fata
Celui Vesnic Viu [si] Atotputernic si
nefericit va fi acela care va purta o
nedreptate. Dar acela care savarseste
fapte bune si este drept-credincios nu
are a se teme de nedreptate sau de
oprimare.

IRV T

9 Capitolul Ta-Ha 20: 111-112.
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

Gl & by GRS ke Th ) AN Y Al e )
(129 sl ) € & pekaal

HasbiyAllahu la ilahe illa huwwa
aleyhi teuekkeltu ue huwwa Rabbu-
1 Arsi-1 ‘Azim.10

In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator

Allah imi este mie de ajuns! Nu
exista altd divinitate in afara de El! In
El ma incred, caci El este Stapanul
Tronului cel mare!

IRV T

10 Capitolul At-Tewbeh 9: 129. Abu Darda (Allah
sa fie multumit de el!l) a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Pe cel care citeste acest
verset de sapte ori, dimineata si seara, Allah
Preainaltul il fereste de tot ce se poate atinge
de el in aceasta lume si in Lumea de Apoi.”
(Abu Dawud, Aadaab, 109 / 4418; Ibnu-s Sunni;
Ibn Asakir).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —
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Bismillahi-r Rahmani-r Rahim
Qul-id’uLlahel! au id’u-r Rahmane
eyyam ma ted’uu felehu-l esma-ul
husna ue la tegiher bisalatike ue la
tukhaafit bihi uebteghi beyne
zalike sebila. Ue quli-lhamdulillahi-1
lezi lem yettekhiz ueledeu uelem

11 Capitolul Al-Isra 17: 110-111. Abu Musa Al-
As’ari (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal!) a spus: ,,Cine citeste
dimineata si seara versetele 110 si 111 din
Capitolul Al-Isra, aceluia pentru o zi si o
noapte inima nu ii va muri [nu se va opri din
pomenirea lui Allah].” Acest hadis a fost
consemnat in Musned-ul Firdews al lui Deylemi.
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

yeku-1 lehu seriykunn fiy-1 mulki ue
lem yeku-l1 lehu ueliyyu-m mine-z
zulle ue kebbirhu tekbira.

In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator

Spune: ,Chemati-L Allah sau
chemati-L Milostivul, oricum L-ati
chema, ale Lui sunt numele cele mai
frumoase! Si nu rosti cu glas tare
Rugaciunea ta, dar nici nu o rosti in
soapta, ci cauta intre acestea [doud] o
cale! Spune: «Lauda lui Allah, care nu
Si-a luat niciodata un fiu, care nu are
partas la stapanire si nici nu are
nevoie de ocrotitor impotriva
umilintei» Si  slaveste-L  pe El,
aducandu-I preamarirea cuvenital!”
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —
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Bismillahi-r Rahmani-r Rahim

Efehasibtum ennema
khaleqnakum ‘abese-u ue ennekum
ileyna la turge’un. Fete’alea Allahu-
1 Meliku-1 Haqq; la ilahe illa Huwwa
Rabb-ul Arsi-1 Kerim. Ue me-y yed’u
mea’Allahi ilahen aakhara Ila
burhane 1lehu bihi feinnema
hisabuhu innde rabbihi; innehu la
yuflihu-1 kafirin. Ue qur-Rabbiy-
ghfir uerham ue Ente Khayru-r
Rahimin.12

12 Capitolul Al-Mu’minun  23: 115-118.

Muhammed ibn Ibrahim At-Teymi a relatat de la

tatal sau astfel: ,Trimisul lui Allah ne trimisese la

lupta. Ne-a poruncit sa citim dimineata si seara

capitolul Al-Mu’'minun, de la versetul 15 pana la

sfarsit, si noi am citit. Pe masura ce le-am citit,
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator

ysO0are credeti ca v-am creat pe voi
fara rost si ca nu va veti intoarce la
Noi? Preainalt este Allah, Stapanul
adevarat! Nu exista alta divinitate in
afara de El, Stapanul Tronului
sublim! Si cel ce cheama alaturi de
Allah un alt dumnezeu, fara sa aiba
dovada despre el, acela va da
socoteala Domnului sau. Iar
necredinciosii nu vor izbandi!” Si
spune: ,Doamne, iarta si fii indurator,
caci Tu esti Cel mai bun dintre cei
induratori!”
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am primit prazi si am ajuns cu bine.” (Ibnu-s
Sunni; Abu Nu’ayim; Ibn-1 Mende).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —
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Bismillahi-r Rahmani-r Rahim

FesubhanAllahi hiyne tumsuune
ue hiyne tusbihun. Ue lehu-1 hamdu
fi-s semauati ue-1 ardi ue ‘asiyye-u
ue hiyne tuzhirun. Yukhrigiu-l
hayye mine-1 meyyiti ue yukhrigiu-1
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

meyyite mine-1 hayy, ue yuhyi-1l
arda be’ade meutiha ue kezalike
tukhragiun. Ue min aayatihi en
khaleqakum minn turabinn summe
iza enntum beserunn tenntesirun.
Ue min aayatihi en khaleqa
lekumm min ennfusikum ezuage-1
liteskunu ileyha ue ge’ale
beynekum meueddete-u ue
rahmeten; inne fiy zalike leaayati-1
liqaumi-y yetefekkeruun. Ue min
aayatihi khalqu-s semauati ua-1 ardi
ua-khtilafu elsinetikum ue
eluanikum inne fiy zalike leaayati-1
li-1 ‘alemin. Ue min aayatihi
menamukum bi-1 leyli ue-n nehari
ue-btighaaukum minn fadlihi inne
fiy zalike leaayati-l ligaumi-y
yesme’un. Ue min aayatihi
yuurikumu-l berqa khaufeu ue
tame’a-u ue yunezzilu mine-s
semaa-i maa-en feyuhyi bihi-1 arda
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

be’ade meutiha; inne fiy zalike
leaayati-l liqaumi-y yea’qilun. Ue
min aayatihi enn tequume-s semaa-
u ue-l ardu bi emrihi summe iza
de’aakum de’auete-m mine-1 ardi
iza enntum tekhrugiuun. Uelehu
menn fiy-s semauati ue-1 ardi kullu-
1lehu qaanitun.13

In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator

Aduceti, asadar, slava lui Allah,
cand vine seara pentru voi si cand va
treziti dimineata! Slava Lui in ceruri

13 Capitolul Ar-Rum: 17-26. ‘Abdullah ibn ‘Abbas
a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
»Cine citeste aceste versete atunci cand
rasare soarele dimineata va putea realiza in
acea zi ceea ce nu a reusit pana atunci. Iar
cine le va citi pe inserat va putea face in acea
noapte ceea ce nu a putut sa faca (pana
atunci).” (Abu Dawud, Aadaab, 109 / 4414).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

si pre pamant - atat inainte de
asfintit, cat si cand sunteti in mijlocul
zilei! El il scoate pe cel viu din cel
mort si-1 scoate pe cel mort din cel
viu. El da viata pamantului, dupa
moartea lui. Si tot astfel veti fi si voi
scosi. Printre semnele Lui [este acela]
ca El v-a creat pe voi din tarana si
apoi iata-va pe voi oameni care v-ati
raspandit [pe pamant|. Si printre
semnele Lui [este acela] ca El v-a
creat din voi insiva soate, pentru ca
voi sa traiti in liniste impreuna cu ele.
Si El a pus intre voi dragoste si
indurare si intru aceasta sunt semne
pentru un neam [de oameni] care
chibzuiesc.

Si  printre semnele Lui sunt
crearea cerurilor si a pamantului si
deosebirea limbilor voastre si culorilor
voastre. Intru aceasta sunt semne
pentru cei care stiu. i printre
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

semnele Lui sunt somnul vostru in
timpul noptii si in timpul zilei si
cautarea de catre voi a harului Sau.
Intru aceasta sunt semne pentru un
neam [de oameni] care aud.

Si printre semnele Lui este [acela]
ca El va arata voua fulgerul, cu teama
[de trasnet| si cu nadejde [in ploaie],
si ca pogoara apa din cer, cu care
invie pamantul, dupa moartea lui.
Intru aceasta sunt semne pentru un
neam [de oameni| care pricep. Si
printre semnele Lui este [acela] ca
cerul si pamantul exista prin porunca
Sa, iar daca va va chema pe voi cu o
chemare, veti iesi voi din pamant. Ai
Lui sunt cei din ceruri si de pre
pamant si toti Ii sunt Lui supusi.
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Ao @ adall 5ol B e CUSH G55 @ s b

40



— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —
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Bismillahi-r Rahmani-r Rahim

Ha-Mim. Tennzilu-1 kitabi
mineAllahi-1 ‘Aziizi-1 ‘Alim.
Ghaafiri-z zembi ue gaabili-t teubi
illa Huua ilehi-1 mesiyr.14

In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator

14 Capitolul Ghafir: 1-3. Abu Huraira (Allah sa fie
multumit de el!l) a relatat cd Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
a spus: ,,Cine apuca dimineata si citeste
capitolul Ghafir pana la versetul al treilea
(inclusiv) si Ayet-ul Kursiy, datorita acestor
doua va fi ferit [de toate relele] pana la
inserat. Si cine le citeste cand il apuca seara
va fi ferit [de tot ce ii poate face rau] pana
dimineata.” (Hadis consemnat de At-Tirmizi in
Fada’il-ul Quran, 2 |/ 2804; Darimi, Fada’il-ul
Qur’an, 14 / 3252; Ibnu-s Sunni; Marwazi).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

Ha, Mim. Revelarea Cartii este de
la Allah Cel Puternic, Stiutor,
[ertatorul pacatelor, Primitorul
caintei, Cel Aspru la pedeapsa,

Datatorul de indurare. Nu exista
alta divinitate afara de El si la El este
intoarcerea.
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Bismillahi-r Rahmani-r Rahim
HuwAllahu-lleziy la ilahe illa
huwwa ‘Aalimu-1 ghaybi ue-sehadeti
hue-r Rahmanu-r Rahiim.
HuwAllahu-llezi la ilahe illa huwwa-
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

1 Meliku-l Quddusu-s Selamu-l
Mu’minu-1 Muheiminu-l ‘Aziyzu-l
Gebbaru-1 Mutekebbir; subhanAllahi
‘amma yusrikun. HuwAllahu-1
Khaaliqu-1 Baari-u-l1 Musauwwiru
lehu-l esmaa-ul husna; yusebbihu
Lehu maa fiy-s semauati ue-1 ardi
ue Huwwa-1 ‘Aziyzu-1 Hakiym. !5

15 Capitolul Al-Hasr 59: 22-24. Abu Umameh
(Allah sa fie multumit de ell) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Aceluia care citeste
noaptea si ziua ultima parte a capitolului Al-
Hasr si moare in acea zi Allah ii promite ca
(acea persoand) va intra in Rai.” (Beyhaqi). Intr-
o alta relatare, Malik ibn Yesar a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,,Pentru cel care
citeste cand se trezeste: «A’uzu billahi-s
Semi’i-1 ‘Alim mine-s Seytani-r ragim» 4L 3l
and) el e mlall el gi care citeste ultimele
trei versete ale capitolului Al-Hasr, Allah
insarcineaza saptezeci de mii de ingeri sa se
roage pentru iertarea lui, iar daca moare in
acea zi, el moare martir. Daca le citeste seara,
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator

El este Allah, afara de care nu este
alt dumnezeu, Stiutorul  celor
nevazute si al celor vazute. El este Cel
Milostiv, Indurator. El este Allah,
afara de care nu este alt dumnezeu:
Stapanitorul, Cel Sfant, Facatorul de
Pace, Aparatorul Credintei,
Veghetorul, Cel Tare, Atotputernicul,
Cel Preainalt. Marire lui Allah! El este
mai presus de ceea ce voi li asociati.

El este Allah: Facatorul, Creatorul,
Datatorul de chipuri. Ale Lui sunt
numele cele mai frumoase. Pe El Il
lauda cele din ceruri si cele de pre
pamant. El este Cel Puternic |[si]
Intelept.

va obtine acelasi statut.” (At-Tirmizi, Fada’ilu-l
Qur’an, 15 / 2846; Darimi, Fada’ilu-l Qur’an, 22
/ 3291; Musnad, 5/26).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —
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Bismillahi-r Rahmani-r Rahim

Iza zulzileti-l ardu zilzaleha. Ua
akhrageti-l ardu esqaaleha. Ua

gaale-1 innsanu maa leha.
Yeumeizinn tuhaddisu akhbaaraha.
Bienne Rabbeke euhaleha.

Yeumeizi-y yesduru-n nasu estate-1
liyurauu e’amalehum. Feme-y
ye’amel misqale zerratin khayra-y
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

yera. Ue me-y ye’amel misqale
zerratinn serra-y yera.l16

In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator

Cand pamantul va fi zgaltait de
cutremur si va scoate pamantul
poverile lui si omul va zice: ,Ce se
intampla cu el?”, in ziua aceea va
spune el vestile ce le are, pentru ca
Domnul tdu ii va inspira lui. In Ziua
aceea, oamenii vor iesi in cete pentru
ca sa li se arate faptele lor. Cel care a
facut un bine cat un graunte de colb,
il va vedea, dupa cum cel care a facut

16 Capitolul Al-Zilzal 98: 1-8. ‘Abdullah ibn
‘Abbas (Allah sa fie multumit de ell) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,,Capitolul Al-Zilzal
este cat jumatate din Coran.” (At-Tirmizi,
Fada’ilu-l Qur’an, 9 / 2819); iar Hakim a relatat
acest hadis de la Yeman ibn Al-Mughiyra).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

un rau cat un graunte de colb, il va

vedea.
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Bismillahi-r Rahmani-r Rahim

Qul yaa eyyuhe-1 kafirun. Laa
e’abudu maa te’abudun. Ue laa
enntum ‘aabidune maa e’abud. Ue
laa ene ‘aabidu-m maa ‘abettum. Ue
laa enntum ‘aabidune maa e’abud.
Lekum diinukum ue liye diin.17

17 Capitolul Al-Kafirun 109: 1-6. ‘Abdullah ibn
‘Abbas (Allah sa fie multumit de ell) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,Capitolul Al-
Kafirun este o patrime din Coran.” (At-Tirmizi,
Fada’ilu-l Qur’an, 9 / 2819; Hakim).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator

Spune: ,0, voi, necredinciosi! Eu
nu ador ceea ce adorati si nici voi nu
adorati ceea ce ador eu. Nici adorarea
mea nu este asemeni adorarii voastre
si nici adorarea voastra nu este
asemenea adorarii mele! Voi aveti
religia voastra, iar eu am religia mea!”

O IVERG -
b st AT il @ R 0 il S 1Y)
L5 LIS 48§70 G N 2 @ Tl A o

Bismillahi-r Rahmani-r Rahim

Iza gea-e nasrulLlahi ue-1 feth. Ue
ra-eyte-n naase yedkhuluune fiy
diynillahi efuagea. Fesebbih
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

bihamdi Rabbike uestaghfirhu
innehu keane teuuaba.!8

In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator

Cand vine biruinta lui Allah si
cucerirea si-i vezi pe oameni intrand
in religia lui Allah in cete, atunci
slaveste-L cu lauda pe Domnul tau si
roaga-L pe El de iertare, fiindca El
este lertator [cu cel care se caieste]!
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18 Capitolul An-Nasr 110: 1-3. Anas ibn Malik
(Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) l-a intrebat pe unul dintre
companioni: »otii capitolul An-Nasr?”
Companionul a raspuns: ,Da.” Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
a spus atunci: ,Capitolul An-Nasr este o
patrime din Coran.” (At-Tirmizi, Fada’ilu-l
Qur’an, 9 / 2820).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

Se citeste de 3 ori.

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim.
Qul huallaahu ahad. Allaahus-
samed. Lem ielid ue lem iuuled. Ue
lem iekul-lehu kufu-uen ahad.

In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator

Spune: L,El este Allah, Cel Unic!
Allah-us-Samed19

19 Capitolul Al-Ikhlas 112: 1-4. As-Samed este
Cel care nu are nevoie nimic si de nimeni;
dimpotriva, totul are nevoie de El. De asemenea,
termenul mai inseamna si ,Cel catre Care se
indreapta totul la orice nevoie”. Abud-Darda
(Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) a spus: ,Nu poate vreunul dintre
voi sa citeascad o treime din Coran intr-o
singura noapte?” Companionii au spus: ,Cum
sa putem citi?” Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
raspuns: ,Capitolul Al-Ikhlas este o treime din
Coran.” (Muslim, Salatu-l Misafirin, 259 / 811,
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

El nu zamisleste si nu este nascut
si El nu are pe nimeni egal!”
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Se citeste de 3 ori.

!
Bismillaahir-Rahmaanir-Rahiim
Qul a’uuzu birabbil-felaq.2?¢ Min

alte relatari ale acestui hadis le gasim in At-
Tirmizi, Fada’ilu-l Qur’an, 10 / 2824).

20 Capitolul Al-Felaq. ‘Aisah (Allah sa fie
multumit de eal!) a relatat: ,Trimisul lui Allah, in
fiecare noapte cand intra in pat, isi unea palmele,
sufla in ele recitand capitolele Al-Ikhlas, Al-Felaq,
An-Nas, dupa care isi stergea tot corpul atat cat
putea si facea aceasta incepand cu capul si fata.”
(Bukhari, Fada’ilu-l Qurian 14; At-Tirmizi,
Da’awat 21 / 3324; Abu Dawud, Aadaab 106 /
4397). In legatura cu ultimele doua capitole din
Coran, numite si al-mu’auuazeteyn exista peste
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

serri maa khalaq. Ue min serri
ghasiqin iza ue qab. Ue min serrin-
nef-fassati fil-u’qad. Ue min serri
haasidin izaa hased.

In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator

Spune: ,Eu caut adapost la
Stapanul revarsatului zorilor
impotriva raului [venind] de la ceea ce
El a creat si impotriva raului
intunericului care se asterne si
impotriva raului vrajitoarelor care
sufla in noduri si impotriva raului
pizmuitorului, cand pizmuieste.”

)l raall il
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cincizeci de relatari in primele noua culegeri de
hadisuri.
52



— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

(u_n\_'d\) Q@wm\}c\j}“ UA@UA_‘J\
Se citeste de 3 ori.

Bismillaahir-Rahmaanir-Rahiim.
Qul a’uuzu birabbin-naas.2! Melikin-
naas. Ilaahin-naas. Min serril-
uesuas-il khannaas. Ellezii iu-ues-
wisu fii suduurinnaas. Minel-ginneti
uen-naas.

21 Capitolul An-Nas 114: 1-6. Abdullah ibn
Hubeyb (Allah sa fie multumit de ell) a spus:
Lntr-o noapte ploioasa si intunecata, am plecat
sa il cautam pe Trimisul lui Allah pentru ca
acesta sa ne conduca in rugaciune. Atunci cand
l-am gasit, mi-a spus: «Spune!» Eu nu am spus
nimic. Apoi a repetat: «Spune!» Eu am intrebat:
«Ce sa spun, o, Trimis al lui Allah?» El a spus:
«Spune in fiecare dimineata si seara de trei ori
Surat Al-Ikhlas, Al-Felag si An-Nas!»” (Abu
Dawud, Aadaab 109 / 4419; At-Tirmizi, Da’awat
69 / 3499; An-Nasai, Istiaze, 1).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator

Spune: ,Eu caut adapost la
Domnul oamenilor, Stapanul
oamenilor, Dumnezeul oamenilor
impotriva raului ademenitorului fugar
care sopteste in piepturile oamenilor,
dintre ginni si oameni.”

Y all By all S (il ) il (L) Uil
(Ol 55l 4y h ) AN Y AT eyl
Se citeste de 3 ori.

Asbahnaa (amseina) ue asbaha-l
(amsaa-1) mulku lillaah, uel-
hamdulillaah, laa seriike leh, laa
ilaahe illaa hue ue ileihin-nusuur.22

22 Se relateaza ca Abu Huraira (Allah sa fie

multumit de ell) a spus: ,Trimisul lui Allah

spunea aceasta ruga dimineata si seara.” (Acest

hadis a fost consemnat de Ibnu-s Sunni si
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

Am indiminetat si a indiminetat
Imparatia lui Allah si Slava lui Allah!
Nu are El asociatil Nu exista
dumnezeu afara de El si la El e
intoarcereal

DAY A oy S 5 o (Uil Ui
Gl i LIy ey 4l i Tm i Uikt o Ly
OSSR e U8 Ly el Gain ) )

Se citeste de 3 ori.

Asbahnaa (Amseina) ‘alaa fitrat-il
Islaam, wa kelimet-il ikhlaas, wa
‘alaa diini nebiinaa Muhammedin
sallallaahu aleihi wa sellem, wa
‘alaa  milleti ebiinaa Ibrahime

Bezzar. Beyhaqi a spus: ,Isnad-ul acestui hadis
este bun.” In plus, hadisul a fost consemnat in
Muslim, Zikr 74-76; Abu Dawud, Aadaab 101;
Musnad 1 / 440).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

haniifaa wa ma keane minel-
musrikiin.23

Am indiminetat in naturaletea
Islamului si in Cuvantul Devotiunii si
cu religia profetului Muhammed
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) si in semintia parintelui
profetilor — Ibrahim, iar El nu era
dintre cei care Ii ficeau partasi.

S 3 e Ty B (b i (Liial) LTl ) el
3 AN WA & Sy cldle 5 cliaas L;s: eﬁb
Se citeste de 3 ori.

23 Se relateaza ca Ubey bin Ke’ab (Allah sa fie
multumit de ell) a spus: ,Trimisul lui Allah ne-a
invatat sa spunem aceasta rugd dimineata si
seara.” (Acest hadis a fost consemnat de
Abdullah, fiul Imamului Ahmed bin Hanbel, in
Zawaid. Darimi, Isti’zan, 54 / 2572; Musnad, 3 /
406, 407, 5 / 123).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

Allaahumme innii asbahtu
(amseitu) minke fii ni’metin wa
a’fiyetiw wa sitr, fe etimme a’leiie
ni’meteke wa aa’fiyeteke wa sitrake
fid-dunia wel-aakhirah.

O, Allah, am indiminetat in
bunastarea Ta si in Ocrotirea si
Protectia Ta! Intregeste-mi bunastarea
si ocrotirea si protectia Ta in lumea
aceasta si in Viata de Apoi!

R e R P e
RN ATy ) G (Gl Sl ,aY Sl Gl

Se citeste de 3 ori.
Allahumme maa asbahaa (amsaa)

bii min-ni’metin eu bi-ahadim-min
khalgike fe minke wuahdeke laa
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

serike lek, felekel-hamdu we lekes-
sukr.24

O, Allah, toate binecuvantarile cu
care am indiminetat eu sau vreo alta
creatie sunt doar de la Tine, Unicul,
fara de asociati; doar Tie Ti se cuvine
slava si multumirea.

dens Pl b WSSl Al 55 4
Se citeste de 3 ori.

24 Abdullah bin Gannam Al-Bayadi (Allah sa fie
multumit de el!l) a relatat cd Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
a spus: ,Cine spune cand se face dimineata:
«Allahumme maa asbahaa bii min-ni’metin eu
bi-ahadim-min khalgike fe minke uahdeke laa
serike lek, felekel-hamdu we lekes-sukr.» a
implinit multumirea acelei zile si, daca spune
la fel cand insereaza, va implini multumirea
acelei nopti.” (Relatat de Abu Dawud, An-Nasai
si Ibn Hibban in culegerile lor autentice).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

Yaa rabbii lekel-hamdu kemaa
iembeghi li-Gealali-Wajhike we
a’ziimi sultaanik.25

25 Abdullah bin ‘Omar (Allah sa fie multumit de ei
amandoi!) a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) le-a spus:
»UN rob din robii lui Allah a spus: «Yaa rabbii
lekel-hamdu kemaa iembeghi li-Gealali-
Wajhike we a’ziimi sultaanik». Cei doi ingeri
[care scriu faptele bune si pacatele] s-au mirat
si nu au stiut cum sa scrie aceasta. S-au
inaltat la cer si au spus: «O, Domn al nostru,
robul Tau a spus ceva, iar noi nu stim cum sa
scriem aceasta!». Allah, care era cunoscator a
ceea ce a spus robul, a intrebat: «Ce a zis robul
meu?» Ei au raspuns: «O, Doamne, a spus: Yaa
rabbii lekel-hamdu kemaa iembaghi li-
Gealali-Wajhike we a’ziimi sultaanik.» Allah
Preainaltul a spus: «Scrieti aceasta asa cum a
zis robul Meu pana ce Ma va intalni si-1 voi
rasplati cu ea.»”

(Relatat de Imamul Ahmed si Ibn Mageh; ei au
consemnat ca lantul de naratori este de
incredere).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

O, Doamne, Tie ti se cuvine Lauda
pe masura Ta si pe masura Imparatiei
Tale!

Mlcau\émmj “f_ude)wyb} ‘Laa bt\d.g..a:)

y}““) } 5

Se citeste de 3 ori.

Radiitu billaahi rabbaa, wa bil-
Islaami diinaa, wa bi-Muhammedin
salleAllahu ‘aleyhi we selleme nebi-
iew we rasulaa.26

Il recunosc pe Allah ca Domn si
Islamul ca religie a mea si pe

26 Abu Islam (Allah sa fie multumit de ell),
slyjitorul Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal), a relatat ca l-a auzit pe
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) spunand: ,,Pe acela care
spune cand indimineteaza si cand se
insereaza: raditu billahi rabban... resula, Allah
se obliga sa il multumeasca.” (Relatat de Abu
Dawud, Aadaab 109 / 4410; An-Nasai, Al-Azan
38; At-Tirmizi, Ad-Da’awat 13 / 3311; Hakim).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

Muhammed (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal!) ca profet si
trimis.
Ao A8 el Lia g Al D3 o’y &) ladls
LS A

Se citeste de 3 ori.

Subhaneallahi we bihamdihi,
a’dede khalgih, we ridaa nefsih, we
zinete a’rsih, we midaade
kelimaatih.27

27 Se relateaza de la Mama drept-credinciosilor
Giuwayriyyah (Allah sa fie multumit de eal) ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a iesit de la ea devreme
pentru a implini rugaciunea de dimineatd. Dupa
rasaritul soarelui s-a intors si ea era in acelasi
loc in care isi facea rugaciunea. A intrebat-o: ,,A
ramas aceasta zi in aceeasi stare in care eu te-
am lasat cand am plecat?” A spus: ,Da.” A spus
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!): ,Dupa ce am iesit de la tine, am
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

Slava si Maretia I se cuvin, cat
numarul creatiilor Sale, cat cuprinde
Multumirea Sa, precum splendoarea
Tronului Sau, cat Maretia cuvintelor
Sale!

@ Vs oY) B 5 Al e Hlal (o) A
AL el b el
Se citeste de 3 ori.

Bismillaahil-lezii laa iedurru
me’asmihi sei-un fil-ardi wa laa fis-
semaa-i we huwes- semi’ ul-a’liim.28

spus patru cuvinte, de trei ori, cuvinte care,
daca ar fi cantarite, ar fi mai grele decat tot
ceea ce am spus pana azi: «Subhaanallahi we
bihamdihi, a’dede khalqgih, we ridaa nefsih, we
zinete a’rsih, we midaade kelimaatih.»”
(Muslim, Az-Zikr 79 | 2726).

28 Osman ibn Affan (Allah sa fie multumit de el!)
a afirmat ca l-a auzit pe Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
spunand: ,Nu este Rob care sa zica in
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

In numele lui Allah, Caruia nu-I
dauneaza cu numele Sau nimic pe
pamant sau in ceruri. Si El Aude
Totul, Atoatestiutor.

s U Gl &3 1 e Gl 3 gad U) 221
))]91 yu;;_ﬂﬁ :A.’~° ‘-:5
Se citeste de 3 ori.

Allahumme innaa ne’uuzu bike
min en nusrike bike sei-en
na’lemuh, we nesteghfiruke limaa
laa na’lemuh.29

dimineata unei zile sau in seara unei nopti:
«Bismillahi-llezi la yedurru ma’a ismihi seyun
fi-l1 ardi wa la fi-s sema wa Huwwa-s Semi’ul
‘Alim.» de trei ori si sa nu fie ferit de rele!”
(Abu Dawud; At-Tirmizi — hadis bun, autentic).

29 Abu Musa El-Es’ari (Allah sa fie multumit de
ell) a afirmat ca l-a auzit pe Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra luil!)
spunand intr-o predica: ,,0, oamenilor! Temeti-
va de acest sirk, caci el este mai ascuns decat
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

O, Allah, ma adapostesc la Tine
pentru a nu-Ti face partasi cu stiinta
si imi cer iertare pentru ceea ce nu
stiu!

G Lo 5 e il A il 352
Se citeste de 3 ori.
A’uuzu bi-kelimaatillaahit-

taaammeati min serri maa
khalaq.30

pasul furnicii.” Unul dintre oamenii pe care
Allah l-a ales (sa spuna) a spus: ,Trimis al lui
Allah, dar cum sa ne indepartam de el, daca el
este mai ascuns decat tropaitul furnicilor?” El a
raspuns: ,Spuneti: «Allahumme innaa ne’uuzu
bike min en nusrike bike sei-en na’lemuh, we
nesteghfiru limaa 1laa na’lemuh.»’. (Hadis
consemnat de Ahmed, At-Tabarany, cu un isnad
(lant de relatatori) bun; Abu Ye’ala consemneaza
in hadisul de la Huzeifeh: ,,El spune in fiecare zi
de trei ori.”)

30 Abu Huraira (Allah sa fie multumit de ell) a
relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea si
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

Ma adapostesc la Allah de ceea ce
a fost creat Rau!

il e 8 3520 ¢ AN R e S A5 I 140
e ey D215 ¢ S AN G BT I
DR iy o)

Se citeste de 3 ori.

Allaahumme innii a’uuzu bike
minel hemmi wel-hazen, wa a’uuzu
bike minel-agizi wel-kesel, wa
a’uuzu bike minel-giubni wel-bukhl,

binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
»Cel care recita aceasta ruga pe inserat va fi
ferit de muscaturile animalelor veninoase.” lar
intr-o alta relatare: ,,Nimic nu ii va face rau.”
(Muslim, Zikr 55 / 2709; At-Tirmizi, Ad-Da’awat
41 / 3359; Abu Dawud, At-Tib 19 / 3399; Malik,
Muwatta, Geami 56; Ibn Mageh, AtTib 37 /
3518; Ibn Hibban).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

wa a’uuzu bike min ghalebetid-
deini wa gahrir-rigeal.31

O, Allah, caut adapost la Tine de
suparare si tristete si caut adapost la
Tine de lenevie si neputinta; caut
adapost la Tine de frica si zgarcenie!

31 Abu Sa’id Al-Khudri relateaza: ,Trimisul lui
Allah a intrat intr-o zi in moschee si s-a intalnit
cu unul dintre ansari, pe nume Abu Umameh,
caruia i-a spus: «Abu Umameh, nu te vad la
moschee in afara perioadelor de rugaciune. S-a
intamplat ceva cu tine?» Atunci Abu Umameh a
spus: «Trimis al lui Allah! Am necazuri, am
datorii.» Trimisul lui Allah a replicat: «Sa te invat
o vorba? Atunci cand o vei spune, Allah va
alunga de la tine supararea si va face posibil
ca sa iti platesti datoriile.» Abu Umameh a
spus: «Da, Trimis al lui Allah!» Dupa ce a rostit
aceasta ruga, Trimisul lui Allah a spus: «Spune
astfel de trei ori dimineata si seara.» Abu
Umameh a spus: «(Am facut dupa cum m-a
invatat Trimisul lui Allah. Allah Preainaltul a
indepartat de la mine supararea si mi-am platit si
datoriile.»” (Abu Dawud, As-Salat 367 / 1330).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

Caut adapost la Tine de greutatea
datoriilor si defaimarea in public!

P PYPUAPE PR P3| I TR BRI
o b e
Se citeste de 3 ori.

Allahumme a’afinii fii bedenii,
allahumme a’afinii fii sem’ii,
allahumme a’afinii fii basarii!32

O, Allah, insanatoseste-mi trupul!
O, Allah, protejeaza-mi auzull O,
Allah, protejeaza-mi vazul!

32 Abdu-r Rahman ibn Abi Bakr l-a intrebat pe
tatal sau: ,De ce repeti aceste vorbe de trei ori,
seara si dimineata?” Abu Bekr (Allah sa fie
multumit de ell) a raspuns: ,L-am auzit pe
Trimisul lui Allah cum se ruga cu aceste vorbe.
Imi place sd urmez traditia lui.” (Abu Dawud,
Aadab 109 / 4426; Musnad, 5 |/ 42).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

e el dsely o ally R (el Sgel ) 2l
Cal YA Y oAl
Se citeste de 3 ori.
Allahumme innii a’uuzu bike
minel-kufri wel-faqr, wa a’uuzu bike
min a’zaabil- qabr, laa ilaahe illaa
ent.

O, Allah, caut adapost la Tine de
necredinta si saracie! O, Allah, caut
adapost la Tine de chinurile
mormantului!

Nu exista alt dumnezeu in afara de
Tine!

Sl O e e Ul il o ol 9y Al y D) el aedl
gﬁicumu)uwdgajci 4@\udgcjjlﬂ;%_2:
U)o D Y AR il i 5 S (e Sl
el
Se citeste de 3 ori.
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

Allaahumme ente rabbii laa
ilaahe illaa ent, khalaqteni wa ene
a’bduk, wa ene a’laa a’hdike wa
wa’dike mas-tata’at, a’uuzu bike
min serri maa sana’at, ebu-u leke
bi-ni’metike aleiie, wa ebu-u bi-
zembi, fegh- firlii fe-innehu Ilaa
ieghfiruz-zunuube illaa ent.33

33 Seddad bin ‘Aws (Allah sa fie multumit de ell) a
relatat ca Trimisul 1lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra luil!) a spus:
sAceasta este cea mai buna [forma de] cainta
(seyyidu-l istighfar). Cine spune aceasta pe
inserat, fiind constient de insemnatatea ei, si
moare in acea noapte, acela va intra in Rai.
Cine spune aceasta dimineata si moare in acea
zi, acela va intra in Rai.” (Al-Bukhari, Ad-
Da’awat 1; At-Tirmizi, Ad-Da’awat, 15 / 3315;
An-Nasai, El-Isti’aze, 57, 63; Abu Dawud, Aadaab
109 / 4408; Ibn Al Mageh, Ad-Du’a 17 |/ 3872;
Musnad, 4 / 122, 125).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

O, Allah, Tu esti Domnul meu, nu
exista alta divinitate in afara de Tine!
Tu m-ai creat, iar eu sunt robul Taul!
Si eu sunt in vointa si adorarea Ta
atat cat pot. Caut adapost la Tine de
raul pe care l-am facut! Ma intorc la
Tine cu darurile pe care mi le-ai dat!
Ma intorc la Tine cu pacatele mele —
iarta-ma! Cu siguranta, nu iarta
nimeni pacatele in afara de Tine!

A sl LAY A VLAY o adaad) il sl
4l &l

Se citeste de 3 ori.
Astaghfirullahil-’aziim ellezi 1la
ilaahe illa Huel-Hayyel-Qaiiume wa
atuubu ileih.34

34 Zeid (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

,Tatadl meu a relatat de la bunicul meu ca

Trimisul lui Allah a spus: «Celui ce se caieste
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

Imi cer iertare de la Allah Cel
Maret, Cel in afara Caruia nu exista
divinitate, Cel Viu, Cel Vesnic, si ma
caiesc in fata Luil

gt ICK (PN P S PR A [ P
) LA
Se citeste de 3 ori.

Subhaaneke-Allaahumme wa
bihamdik, eshedu en laa ilaahe illaa
Ent, astaghfiruke wa atuubu ileik.35

astfel [rostind aceste cuvinte] i se vor ierta
pacatele, chiar daca pacatul sau era acela de a
fi dat inapoi de la jihad.»” (Abu Dawud, As-Salat
361 / 1296); At-Tirmizi, Ad-Da’awat, 70 / 3501;
Al-Hakim).

35 Giubeyr ibn Mut’im (Allah sa fie multumit de
ell) a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a spus:
»Cel care spune astfel intr-o adunare in care
se pomeneste numele lui Allah, aceste vorbe
vor lasa urme in el, ele vor deveni caracterul
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

Slavit fie Domnul meu, Allah, toata
Lauda Ti se cuvine Tie, marturisesc
ca nu exista alta divinitate in afara de
Tine, imi cer iertare de la Tine si ma
caiesc in fata Ta!

o) ) ATy Eie Yaak Ui e Jla 260l
Tiy e 4 LAl Godae Golld Al anias 4l e
Ko ol G e aell) Gy, SIS slanly Clils 4

ey, Ol LRl tey | (el e’y ae

Gl 2l ) QA agandlTs el
Allaahumme salli a’laa seiidinaa

Muhammedin a’bdike wa rasuulike
annebi-il ummi, wa a’la aalihi wa

acelei persoane. Iar celui ce pomeneste aceste
cuvinte intr-o adunare cu vorbe desarte, ele
vor fi cauza iertarii pacatelor acelei
persoane.” (Abu Dawud, Aadaab 32 / 4217); An-
Nasai, As-Sehwu 87; At-Tirmizi, Ad-Da’awat, 39
/ 3355; Ahmed bin Hanbel, Musnad, 4 / 420; At-
Tabarany; Al-Hakim).
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

sahbihi wa sellim tesliimen a’dede
bihi galemuke wa ahsaahu
kitaabuk, wardAllaahumme a’n
saadaatinaa Abi-Bakri-w wa O’mara
wa O’smane wa A’li, wa a’nis-
sahaabeti egimai’in, wa anit-
tabi’ine wa tabi’ihim bi-ihsaanin
ilaa ieumid-diin.

Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra profetului Muhammed,
robul si trimisul Tau, profetul
nestiutor de carte, si asupra familiei
si a companionilor sai, binecuvantari
atat de multe, incat numai Stiinta Ta
le cuprinde si pe care le-a scris
Calemul Tau si au fost adunate in
Cartea Ta, si fii multumit, o, Allah, de
califii Abu Bekr, Omar, Osman si Ali
si de toti companionii si de urmasii
companionilor si de urmasii urmasilor
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

companionilor, cu bine, pana in Ziua
de Apoi!

Sl s @ Ostean Lo 375 O ) (e B
(@ el &) & Sally @ Ol
(182-180 ilall)

Subhaane Rabbike Rabbil-I’zzeti
a’mma iesifuun, wa selaamun a’lel-
murseliin, wal-hamdulillaahi Rabb-
il A’alemiin.36

Slava Domnului tau. Stapanul
puterii! El este mai presus de ceea ce

36  Surat As-Saffat:180-182. Conform cartii
Imamului An-Nawawi, intitulata Al-Azkar, si
conform relatarii din Hilyet-ul Awliya a lui Ali
(Allah sa fie multumit de el!), ni se spune: ,Cine
vrea ca talerele faptelor sale bune sa fie pline
atunci cand vor fi cantarite, acela sa recite de
fiecare data cand se ridica de la o intrunire aceste
trei ultime versete din Capitolul As-Saffat.”
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

spun ei. Pace asupra trimisilor. Si
lauda Iui Allah. Stapanul tuturor
lumilor!

Dupa rugaciunea din zorii zilei si
seara dupa rugaciunea de apus, dupa
ce s-au facut pomenirile, se recita de
sutd de ori ,,Astaghfirullah? & i
de o suta de ori ,Allahumme salli
‘ala seyyidina Muhammed” U= >l
Yaak Ui e de o suta de ori ,,La ilahe
illAllah!” & ¥) 4) ¥, Dupa aceea se va
face du’a pentru izbanda cauzei
Islamului, pentru propovaduitorii
acestei religii, pentru fratii si surorile
intru Allah, pentru cel ce face du’a si
pentru familia lui. Aceste rugaciuni se
vor face 1in stare de meditatie
profunda, neintrerupta de vorbe
lumesti desarte.
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— In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor —

Urmatoarele versete vor fi recitate
de asemenea cu evlavie:

oo AL ¢ 5575 5L (o LI (55 LD S 2400
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Quli-Llahumme maalike-l1 mulki
tu’ti-l mulke men tesaa-u ue tenzi-
‘u-1 mulke mimmen tesaa-u ue
tu’izzu men tesaa-u ue tuzillu men
tesaa-u biyedike-1 khayru inneke
‘alaa kulli sey-in qadiyr. Tuuligiu-1
leyle fiy-n nehaari ue tuuligiu-n
nehaara fi-l leyli ue tukhrigiu-1l
hayye min-el meyyiti ue tukhrigiu-1
meyyite min-el hayyi ue terzuqu
men tesaa-u bighayri hisaab.
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sSpune: «O, Doamne, Stapan
peste toate! Tu dai stapdnirea
aceluia care voiesti Tu si Iiei
stapdnirea de la cel care voiesti
Tu. Tu il cinstesti pe cel care
voiesti Tu si il umilesti pe cel care
voiesti Tu. In méana Ta se afla
Binele si Tu esti Cel care are
putere peste toate. Tu faci sa intre
noaptea in zi si faci sa intre ziua
in noapte. Tu faci sa se iveasca
viul din mort si faci sa se iveasca
mortul din viu si Tu il daruiesti [cu
cele necesare traiului] pe cel care
voiesti Tu, fara a tine socoteala.»”
(Surat ‘Ali ‘Imran: 26-27).

Dupa care se va recita urmatoarea
ruga  preluata dintr-o relatare
profetica (hadis nebeu): ,0, Allah,
aceasta este sosirea noptii si
plecarea zilei si aceasta este vocea
propovaduitorilor Tai! Iarta-mi!”
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Sl Jbaly <l JU8) 13 o)) aell
L;J Jsc_\ﬂ u-ﬂﬂ.c.) Lli\)mi},

Allahumme inne haaza igbaalu
leylike wa idbaaru nehaarike wa
aswaatu du’aatike fe-ghfirliy.

Apoi vor fi adusi in memorie fratii
si surorile in Islam si, simtind
legatura sufleteasca profunda,
musulmanul se va ruga in felul
urmator atat pentru el, cat si pentru
ei:

i o Cuadinl 38 il 53 o ales @l agll

Galaiy dligen Jo gy aliclh e call

oyl il ) aglll 358 eling 55 jumi o

z 95, s Y Al ) g iy | el Laal
leaals, ehle Sl daaas, el o)) (i ) 50a
olsall o | el 52 e el | oy
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plus apniagall e

Allahumme inneke te’alemu
enne hazihi-1 quluube qad ijteme’at
’ala  mahabbetik, ue-lteqat ’ala
ta’atik, ue teuuehhedet ’ala
de’auetik, ue te’aahedet ’ala nusrati
seriy’aatik, feuessiqi-llahumme
raabitateha, wue edim wuddeha,
uehdiha subuleha, ue-mle’ha bi
nuurike-llezi laa yekhbuu, ue-srah
suduuraha bi faydi-l iymani bik, ue
gemiyli-t teuekkuli ‘’aleyk, ue
ehyiiha bi me’arifetik, ua emitha
’ala-s sehaadeti fiy sebiylik, inneke
Ni’mel Meula ue Ni’me-n Nasiyr;
Allahumme aamin; ue salli-
llahumme ’ala seyyidina
Muhammedin wue ’ala aalihi ue
sahbihi ue sellim.
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O, Allah, Tu stii ca aceste inimi s-
au intrunit intru dragostea Ta si s-au
adunat intru adorarea Ta, au venit
laolalta intru propovaduire si s-au
juruit pentru inaltarea religiei Tale! O,
Allah, intareste legaturile dintre
aceste inimi, fa-le dragostea continua
(perpetua), calauzeste-le pe Calea cea
dreapta, umple-le cu Lumina Ta [care
nu se stinge niciodata]!l Umple
piepturile cu castigul credintei in Tine
si cu frumusetea increderii in Tine! O,
Allah, invie aceste inimi cu Stiinta si
Cunoasterea Ta si ia-le lor sufletele pe
calea Ta! Fara indoiala, Tu esti
Stapanul minunat si un ajutor
minunat! O, Allah, primeste! O, Allah,
pacea si binecuvantarile fie asupra
Profetului nostru, Muhammed,
asupra familiei sale si asupra
companionilor sail
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Aceasta du’a se face in fiecare zi
dupa apus.

In fiecare zi, inainte de culcare,
musulmanul trebuie sa isi revizuiasca
toate faptele de peste zi. Daca el vede
ca faptele sunt bune, atunci el sa Ii
multumeasca lui Allah. Daca faptele
de peste zi nu sunt bune, atunci el sa
ceara iertare de la Allah si sa se roage
ca El sa il ajute sa implineasca fapte
bune. Dupa care musulmanul isi
reinnoieste cainta si doarme cu inima
impacata.

O, Allah, pacea si binecuvantarile
sa fie asupra iubitului nostru Profet,
Muhammed, asupra familiei sale si
asupra companionilor sai!

Amin!
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Cu scopul de a wusura citirea
pomenirilor de dimineata si seara de
catre cei care nu cunosc limba araba,
dupa fiecare verset si ruga am scris
transliterarea lor cu litere latine.
Deoarece alfabetul limbii arabe contine
litere care nu exista in alfabetul
romanesc, a trebuit sa cream noi
corespondenti, dupa cum urmeaza:

Cores- Lb. Pronuntie
pondent araba
? g Se pronunta din mijlocul

gatului prin strangerea
lui; se pronunta
apropiat de litera A din
limba romana, insotit de
un sunet gros

gh g Se pronunta din partea
cea mai apropiata a
gatului de cerul gurii,
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L

prin strangerea lui, se
pronunta Gh gros.
Se pronunta prin
atingerea varfului
dintilor de sus (incisivi)
cu partea posterioara a
limbii; se pronunta Z
normal peltic.
Se pronunta prin
atingerea varfului
dintilor de sus (incisivi)
cu partea posterioara a
limbii; se pronunta Z
gros si peltic.
Se pronunta prin
atingerea partilor
interioare ale maselelor
cu partea laterala a
limbii; se pronunta un D
gros
Se pronunta prin
atingerea gingiilor
dintilor de sus cu partea
posterioara a limbii; se
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-

(al

pronunta ca litera T
groasa.
Se pronunta prin
atingerea varfului
dintilor de jos cu varful
limbii; se pronunta ca
litera S groasa.
Se pronunta prin
atingerea varfului
dintilor de sus (incisivi)
cu partea posterioara a
limbii; se pronunta S
peltic.
Se pronunta din partea
cea mai apropiata a
gatului de cerul gurii,
prin strangerea lui; se
pronunta H gros, insotit
de un sunet asemanator
celui care vrea sa
elimine ceva care il
deranjeaza in gat.
Se pronunta prin
ridicarea radacinii limbii
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G

(partea indepartata a
limbii aproape de gat)
catre cerul gurii; se
pronunta normal
asemeni literei C.

Se pronunta prin
ridicarea radacinii limbii
(partea indepartata a
limbii, aproape de gat)
catre cerul gurii; se
pronunta gros decat
litera K.
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Asociatia Surori Musulmane

Asociatia Surori Musulmane a fost
infiintata in 2006 la initiativa femeilor
musulmane care traiesc in Romania.
Activitatile asociatiei sunt dedicate
femeilor musulmane, precum si tuturor
celor interesati sa cunoasca atat detalii
referitoare la principiile si preceptele
islamice care reglementeaza statutul
femeii musulmane, cat si stilul de viata
si problemele practice cu care se
confrunta femeia musulmana in cadrul
societatii romanesti. Cultura, traditia,
religia, viata cotidiana a femeilor
musulmane sunt explicate si detaliate
pentru a se asigura un fundament viabil
sustinerii drepturilor femeilor
musulmane.

Prin proiectele Asociatiei Surori
Musulmane se vizeaza crearea unui
dialog permanent, intercultural si
interreligios, in cadrul societatii
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romanesti, oferind elementele necesare
combaterii discriminarii, islamofobiei si
antisemitismului.  Asociatia indepen-
denta Surori Musulmane 1isi propune
integrarea armonioasa si constructiva a
femeilor musulmane in  societatea
romaneasca, incurajand o convietuire
model.
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Date de contact:

Bucuresti: Sos. Colentina nr. 373, sector
2
Nr. Tel.: 021/2410280
0766805530, 0747871974

Constanta: Str. Maior Sofran, nr. 11
zona Delfinariu
Nr. tel.: 0241 657 739 ; 0341 411 548
0724809986

www.surorimusulmane.ro
www.femeiamusulmana.blogspot.com
www.femeiamusulmana.wordpress.com
e-mail: surorimusulmane@yvahoo.com

www.islamulazi.ro
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