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1.Virtutiile lunii Ramadan

Abu Hurairah (Allah s& fie multumit de el!) a relatat ca profetul
Muhammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
,»Cand vine luna Ramadan, se deschid usile cerului, se inchid usile
iadului si Satana este legat in lanturi.”

2.0bligativitatea Tnceperii postului lunii Ramdan la vederea
semilunii si incetarea postului la o noua aparitie a semilunii,
aprecierea lunii de 30 de zile n cazul in care semiluna nu se poate
vedea din cauza norilor.

Abdullah, fiul lui Omar (Allah sa fie multumit de ei!), a relatat ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a amintit de
luna Ramadan si a spus: ,,Nu postiti pana ce nu vedeti semiluna si
nu va opriti de la post pana nu o vedeti (pe cea noud), iar daca nu
se vede (din cauza norilor), apreciati voi (completati pana la
treizeci de zile).”

Fiul lui Omar (Allah s& fie multumit de el!) a relatat ca Profetul
(Pacea si binecuvéntarea lui Allah fie asupra sal) a spus: ,,Luna este
asa si asa, adica treizeci de zile”, apoi a spus: ,,... Si asa si asa,
adica doudzeci si noud”. Prima data a spus treizeci, iar a doua oara a
spus doudzeci i noua.

Fiul lui Omar (Allah s& fie multumit de el!) a relatat ca Profetul
(Pacea si binecuvéntarea lui Allah fie asupra sa!) a spus: ,,Noi
suntem o comunitate nestiutoare de carte, nu scriem si nici nu
socotim; luna este asa si asa, adica o data doudzeci si noua si 0
data treizeci.”



Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) relateaza ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus: ,,Incepeti sa
postiti atunci cand o vedeti (semiluna) si opriti-va de la post
atunci cand o vedeti (semiluna), iar dacd nu o puteti vedea,
considerati luna Saban de treizeci de zile.”

3.Nu tineti post o zi sau doua inainte de Ramadan

Abu Hurairah (Allah s& fie multumit de el') a relatat ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus: ,,Sa nu
posteasca unul dintre voi cu o zi sau doua Tnainte de luna
Ramadan, in afara aceluia care obisnuia s& posteasca [acele
zile].”

4.Luna Ramadan este de 29 de zile

Um Seleme (Allah sa fie multumit de ea!) a relatat c& Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a jurat ca nu se va intélni cu
unele dintre sotii o lund. Dupa ce au trecut doudzeci si noua de zile s-
a dus la ele. Atunci i s-a spus: ,,0, Profetule, ai jurat ca nu te vei
intalni cu ele o lund.” A spus: ,,Luna este de douazeci si noua de
zile.”



5.Nu scade (rasplata) celor doua luni de sarbatoare

Abi Bekrete (Allah s& fie multumit de el!) a relatat c& Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus: ,,Nu scade
(rasplata) celor doua luni: Ramadan si Zul-Hija (chiar daca
numarul de zile este mai mic).”

6. Timpul de post incepe odata cu ivirea zorilor; se poate manca si
se pot face celelalte (cele interzise in timpul postului) pana cand
se ivesc zorii zilei.

Adi, fiul lui Hatim (Allah sa fie multumit de ei!), a relatat: ,,Atunci
cand a fost revelat versetul «... pana ce veti putea deosebi firul alb
de cel negru», am luat o atd neagra si o ata alba si le-am pus sub
pernd si m-am uitat noaptea, dar n-am reusit sa fac diferenta dintre
cele doud. M-am dus la Profet si i-am spus. Profetul a spus: «Este
vorba de Tntunericul noptii si lumina zilei.»”

Sehl, fiul lui Sead (Allah sa fie multumit de ei!), a relatat: ,,Cand a
fost revelat versetul: «... mancati si beti pana ce veti putea deosebi
firul alb de cel negru...» si nu fusese revelat «al zorilor», oamenii,
daca vroiau sa posteascd, isi legau de un picior o atd alba si una
neagrad si continuau sa manance pana ce faceau diferenta dintre ele.
Apoi a revelat Allah «al zorilor» si au aflat ca era vorba de noapte si
z1.”

Fiul lui Omar (Allah s& fie multumit de el!) a relatat ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus: ,,Bilal va
cheama la rugaciune noaptea, asa ca mancati si beti pana cand va



cheama la rugaciune lIbn Mektuum [pentru rugaciunea de
Fejr] .”

‘Aisah (Allah sa fie multumit de ea!) a relatat ca Bilal (Allah sa fie
multumit de el!) 7i chema pe oameni la rugdciune in ultima parte a
noptii si ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus: «Mancati si beti pana cand va cheama Ibn Mektuum, caci
el nu va cheama pana nu se ivesc zorile.»”

Abdullah ibn Mesuud (Allah s& fie multumit de el!) relateaza ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus: ,,Sa
nu va opreasca pe vreunul dintre voi din mancat chemarea la
rugaciune a lui Bilal, caci el va cheama pentru ca sa-1 atentioneze
pe cel treaz ca se apropie rugaciunea si sa-l trezeasca pe cel care
doarme si el nu poate s& faca sa se iveasca zorile sau rasaritul” si
a aratat cu degetul, ridicandu-1 si coborandu-I.

7.Binefacerile mesei de dinaintea iviri zorilor, recomandarea
Tntarzierii ei si grabirea mesei de seara

Enes, fiul lui Malik (Allah s& fie multumit de ei!), a spus ca profetul
Muhammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a zis:
»Mancati Tnainte de ivirea zorilor, caci in aceastd masa veti gasi
binecuvantare.”

Enes a relatat ca Zeid, fiul lui Sabit (Allah s& fie multumit de ei!), i-a
spus ca odatd au luat masa de dinaintea postului cu Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!), apoi s-au ridicat pentru
rugaciune. Am intrebat: ,,Cat timp a fost intre ele?” A spus: ,, Timpul
[de recitare] a cincizeci sau a saizeci (de versete).”



Sehl ibn Sead (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus: ,,Oamenii
vor fi bine atat timp cat vor grabi deschiderea postului.”

8.Timpul incheierii postului

Omar (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus: ,,Dacad a venit
noaptea de aici (apus) si s-a sfarsit ziua de aici (rasarit) si a apus
soarele, Tnseamna ca a venit timpul de deschidere a postului
pentru cel care posteste.”

Ibn Ebi Eufa (Allah sa fie multumit de el!) a spus: ,,Eram cu Profetul
in calatorie cand acesta i-a spus unui barbat: «Coboara si toarna-
mi!» A spus (acela): «O, Profetule, soarele!» A spus el: «Coboara si
toarna-mi!» A spus (acela): «O, Profetule, soarele!» A spus el:
«Coboara si toarna-mi!» A coborat, i-a turnat si el a baut. Apoi a
aratat cu mana spre locul acela. Apoi a spus: «Daca vedeti ca a venit
noaptea (apusul) din locul acesta, Tnseamna ca a venit timpul de
deschidere a postului.»”

9.Incerzicerea postului mai multe zile la rand

Abdullah ibn Omar (Allah s& fie multumit de el') a spus: ,,Ne-a
interzis Profetul s postim in mod continuu (doud sau mai multe zile
la rand, fara a manca sau a bea intre ele). L-au intrebat ei: «Tu
postesti in continuu?» A spus el: «Eu nu sunt ca voi! Eu sunt hranit
si mi se da sa beau.»”



Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) ne-a interzis sa
tinem post in continuu. Un barbat dintre musulmani i-a spus:
»Profetule, dar tu tii post in continuu.” A spus: ,,Si care dintre voi
este asemenea mie? Eu dorm si ma& hraneste Domnul meu.” Céand
au refuzat sd se opreasca de la a tine post in continuu, el a postit
fmpreuna cu ei o zi, apoi inca una, apoi au vazut semiluna si el a spus:
,»,Daca ar fi continuat luna [Ramadan], as fi continuat postul”, ca
dezaprobare a ceea ce faceau ei.

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus: ,,Sa nu
postiti Tn continuu de doua ori!” | s-a spus: ,,0, Profetule, dar tu tii
post!” A spus: ,,Eu dorm si ma hraneste Domnul meu. Faceti ceea
ce va sta in putere!”

Enes (Allah s& fie multumit de el') a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a finut post in continuu la
sfarsitul lunii si au tinut cu el si o parte dintre oameni. Auzind aceasta,
Profetul (Pacea si binecuvéntarea lui Allah fie asupra sa!) le-a spus:
»,Daca ar fi avut luna mai multe zile, continuam sa tin post pana
ce se opreau din post cei care trec masura. Eu nu sunt ca voi. Eu
sunt hranit in continuu de Domnul meu.”

A relatat ‘Aisah (Allah sa fie multumit de ea!): ,,A interzis Profetul
postul in continuu, din indurare pentru ei. Ei au spus: «Tu tii in
continuu.» A raspuns el: «<Eu nu sunt ca voi, mie Tmi da sa beau si
s& mananc Domnul meu.»”



10.Nu se interzice sarutul in timpul postului daca acesta nu-I
trezeste poftele

‘Aisah (Allah s& fie multumit de ea!) a relatat: ,,Profetul le saruta pe
unele dintre sotiile sale cand era in post”, apoi a zambit.

‘Aisah (Allah s& fie multumit de ea!) a relatat c& Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) le saruta si le atingea in
timpul postului, Tnsa el este cel care Tsi poate controla cel mai bine
poftele.

11.Valabilitatea postului a celui care se trezeste la rugaciunea de
Fejr in stare de impuritate

Ebu Bekr ibn Abdurrahman ibn El-Harisi ibn Hisam a relatat c& pe
tatal lui, Abdurrahman, I-a instiintat Marwan ca *Aisah si Um Seleme
I-au Tnstiintat cd pe Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) 1l prindeau zorii zilei in stare de impuritate, Tn urma
contactului conjugal, apoi se imbdia si postea.

I-a spus Merwan lui Abdurrahman ibn El-Harisi: ,,Jur pe Allah ca ma
vei sustine in ceea ce priveste aceasta relatare cand 1l vom intalni pe
Abu Hurairah!” Merwan era responsabil in acea vreme de orasul
Medinah. A spus Abu Bekr (Allah sa fie multumit de el!):
»~Abdurrahman a urat acest lucru, insa ne-a fost scris sa ne intalnim la
Zul Hulaifa. Abu Hurairah era proprietarul unui teren din acea zona.
Abdurrahman i-a spus lui Abu Hurairah: «iti voi spune ceva, iar daca
Merwan nu se jura, nu-ti mai spuneam.» Si i-a Spus ceea ce a auzit de
la *Aisah si Um Seleme. A spus: «Mi-a spus de asemenea si El-Fadl,
fiul lui Abbas, care este mai stiutor.»”



12.Gravitatea savarsirii contactului conjugal Tn timpul postului si
necesitetea rascumpararii acestui pacat mare indiferent de
situatie

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!') a relatat c& a venit un
barbat la Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) si i-
a spus: ,,Un barbat a avut relatii conjugale Tn timpul postului, in luna
Ramadan.” I-a raspuns: ,,Ai cu ce sa eliberezi un sclav?” A spus:
-NUul” A zis: ,,Poti sa tii post doua luni, una dupa alta?”” A spus:
-NUl” A zis: ,,Ai cu ce sa hranesti saizeci de sarmani?” A spus:
»-Nu!” Atunci Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a adus o farfurie pe care erau curmale. A spus: ,,Da asta
sarmanilor!” (Omul) a zis: ,,Nu exista mai sarmani ca noi.” I-a spus:
,,Hraneste-ti familia!”

‘Aisah (Allah sa fie multumit de ea!) a relatat: ,,A venit un barbat la
Profet, atunci cand el se afla in moschee, si i-a spus: «Profetule sunt
terminat!» A zis: «Din ce cauza?» A spus: «Am Tintretinut contacte
conjugale in Ramadan.» I-a spus: «Da milostenie!» A spus: «Nu
am.» A luat loc si atunci a venit la profetul Muhammed un barbat cu
mancare, calare pe un magar, si a intrebat: «Unde este cel a spus ca
este terminat?» A spus: «Eu sunt acela.» I-a zis: «la asta si da de
pomana!» «Nu cunosc mai nevoiasi ca familia mea.» I-a spus:
«Hraniti-va voil»”

13.Se permite sa se posteasca sau sa se Intrerupa postul in
calatorie

Ibn Abbas (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca Profetul (Pacea si



binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a pornit catre Mekka in luna
Ramadan. A postit pana ce a ajuns in regiunea numita El-Kedid, unde
a Intrerupt postul si si-au intrerupt postul si ceilalti.

Jabir ibn Abdullah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat: ,,Profetul
era Tn calatorie si a vazut o adunare de oameni printre care era si un
barbat ce statea la umbrad. A intrebat: «Ce s-a intdmplat?» A spus:
«Tin post.» I-a spus: «Nu este bine sa tii post cand te afli in
calatorie.»”

Enes ibn Malik (Allah sa fie multumit de el!) a relatat: ,,Eram intr-o
calatorie cu Profetul si nu i-au dezaprobat cei care posteau pe cei care
nu posteau Si nici cei care nu posteau pe cei care posteau.”

14.Rasplata celui care n-a postit in calatorie si care a indeplinit o
sarcina

A relatat Enes (Allah sa fie multumit de el!): ,,Eram cu Profetul; cel
mai protejat de soare dintre noi era cel care-si facea umbra cu hainele.
Cat 1i priveste pe cei care au postit, ei nu au facut nimic, iar in ceea
ce-i priveste pe cei care nu au postit, ei au avut grija de camile si i-au
servit pe cei care posteau. A spus Profetul: «Astazi si-au primit
rasplata cei care n-au postit.»”

15.Permisiunea de a alege intre a posti si a nu posti in calatorie

‘Aisah (Allah sa fie multumit de ea!), sotia Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!), a relatat cd Hamza ibn Amr



El-Eslemi (Allah sa fie multumit de el!) i-a spus Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!): ,,Pot sa postesc cand sunt in
calatorie.” El postea foarte mult. (Profetul) a spus: ,,Daca vrei,
posteste, iar daca nu vrei, nu posti.”

Abu Derda (Allah s& fie multumit de el!) a relatat: ,,.L-am insotit pe
Profet Tn unele calatorii; intr-o zi era foarte cald, atat de cald incat i
puneai mana pe cap de cald ce era. Niciunul dintre noi nu postea, cu
exceptia Profetului si a lui Ibn Rawwaha.”

16.Se recomanda pelerinului sa nu posteasca in ziua de Arafa

A relatat Um EI-Fadl (Allah sa fie multumit de ea!), fiica lui EI-Haris,
ca unii oameni au avut opinii diferite cu privire la postul Profetului
(Pacea si binecuvéntarea lui Allah fie asupra sal!) in ziua de Arafa.
Unii au spus ca tinea post, iar altii au spus ca nu postea, caci i s-a dat
0 cana cu lapte Tn timp ce se afla pe camila si el a baut.

A relatat Meimunah (Allah sa fie multumit de ea!) c& unii oameni au
avut indoieli in ceea ce priveste postul Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) in ziua de Arafa. Atunci ea i-a
trimis Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) o
cana cu lapte in timp ce el era pe camild si el a baut, iar oamenii se
uitau la el.

17.Postul in ziua Arafat
‘Aisah (Allah sa fie multumit de ea!) a relatat ca cei din neamul

Qureis posteau n perioada preislamica ziua de Asura. Apoi a poruncit
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) sa se



posteasca in aceasta zi panad cand a devenit obligatoriu postul in luna
Ramadan. Atunci a spus Profetul (Pacea si binecuvéntarea lui Allah
fie asupra sa!): ,,Cine vrea sa tina post si cine nu vrea sa nu tina
post Tn ziua de Asura.”

Ibn Omar (Allah s& fie multumit de el!) a relatat ca in perioada
preislamicad oamenii tineau post de Asura, iar cand a fost legiferat
postul de Ramadan a spus: ,,Cine vrea s-0 tina si cine nu vrea sa n-o
tina.”

Abdullah ibn Mesuud (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca a
intrat la el EI-Esas in timp ce era la masa si i-a spus: ,,Este Asura.” I-a
raspuns: ,,Se postea inainte de a se legifera postul de Ramadan, iar
atunci cand s-a legiferat Ramadanul, s-a renuntat, asa ca apropie-te i
mananca!”

Humeid ibn Abdurrahman a relat ca l-a auzit pe Muawiye, fiul lui
Abu Sufyan, in ziua de Asura, Tn anul cand a implinit pelerinajul, ca a
spus la amvon: ,,0, voi, locuitori ai Medinei, unde sunt Tnvatatii
vostri? L-am auzit pe Profet spunénd: «Aceasta este ziua de Asura,
nu este obligatoriu postul Tn aceasta zi, insa eu o postesc. Cine
doreste s& o posteasca, iar cine nu, sa nu o0 posteasca.»”

Ibn Abbas (Allah sa fie multumit de el!) a relatat: ,,A venit Profetul la
Medinah si i-a gasit pe evrei postind in ziua de Asura si i-a intrebat:
«Ce se Intampla?» Au spus: «Aceasta este 0 zi binecuvantata; in
aceasta zi i-a salvat Allah pe fii lui Israel de dusmanii lor si Musa a
postit Tn acea zi.» Profetul a spus: «Eu sunt mai aproape de Moise
decat voi!», asa ca a postit si a poruncit sa se posteasca.”



Abu Musa (Allah s& fie multumit de el!) a relatat: ,,Evreii considerau
ziua de Asura sarbatoare. Profetul a spus: «Postiti voi Tn ea!»

Ibn Abbas (Allah s& fie multumit de el!) a relatat: ,,Nu I-am vazut pe
Profet sa-si doreasca sa tina post in nicio zi, asa cum T1si dorea sa
posteasca de Asura, si Th nicio luna, asa cum isi dorea in aceasta luna,
adica luna Ramadan.”

18.Cine a mancat in ziua de Asura sa nu mai manance pana la
sfarsitul zilei si sa posteasca

Seleme ibn El-Ekweyi (Allah s& fie multumit de ell) a relatat ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a trimis un
om in ziua de Asura sa-i anunte pe oameni: ,,Cine a mancat sa nu
mai manance si sa posteasca, iar cine nu a mancat sa nu manance
(si sa posteasca).”

Er-Rabia, fiica lui Muauuz (Allah s& fie multumit de ei!), a relatat:
»Profetul i-a anuntat in dimineata zilei de Asura pe cei din satele
ansarilor ca acela care s-a trezit fard a intentiona sa tina post sa tina
post restul zilei, iar acela care a intentionat (sa {inda post) s& posteasca
n continuare.” A spus ea: ,,;Asa ca posteam aceasta zi si 1i faceam si
pe copiii nostri s& o posteasca, pacalindu-i cu jucarii facute din lana.
lar dacd plangea unul dintre ei din cauza foamei, 1i dddeam jucéria
pana ce venea ora deschiderii postului.”



19.Interzicerea postului Tn ziua sarbatorii de Ramadan si
Sacrificiu

Omar ibn Khattab (Allah s& fie multumit de el!) a relatat: ,,Profetul a
interzis postul n aceste doua zile: in ziua de sarbatoare care urmeaza
lunii de post si Tn cealalta, cand méncati din sacrificiu.”

Abu Seid EI-Hudri (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus: ,,Sa nu
postiti in cele doua zile: sarbatoarea de Ramadan si sarbatoarea
sacrificiului.”

Ziad ibn Jubeir a relatat : ,,A venit un barbat la Ibn Omar si i-a spus:
«Un barbat a juruit sa posteasca o zi.» A spus: «Mi se pare ca a spus
luni. S-a intdmplat sa cada ziua de luni chiar in ziua de sarbatoare.»
Ibn Omar a spus: «Allah a poruncit indeplinirea promisiunilor, iar
Profetul a interzis postul in aceasta zi.»”

20.Nu se doreste postul zilei de vineri in mod individual

Muhammed ibn Ubbad a relatat ca I-a intrebat pe Jabir (Allah sa fie
multumit de ei!): «A interzis Profetul postul in ziua de vineri?» A
spus: «Da.»”

Abu Hurairah (Allah s& fie multumit de el!) a relatat: ,,L-am auzit pe
Profet spunand: «Sa nu tina vreunul dintre voi post in ziua de
vineri decat daca tine o zi Tnainte sau o zi dupa.»”



21.Versetul «... si cei carora le sta in putere sa hraneascé» a fost
anulat prin versetul «... care dintre voi prinde luna [Ramadan] sa
0 posteasca»

Um Seleme (Allah sa fie multumit de ea!) a relatat: ,,Cand a fost
revelat versetul: «... si cei carora le sta In putere sd hraneasca»,
aveai posibilitatea sa postesti sau sa ii hranesti pe nevoiasi, pana ce a
fost revelat versetul urmator care I-a anulat pe cel anterior.”

22.Recuperarea zilelor nepostite din luna Ramadan in luna Saban

“Aisah (Allah sa fie multumit de ea!) a relatat: , Tineam post de
Ramadan si nu puteam sa recuperez zilele rdmase decat in Saban.”

23.Recuperarea postului n locul unui decedat

“Aisah (Allah sa fie multumit de ea!) a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a spus: ,,Pentru cel care
moare si mai avea de recuperat din post posteste tutorele lui.”

Ibn Abbas (Allah s& fie multumit de el!) a spus: ,,A venit un barbat la
Profet si i-a zis: «O, Profetule, mama mea a murit si mai avea de
postit o lund. Postesc eu in locul ei.» A spus: «Dal» A spus:
«Platirea datoriei pe care o ai fatd de Allah are prioritate.»”



24.Cel care posteste trebuie sa-si controleze limba

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus: ,,Postul este
ocrotire, asa ca nu vorbiti urat si nu fiti ignoranti, iar daca cineva
va incita la cearta sau la vorbe uréte, sa spuneti: «Eu postesc», de
doua ori. Jur pe Allah ca mirosul gurii celui care posteste este
mai bun la Allah decat mirosul de mosc! [Spune Allah
Preainaltul]: Tsi lasd hrana, bautura si posteste pentru Mine.
Postul Tmi apartine, iar Eu sunt Cel care 1i da rasplata. Fapta
buna este rasplatita de zece ori mai mult.”

25.Virtutiile postului

Abu Hurairah (Allah s& fie multumit de el!) a relatat ca profetul
Muhammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
,»A spus Allah: «Toate faptele fiului lui Adam sunt ale lui, in afara
de post. El este al Meu si Eu 1l rasplatesc.» Postul este ocrotire, asa
ca nu vorbiti urat si nu va certati, iar daca cineva va incita la
vorbe urate sau la cearta, sa spuneti: «Eu postesc». Jur pe Cel in
ale Carui maini se afla sufletul lui Muhammed ca& mirosul gurii
celui care posteste Ti este mai placut lui Allah decat mirosul de
mosc! Cel care tine post are doud bucurii: cand fisi intrerupe
postul [pentru a manca si a bea] si cand Tl intalneste pe Domnul
sau [si primeste rasplata pentru post de la Allah].”

Sehl (Allah sa fie multumit de el') a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus: ,,In Paradis exista o
poarta numita Reyyan, prin care vor intra cei care au postit; in



Ziua Judecatii nu va intra nimeni in afara lor. Se va chema:
«Unde sunt cei care au postit?» Ei se vor ridica. Nu va intra
nimeni in afara de ei. lar daca au intrat, (poarta) se va inchide si
nu va mai intra nimeni.”

26.Virtutea postului pe calea lui Allah fara a aduce vreo dauna si
fara a neglija drepturile altora

Abu Seyid (Allah sa fie multumit de el!) a relatat: ,,L-am auzit pe
profetul Muhammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
spunand: «Celui care posteste o zi pentru a-L multumi pe Allah,
Allah i Indeparteaza fata de foc saptezeci de ani.»”

27.Daca uita si mananca sau bea nu i se strica postul

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus: ,,Daca a
uitat si a méncat si a baut, sa-si continue postul, caci Allah I-a
hranit si i-a dat de baut.”

28.Postul profetului Tn afara lunii Ramadan si recomandarea de a
nu se lasa nici o luna fara post

“Aisah (Allah sa fie multumit de ea!) a relatat: ,,Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) postea pana cand ne facea sa
credem cd nu va mai manca si manca pana cand ne facea sa credem



ca nu va mai posti. Nu l-am vazut pe Profet sa posteasca o luna
intreagd Tn afara de luna Ramadan. El nu postea, cu exceptia lunii
Ramadan, asa de mult cum postea in luna Saban.”

Aisah (Allah s& fie multumit de ea!) a relatat c& Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) nu postea in nicio lund mai
mult decat in luna Saban [cu exceptia postului din luna Ramadan],
caci el postea luna Saban [aproape] Tn intregime si spunea: ,,Faceti
atat cét puteti, caci Allah nu se plictiseste pana ce voi nu va plictisiti.”
lar Profetului 7i este cea mai placuta rugaciune aceea care are
continuitate, chiar daca e scurtd. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!), atunci cand Tmplinea o rugaciune, persevera in
Tmplinirea ei.

Ibn Abbas (Allah s& fie multumit de el!) a relatat: ,,Profetul nu a postit
nicio lund in intregime n afard de Ramadan. Postea pana ce se credea
ca nu mai mananca si manca pana ce se credea ca nu mai posteste.”

29.Interzicerea postului unui an intreg pentru cel care acesta fi
dauneaza, sau pentru cel care neglijeaza drepturile altora sau
pentru cel care nu mananca 1in zilele de sarbatoare.
Recomandarea postului alternativ, o zi da, o zi nu.

Abdullah, fiul lui Omar (Allah sa fie multumit de ei!), a relatat: ,,I s-a
transmis Profetului ca eu am afirmat: «Jur pe Allah ca voi posti n
fiecare zi si cd ma voi ruga ntreaga noapte, cat timp voi trai!» I-am
spus: «Am spus asta.» A spus: «Tu nu vei putea. Posteste si
mananca, roaga-te si dormi, posteste in fiecare luna trei zile, caci
pentru o fapta buna primesti zece rasplati, iar aceasta echivaleaza
cu postul intregului an!» Am spus: «Eu pot mai mult de atat.» A
spus: «Posteste o zi si mananca doua zile.» Am spus: «Pot mai mult



de atat.» A spus: «Posteste 0 zi si mananca o zi, iar acesta este
postul lui David (Pacea fie asupra lui!) si este cel mai bun post.»
Am spus: «Pot mai mult de atat.» A spus: «Nu exista un post mai
bun decét acesta.»”

Abdullah ibn Omar ibn Aas (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:
»-Mi-a spus Profetul: «O, Abdullah, nu mi s-a spus mie ca tu
postesti ziua si te rogi noaptea?» Am spus: «Ba da, o, Profetule!» A
spus: «S& nu mai faci (astfel). Posteste si mananca, roaga-te si
dormi, caci corpul tau are drepturi asupra ta si ochii tai au
drepturi asupra ta si sotia ta are asupra ta drepturi si oaspetii tai
au asupra ta drepturi. Tti este de ajuns sa postesti in fiecare luna
trei zile. Pentru fiecare faptd buna primesti rasplata a zece fapte
bune si ea echivaleaza cu postul intregului an.» Am insistat, dar si
Profetul a insistat. Am spus: «O, Profetule, eu am putere!» A spus:
«Posteste postul lui David fara sa mai adaugi nimic.» Am spus:
«Cum era postul profetului lui Allah, David?» A spus: «Jumatate de
an.»” Cand Abdullah Tnaintase in varsta, spunea: ,,De-as fi acceptat
permisiunea Profetului...”

Abdullah, fiul lui Amr (Allah s& fie multumit de ei!), a relatat:
»Profetul a spus: «Citeste Coranul intr-o luna!» Am spus: «Eu am
putere.», pand ce el a zis: «Citeste-l Tn sapte (zile), fara sa faci
aceasta mai mult de atat.»”

Abdullah, fiul lui Amr, fiul lui Aas (Allah s& fie multumit de ei!), a
relatat: ,,Mi-a spus Profetul: «O, Abdullah, nu fi asemenea lui
cutare! Obisnuia sa se roage noaptea, pana ce a lasat
(rugaciunea).»”



Abdullah, fiul lui Amr (Allah s& fie multumit de ei!), a relatat:
~Profetul a fost instiintat ca eu postesc in continuu si ma rog toata
noaptea. Atunci ori mi-a trimis pe cineva, ori l-am intélnit eu si el a
spus: «Am fost anuntat ca tu postesti, nu mananci si te rogi.
Posteste si roaga-te, dar si dormi, caci ochii tdi au asupra ta
drepturi si sufletul tau, familia ta au asupra ta drepturi.» Am
spus: «Eu pot mai mult.» A spus: «Posteste postul lui David.» Am
spus: «Cum?» A spus: «Postea o0 zi, manca o zi si nu fugea de la
intalnirea (cu inamicul).» «Nu sunt obligat sa-1 urmez pe David, o,
profet al lui Allah.»” A spus Ata (unul dintre relatatori): ,,Nu stiu cum
a mentionat «postul continuu» (Ata nu stie cum a fost mentionat
«postul continuu» Tn aceasta relatare), dar Profetul a spus de doua ori:
«Nu se considera ca posteste cel care posteste in mod continuu.»”

Abdullah, fiul lui Amr, fiul lui Al-Aas (Allah sa fie multumit de ei!),
a relatat: ,,Mi-a spus Profetul: «Tu postesti tot anul si te rogi toata
noaptea.» Am spus: «Da.» A spus: «Daca tu faci acest lucru, Tti
obosesti ochii si sufletul. Nu se considera ca a postit cel care tine
post tot anul; postul a trei zile pe luna echivaleaza cu postul
ntregului an.» Am spus: «Eu pot mai mult de atat.» A spus:
«Posteste postul lui David. Postea o zi si manca o zi si nu fugea de
la intalnirea (cu inamicul).»”

Abdullah, fiul lui Amr, fiul lui Al-Aas (Allah sa fie multumit de ei!),
a relatat ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
i-a spus: ,,Cea mai buna rugaciune n fata lui Allah este
rugaciunea lui David si cel mai bun post in fata lui Allah este
postul lui David; el dormea jumatatea noptii, se ruga un sfert din
noapte si dormea sesimea ramasa, postea o zi $i manca o zi.”



Abdullah, fiul lui Amr, fiul lui Al-Aas (Allah sa fie multumit de ei!),
a relatat: ,,Profetului i s-a spus despre postul meu. A intrat la mine, i-
am dat o perna din piele tabdcita, insd el s-a asezat pe jos si a pus
perna intre mine si el si a spus: «Nu-ti ajung in fiecare luna cate trei
zile?» Am spus: «O, profet al lui Allah!» A spus: «Cinci.» Am spus:
«O, profet al lui Allah!» A spus: «Sapte.» Am spus: «O, profet al lui
Allah!» A spus: «Noua.» Am spus: «O, profet al lui Allah!» A spus:
«Unsprezece.» A mai spus: «Nu se permite sa se posteasca mai
mult decét postul lui David, juméatatea anului; posteste o zi si
mananca o zi.»”

30. Postul ultimei parti din luna Saban

Imran, fiul lui Husain (Allah sa fie multumit de ei!), a relatat ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) I-a intrebat
sau a intrebat o altd persoana si Imran a auzit: ,,A spus: «O, cutare,
nu ai postit ultima parte a acestei luni?»” A spus: ,,Mi se pare cd a
spus: «... adica luna Ramadan.» Barbatul a spus: «Nu, o, Profetule.»
A spus: «Daca n-ai postit, posteste doua zile.»”

31.Virtutiile noptii de Qadr, indemnul la cdutarea ei si cea mai
buna perioada pentru cautarea ei

Ibn Omar (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca unor barbati dintre
companionii Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) li s-a aratat noaptea de gadr in vis, fiind in ultimele sapte zile.



Profetul a spus: Vad c& visul vostru a fost identic in ceea ce priveste
noaptea de gadr; cine vrea s-0 prindd, sa o caute in ultimele sapte zile.

Abu Seid (Allah s& fie multumit de el!) relateaza: ,,Ne-am izolat
impreuna cu Profetul in timpul celor zece zile de la mijlocul lunii
Ramadan. Tn dimineata celei de a doudzecea zi a iesit si a tinut o
predica: «Mie mi-a fost aratata noaptea de gadr, apoi am fost
facut s-o uit si am uitat-o, asadar cautati-o n ultimele zece nopti
impare! Eu am vazut ca ma prosternez pe apa si lut.», [N-i s-a
spus] c& cine s-a izolat cu Profetul sa se intoarca si ne-am intors (la
moschee, pentru izolare) si n-am vazut pe cer vreo urma de nor, apoi
a aparut un nor si a plouat pana ce a inceput sa picure apa de pe
acoperisul moscheii care era din scoarta de curmal. Atunci s-a facut
chemarea la rugaciune si I-am vazut pe Profet prosternandu-se pe apa
si lut, pana ce am vazut urmele lutului pe fruntea sa.”

Abu Seid El-Hudri (Allah sa fie multumit de el!) a relatat: ,,Profetul
se izola in moschee in cele zece zile de la jumatatea lunii Ramadan.
Tn ziua de doudzeci ale lunii se Intorcea acasa si s-au intors si cei care
se izolasera impreuna cu el. A rdmas la moschee in noaptea in care de
obicei se incheia izolarea. Apoi a tinut o predica n care, dupa ce le-a
poruncit, a spus: «Obisnuiam s& ma izolez in aceste zece zile; apoi
mi s-a aratat s& ma izolez in aceste ultime zece zile, asadar cine s-
a izolat impreuna cu mine sa ramana in locul de izolare, caci mi s-
a aratat aceasta noapte, apoi am fost facut s-o uit. Cautati-o in
ultimele zece zile, cautati-o in fiecare noapte impara! Am vazut ca
ma prosternam pe apa si lut.» M-am uitat la cer si a plouat si a
nceput sa curga apa din tavanul moscheii Profetului n a doudzeci si
una noapte, si l-am vazut pe Profet la iesirea de la rugéciunea de
dimineatd avand fata plina de lut si apa.”



‘Aisah (Allah sa fie multumit de ea!) a relatat: ,,Profetul Muhammed
se izola n ultimele zece zile de Ramadan si spunea: «Cautati
noaptea de gadr in ultimele zece zile de Ramadan!

32.1zolarea

Abdullah, fiul lui Omar (Allah s& fie multumit de ei!), a relatat:
,,Profetul se izola Tn ultimele zece zile din Ramadan.”

‘Aisah (Allah sa fie multumit de ea!), sotia Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah sa fie asupra sa!), a relatat ca Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah sa fie asupra sal!) se izola in ultimele zece
zile ale lunii Ramadan, cét timp a fost in viatd. Dupa aceea, se izolau
sotiile lui.

33.Perioada izolarii

‘Aisah (Allah sa fie multumit de ea!) a relatat: ,,Profetul se izola in
ultimele zece zile ale lunii Ramadan. Eu i-am pregatit un loc, iar el 1si
implinea rugdciunea de dimineata, dupa care venea.” Hafsa a cerut
permisiunea ‘Aisei ca sd Ti pregateasca si ea un loc. Aceasta i-a
permis. Cand a vazut Zeineb (Allah sa fie multumit de ea!), fiica lui
Gahs, i-a pregatit si ea un loc. Cand Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah sa fie asupra sa!) s-a trezit si a vazut locurile, a intrebat: ,,Ce
este cu locurile acestea?”” Profetul a fost instiintat si a spus: «Oare
ele intentioneaza prin aceasta fapta o buna purtare?» Tn acea luni
nu s-a mai izolat, ci s-a izolat zece zile din luna Sewwal.



34.Stradania Tn ultimele zece zile din Ramadan

‘Aisah (Allah s& fie multumit de eal) a spus: ,,Cand veneau ultimele
zece zile din Ramadan, Profetul se dedica in totalitate adorarii,

veghea noptile si Tsi trezea familia.”



