
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Postul (As -Siyam)  

Pagina .................................................................... .. ... 10 

Postul din luna Ramadan  

Pagina ................................................................. .... .... 16 

Elementele esen ʐiale ale Postului (St©lpii Postului) 

Pagina .................................................................. ..... ..24  

Persoanele pentru care este permisŁ ´ntreruperea 

Postului cu obligaʐia rŁscumpŁrŁrii zilelor pierdute 

Pagina ......................... .................................. ....... ....... 28  

Zile  interzise pentru  Post  

Pagina ............................................................... .. ........ 36  

Postul voluntar  

Pagina ............................................................... ....... .. .42  

Bunele maniere care revin tuturor celor care aplicŁ 

regulile Islamului  

Pagina ............................................................... ....... ... 50  

Fapte permise în timpul Postului  

Pagina .............................................................. .... ....... 56  

 

 



 

 

 

 

 

Fapte care anuleazŁ Postul  

Pagina .............................................................. ..... ...... 62  

Recuperarea zilelor pierdute din luna Ramadan  

Pagina ........................................................... ......... .. ... 69  

RugŁciunile Tarawih  

Pagina ..................................................... .......... .......... 73 

Noaptea  Al -Qadr  

Pagina ................................................ ......... ................ 78  

Itikaf  

Pagina ................................. ................. .... ................... 81 

Zakat  

Pagina ................................................... ..... ................. 94  

Supliment culinar  ĂAnnisaaò 

Pagina ................................................... ..... ................ 101 

Dicʐionar al termenilor islamici  

Pagina ................................................. ....... ............... 176 

Reguli transliterare  

Pagina .............................................. ..... ..................... 181 

 

 

 



 

 

 

 

 

Gabriela Guettat  

2ÅÄÁÃÔÏÒ ¤ÅÆ       

    Gabriela Gharabli  

    2ÅÄȢ ¤ÅÆ !ÄÊÕÎÃÔ 

Yasmin Dorina  

Tehnoredactor  

 

Alya Iacob 

Redactor 

Mariam Oana 

Redactor 

 

Umm Omar           Umm Mariya 

Redactor                    Redactor 

 

Ionela Noour  

Corector 

 



 

 

 

 

 

 

 

Adresa de email a Revistei Annisaa  

revista_annisaa@ymail.com  

 
 

Adresa blogului Revistei Annisaa  

http://revistaannisaa.blogspot.com/  

 
 

Adresa site -ului Revistei Annisaa  

www.annisaa.ro  

 

 

 

 

 

 

mailto:revista_annisaa@ymail.com
http://revistaannisaa.blogspot.com/
http://www.annisaa.ro/


 

 

 

 

 

 (MedinitŁ [87]; 286 versete) 
 
 

Ċn numele lui Allah Cel Milostiv, ĊndurŁtor 

 

 

[Aceste zile sunt] luna Ramadan, în care  

a fost trimis Coranul, drept cŁlŁuzŁ pentru 

oameni, dovezi limpezi pentru drumul cel drept  

ĸi Ċndreptar [Al -Furqan ]. ķi oricare dintre voi  

 care este prezent ´n aceastŁ lunŁ, sŁ o ʐinŁ ca 

Post, iar cel care este bolnav ori ´n cŁlŁtorie 

 [sŁ posteascŁ] un numŁr [egal] de alte zile.  

Allah vŁ voieĸte uĸurarea, nu vŁ voieĸte 

´mpovŁrarea ĸi sŁ ´mpliniʐi  

acest numŁr ĸi sŁ-L preamŁriʐi pe Allah,  

pentru cŁ vŁ cŁlŁuzeĸte pe calea cea bunŁ. 

Poate cŁ veʐi fi mulʐumitori! 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

Alhamdulilleh, numai cu voia lui Allah 

subhanahu wa taôala  

suntem, pentru al treilea an consecutiv,  

alŁturi de voi, pentru a ´nt©mpina aceastŁ 

lunŁ a rŁsplŁʐilor, luna Ramadan.  

Toate laudele ĸi binecuv©ntŁrile fie asupra 

Profetului nostru iubit,  Mohammed, salla 

Allahu aleihi wa sallam,  

asupra familiei sale, asupra companionilor  

sŁi, radhi Allahu anhum,   

ĸi asupra  tuturor celor  care -l vor urma pân Ł  

în Ziua Învierii.  

Echipa Redacʐiei Annisaa aduce pentru 

prima datŁ cititorilor sŁi, articole  

din Fiqh ĸi Sunna, cu  tot ceea ce este 

referitor la luna Ramadan.  

SperŁm cŁ aricolele noastre vŁ vor aduce, 

inshaAllah, tot ceea ce doreaʐi sŁ cunoaĸteʐi 

refe ritor l a aceastŁ lunŁ sacrŁ, lunŁ 

binecuv©ntatŁ. 

 

 



 
 

 

Fie ca Allah Prea´naltul sŁ ne ierte dacŁ 

 am greĸit cu ceva, intenʐia noastrŁ fiind 

purŁ ĸi sincerŁ, ´n a readuce ´n inimile  

ĸi cunoĸtinʐele voastre tot ceea ce Profetul,  

salla Allahu aleihi wa sall am,  

a transmis  marilor ´nvŁʐaʐi, care ,  la rândul 

lor , ne -au lŁsat informaʐii preʐioase 

 ´n Fiqh ĸi Sunna. 

Allah subhanahu wa taôala sŁ aibŁ milŁ  

de noi toʐi, sŁ rŁsplŁteascŁ munca noastrŁ  

ĸi devotamentul vostru, cu care ne  

urmŁriʐi, citindu-ne.  

Amin!   

 
 

 

 

 

 



 
 

#Õ ÁÄÅÖáÒÁÔȟ ÔÏÁÔá ÿÎÃÈÉÎÁÒÅÁ ĥÉ ÓÌáÖÉÒÅÁ 

  ) ÓÅ ÃÕÖÉÎ ÎÕÍÁÉ ÌÕÉ !ÌÌÁÈ ÓÕÂÈÁÎÁÈÕ ×Á ÔÁȭÁÌÁȟ 

ÎÕÍÁÉ ÐÅ %Ì _Ì ÁÄÏÒáÍȟ ÎÕÍÁÉ ÌÁ %Ì 

ÃáÕÔáÍ ÿÎÄÒÕÍÁÒÅ ĥÉ ÎÕÍÁÉ ,ÕÉ _É ÃÅÒÅÍ ÉÅÒÔÁÒÅȠ  

ÎÕÍÁÉ ÌÁ %Ì ÇáÓÉÍ ÓÃáÐÁÒÅ ĥÉ ÁÄáÐÏÓÔ 

ÿÍÐÏÔÒÉÖÁ ÒáÕÌÕÉ ÄÉÎ ÎÏÉ ĥÉ Á ÒáÕÌÕÉ 

ÄÉÎ ÁÃӄÉÕÎÉÌÅ ÎÏÁÓÔÒÅȢ 

0Å ÁÃÅÌÁ ÐÅ ÃÁÒÅ !ÌÌÁÈ ÓÕÂÈÁÎÁÈÕ ×Á ÔÁȭÁÌÁ 

ÿÌ ÃáÌáÕÚÅĥÔÅȟ ÎÉÍÅÎÉ ĥÉ ÎÉÍÉÃ ÎÕ ÿÌ  ÐÏÁÔÅ ÄÕÃÅ 

ÿÎ ÒáÔáÃÉÒÅȟ ÉÁÒ ÐÅ ÁÃÅÌÁ ÐÅ ÃÁÒÅ !ÌÌÁÈ  

ÓÕÂÈÁÎÁÈÕ ×Á ÔÁȭÁÌÁ ÿÌ ÒáÔáÃÅĥÔÅȟ ÎÉÍÅÎÉ  

ĥÉ ÎÉÍÉÃ ÎÕ ÿÌ ÐÏÁÔÅ ÁÄÕÃÅ ÐÅ #ÁÌÅÁ ÃÅÁ $ÒÅÁÐÔáȢ 

 

-áÒÔÕÒÉÓÉÍ Ãá ÎÕ ) ÓÅ ÃÕÖÉÎÅ ÁÄÏÒÁÒÅÁ 

ÄÅÃÝÔ ÎÕÍÁÉ ÌÕÉ !ÌÌÁÈ ÓÕÂÈÁÎÁÈÕ ×Á ÔÁȭÁÌÁȟ 

Unicul  ĥÉ Ãá -ÏÈÁÍÍÅÄȟ 

salla Allahu aleihi wa sallam, este  

2ÏÂÕÌ ĥÉ 4ÒÉÍÉÓÕÌ 3áÕȦ 

 

 

2ÅÄÁÃӄÉÁ !ÎÎÉÓÁÁ 
 

 

 



 

 
 

_ÎÃÕÒÁÊÁӄÉ ÐÒÉÎ ÃÕÖÉÎÔÅ ÆÒÕÍÏÁÓÅȟ ÐÅÎÔÒÕ  
Á ÆÏÒÔÉÆÉÃÁ ÓÕÆÌÅÔÕÌ ĥÉ ÃÅÒÅӄÉ ÐÒÉÎ ÄÕÁȡ 

ȵ/ȟ !ÌÌÁÈȦ _ÎÄÅÐáÒÔÅÁÚá ÁÃÅÁÓÔá ÓÕÆÅÒÉÎӈáȦ 
/ȟ 3ÔáÐÝÎÕÌ ÌÕÍÉÌÏÒȟ ÁÄÕ ÿÎÓáÎáÔÏĥÉÒÅȟ 

ÐÅÎÔÒÕ Ãá 4Õ ÅĥÔÉ 6ÉÎÄÅÃáÔÏÒÕÌȦ .Õ ÅØÉÓÔá ÁÌÔ 
 ÌÅÁÃȟ ÁÆÁÒá ÄÅ ÐÕÔÅÒÅÁ 4ÁȢ 2ÅÄá-ÌÅ ÓáÎáÔÁÔÅÁȟ 
ÆáÒá Óá ÍÁÉ ÒáÍÝÎá ÕÒÍá ÄÅ ÂÏÁÌáȦȱ 

Amin, Amin, Amin!  
Atunci când uÎ ÏÍ ÓÅ ÐÌÝÎÇÅÁ ÄÅ ÕÎ ÒáÕȟ 0ÒÏÆÅÔÕÌȟ 

salla Allahu aleihi wa sallam, îi spunea:  
ȵ0ÕÎÅ ÍÝÎÁ ÐÅ ÌÏÃÕÌ ÃÁÒÅ ÔÅ ÄÏÁÒÅ ĥÉ ÓÐÕÎÅ 

«Bismilleh!»  (de 3 ori), apoi spune:  
Ⱥ#ÁÕÔ ÁÄáÐÏÓÔ ÌÁ !ÌÌÁÈ ĥÉ ÿÎ -áÒÅӈÉÁ ,ÕÉ ÄÅ ÒáÕÌ  

pe care-Ì ÓÉÍÔ ĥÉ ÃÁÒÅ Íá ÁÐÁÓá!»ȱ  (de 7 ori)  
&ÉÅ ÃÁ !ÌÌÁÈ 0ÒÅÁÿÎÁÌÔÕÌ Óá ÿÉ ÖÉÎÄÅÃÅ ÐÅ ÔÏӄÉ  
ÆÒÁӄÉÉ ĥÉ ÓÕÒÏÒÉÌÅ ÎÏÁÓÔÒÅ ÃÁÒÅ ÓÕÆÅÒá  

de orice fel de durere!  
Amin!  

 
ͻ 5Î ÂÕÎ ÍÕÓÕÌÍÁÎ ÎÕ ÿĥÉ ÕÉÔá ÎÉÃÉÏÄÁÔá 
ÆÒÁӈÉÉ ĥÉ ÓÕÒÏÒÉÌÅ ÃÁÒÅ ÓÕÎÔ ÿÎ ÓÕÆÅÒÉÎӈáȢ ͻ 

 

 

2ÅÄÁÃӄÉÁ !ÎÎÉÓÁÁ 
 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ĂDoamne, fŁ-ne pe noi supuĸi [musulmani] ʏie ĸi fŁ 
dintre urmaĸii noĸtri o comunitate musulmanŁ [supusŁ 
ʏie]! ķi aratŁ-ne nouŁ r©nduielile noastre ĸi ne iartŁ 
pre noi, cŁci Tu eĸti IertŁtor, ĊndurŁtor [At -Tawwab, 

Ar -Rahim ]!ò 
(Surat Al -Baqara, 2:128)  

 

 ̲Щ̲Ю пΘж̴Ϝ Ζб̳лΖЯЮϜ ̳Ϥ̶Ͻ̲Г̶Т̲Ϝ ̲Щ̴Ц̶Ͼ̴ϼ пЯ̲К ̲м ̳ϥ̶звϐ ̲Щ̴Ϡ̲м ̳ϥ̶г̳Њ  

 ̳ ̲̭ϝІ д̴ϖ ̳ϽϮцϜ ̲ϥ̲ϡ̲Ϫм ̪ ̳Фм̳Ͻ̳ЛЮϜ ̴ϥΖЯ̲ϧ̶ϠϜм ̪ ̳ϓгΖЗЮϜ ̲ϟ̲к̲Ϻ 

 

Allahumme inni leke sumtu, we bike aamentu,  
 we ôaala riz q ike eftartu  

Dhahabedd ameu wa ebtelletil _ôauruu qu,  
we thebetel_ejru inshaAll ah. 

 
 

O, Allah, în Tine cred, ʅi ´n voia Ta mŁ las, ʅi pentru 
Tine am Şinut P ostul ʅi pe bunŁtŁŞile de la Tine  

am rupt P ostul.  
 Setea a trecut, venele s -au umezit, iar rŁsplata este  

asiguratŁ cu voia Ta!



 

Postul (As -Siyam)  
 

 
As-Siyam, în general, 

înseamnŁ Ăabʐinerea de la cevaò.  
De exemplu, versetul din 

Nobilul Coran spune:  
ĂEu I -am juruit Celui Milostiv 

un Post.ò 
(Surat Maryam, 19:26), 
intenʐia fiind astfel pronun-

ʐatŁ. 
Aceasta ´nseamnŁ abʐinerea 

de la m©ncare, apŁ ĸi relaʐii 
intime, de la rŁsŁrit p©nŁ la apus, 
cu intenʐia explicitŁ de a face 
aceasta numai de dragul lui Allah 
subhanahu wa taôala. 

 
Virtuʐile Postului  

 
Abu Huraira, radhi Allahu 

anhu, a relatat cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a spus: 
ĂAllah Prea´naltul a spus: 
çFiecare acʐiune a fiului lui 

Adam este pentru el, cu excepʐia 
Postului, pentru cŁ acesta este 
numai pentru Mine ĸi Eu ´l voi 
rŁsplŁti pentru el.»  
Postul este un scut. DacŁ o 

persoanŁ posteĸte, nu trebuie sŁ 
foloseascŁ un limbaj indecent, nu 
trebuie sŁ ridice vocea sau sŁ se 
poarte necorespunzŁtor. DacŁ 
cineva ´l provoacŁ sau se ceartŁ cu  

 
el, trebuie sŁ spunŁ de douŁ ori: 
çEu ʐin Postè.  Pe Cel ´n M©na 
cŁruia se aflŁ sufletul lui 
Mohammed, respiraʐia ur©t 
mirositoare a celui care posteĸte 
este mai bunŁ ´n Faʐa lui Allah, în 
Ziua JudecŁʐii, dec©t mirosul de 
mosc. Cel care posteĸte este fericit 
de douŁ ori: atunci c©nd ´l 
întrerupe  ĸi este mulʐumit cu 
aceasta; ĸi atunci c©nd Ċl 
´nt©lneĸte pe Domnul sŁu, va fi 
fericit cŁ a postit.ò 
(relatat de Ahmad, Muslim ĸi 

Nasaôi) 
O versiune similarŁ a fost 

´nregistratŁ de Bukhari ĸi Abu 
Dawud, dar cu urmŁtoarea 
adŁugare: 
ĂEl lasŁ m©ncarea, bŁutura ĸi 

dorinʐele sale de dragul Meu. 
Postul lui este pentru Mine ĸi ´l 
voi rŁsplŁti, ĸi pentru fiecare 
faptŁ bunŁ va primi zece rŁsplŁʐi 
similar e.ò 

Abdullah ibn Amr, radhi 
Allahu anhu, a relatat cŁ Profetul, 
salla Allahu aleihi wa sallam, a 
spus: 
ĂPostul ĸi Coranul sunt cele 

douŁ care vor mijloci pentru robul 
lui Allah, în Ziua Învierii. Postul 
va spune: 



«O, Doamne, l-am împiedicat 
de la mâncare ĸi dorinʐele sale, ´n 
timpul zilei. LasŁ-mŁ sŁ mijlocesc 
pentru el.»  

Coranul va spune: 
«L-am împiedicat de la 

somnul din timpul nopʐii. LasŁ-
mŁ sŁ mijlocesc pentru el.è  
ķi mijlocirea lor va fi 

acceptatŁ.ò 
(relatat de Ahmad, cu un lanʐ 

autentic)  
Abu Umama, radhi Allahu 

anhu, a relatat: 
ĂAm mers la Mesagerul lui 

Allah ĸi am spus: 
çPorunceĸte-mi sŁ fac o faptŁ 

care îmi va permite sŁ intru ´n 
Paradis.» 

El a spus: 
çʏine-te de Post, pentru cŁ 

nu-i este nimic egal.» 
Apoi, am mers la el din nou ĸi 

a spus: 
çʏine-te de Post.èò 
(relatat de Ahmad, Nasaôi ĸi 

Al-Hakim, care l-a clasificat 
sahih) 
Abu Saôid Al-Khudri, radhi 

Allahu anhu, a relatat cŁ Profetul, 
salla Allahu aleihi wa sallam, a 
spus: 
ĂNiciun rob nu posteĸte o zi de 

dragul lui Allah, fŁrŁ ca Allah sŁ 

nu  îndepŁrteze Focul Iadului la o 
distanʐŁ de ĸaptezeci de ani de 
faʐa lui.ò 
(relatat de grup, cu excepʐia 

lui Abu Dawud)  
Sahl ibn Saôd, radhi Allahu 

anhu, a relatat cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a spus: 
ĂExistŁ o poartŁ a Paradisului, 

care este numitŁ Ar-Rayyan. În 
Ziua Învierii , se va spune: 

«Unde sunt aceia care au 
postit?» 

Atunci când ultimul dintre ei 
va trece de poartŁ, ea se va 
´nchide.ò 
(relatat de Bukhari ĸi Muslim) 

 
Tipuri de Post  

 
Sunt douŁ tipuri de Post:  

× obligatoriu;  
×  voluntar.  

Postul obligatoriu poate fi 
´mpŁrʐit ´n trei:  
× Postul lunii Ramadan  
×  Postul de ispŁĸire sau 
rŁscumpŁrare;  

× Postul împlinirii unui 
jurŁm©nt.  
Vom discuta, în continuare, 

despre Postul din luna Ramadan 
ĸi despre Postul voluntar. 

 

 

 

 



 

 

 

  
 
 

 
 
 
 

ĂDoamne, fŁ-ne nouŁ parte bunŁ ´n aceastŁ lume ĸi 
parte bunŁ ´n Lumea de Apoi ĸi apŁrŁ-ne pe noi de 

chinurile Focului!ò 
(Surat Al -Baqara, 2:201)  

 

 ̲Ϝ ̲еуг̴ϚϝЧЮϜ ̲аϝу̴Ц ̴й̴уТ свϝу̴Ц ̲м ̲еуг̴Ϛϝ̵ЋЮϜ ̲аϝу̴Њ ̴йуТ свϝу̴Њ ̶Э̲Л̶ϮϜ Ζб̳л̵ЯЮ

 ̪ ̲еуЯ̴ТϝПЮϜ̴ϣ̲в̶н̲ж е̲К ̴йуТ сз̶лΘϡ̲ж ̲м ̪ ̲йЮ̴Ϝ ϝт ̴йуТ свϽ̳Ϯ сЮ ̶ϟ̲к̲м

ϝт с̵з̲К ̳СК̶Ϝ̲м ̪ ̲еугЮϝЛЮϜ . ̲еув̴Ͻϯ̳гЮϜ ̴е̲К̯ϝу̴ТϝК 
 

Allahumme_jaôl siyaamyi fiihi siyaames_saaôimiine we 

q iyaami fiihi q iyaamel_ qaaimiine we nebbihnii fiihi ôaa n 

neuumetil_ ghaafiliine we heb lii giurmii fiihi yaa 

ilahel_ôalemiine waôafu ôannii yaa ôaafiyen 

ôaanil_mujrimiin.  

 
O, Allah, fŁ ca Postul meu sŁ fie unul precum al celor 

care postesc cu sinceritate ʅi R ugŁciunea mea s Ł fie ca 

a acelora care stau în R ugŁciune supuʅi; treze ʅte -mŁ 

din somnul nep ŁsŁtor ʅi iart Ł-mi p Łcat ele, o,  

StŁpânul lumilor.  

IartŁ-mŁ, o, Tu,  IertŁtorul pŁcŁtoĸilor! 



 

Postul din luna Ramadan  
 

 
În conformitate cu Nobilul 

Coran ĸi Sunna, Postul din luna 
Ramadan este obligatoriu. Dovada 
din Coran constŁ ´n urmŁtoarele 
douŁ versete: 
ĂO, voi, cei care credeʐi, v-a 

fost statornicit vouŁ Postul [As-
Siyam], aĸa cum le-a fost prescris 
ĸi celor dinaintea voastrŁ ï Poate 
cŁ veʐi fi cu fricŁ!ò 

(Surat Al-Baqara, 2:183) 
ĸi  
Ă[Aceste zile sunt] luna 

Ramadan, în care a fost trimis 
Coranul, drept cŁlŁuzŁ pentru oa-
meni, dovezi limpezi pentru dru -
mul cel drept ĸi Ċndreptar [Al-
Furqan]. ķi oricare dintre voi care 
este prezent ´n aceastŁ lunŁ, sŁ o 
ʐinŁ ca Post (...)ò 

(Surat Al-Baqara, 2:185) 
Din Sunna avem urmŁtoarea 

relatare a Profetului, salla Allahu 
aleihi wa sallam: 
ĂIslamul este construit pe (ur-

mŁtorii) cinci st©lpi: mŁrturisirea 
cŁ nu existŁ alt dumnezeu ´n afarŁ 
de Allah ĸi cŁ Mohammed este 
Mesagerul SŁu, ´mplinirea RugŁ-
ciunii, oferirea Zakat -ului, Postul 
lunii Ramadan ĸi Pelerinajul la 
Mecca.ò 

Talhah ibn Ubaidullah, radhi 
Allahu anhu, a relatat cŁ un om a 

venit la Profet, salla Allahu aleihi 
wa sallam, ĸi l-a întrebat:  
ĂçMesager al lui Allah, spune-

mi ce ´mi cere Allah ´n privinʐa 
Postului?» 
El a rŁspuns: 
«Luna Ramadan.» 
Omul a întrebat:  
çExistŁ alt Post?è 
Profetul a rŁspuns: 
çNu, numai dacŁ faci acest 

lucru voluntar.èò 
ToatŁ comunitatea musulma-

nŁ este de acord cŁ Postul lunii 
Ramadan e obligatoriu. El este u-
nul dintre st©lpii Islamului ĸi dacŁ 
cineva neagŁ aceasta, nu poate fi 
numit musulman.  

 
Virtuʐile lunii Ramadan ĸi 

faptele din aceastŁ lunŁ 
 
Abu Huraira, radhi Allahu 

anhu, a relatat cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a spus: 
ĂLuna binecuv©ntatŁ a venit 

pentru voi toʐi. Este luna ´n care 
Allah v-a poruncit vouŁ tuturor sŁ 
postiʐi. Ċn timpul acesteia, porʐile 
Raiului sunt deschise, porʐile Ia-
dului sunt închise, iar Sheitan este 
´nlŁnʐuit. Ċn aceastŁ lunŁ, existŁ o 
noapte care este mai bunŁ dec©t o 
mie de luni. Oricine este lipsit de 



binele din ea, acela este într-
adevŁr lipsit de mŁreʐie.èò 

(relatat de Ahmad, Nasaôi ĸi 
Bayhaqi) 

Arfajah, radhi Allahu  anhu, 
spune referitor la aceasta: 
ĂEram cu Utbah ibn Farqad, 

în timp ce discutam despre luna 
Ramadan. A venit ĸi un compa-
nion al Profetului. Atunci când 
Utbah l -a vŁzut, s-a ruĸinat ĸi a tŁ-
cut. BŁrbatul (companionul) a 
vorbit despre luna Ramadan, 
zicând: 

«L-am auzit pe Mesagerul lui 
Allah spunând în timpul lunii 
Ramadan: 
ĂPorʐile Iadului sunt ´nchise, 

porʐile Paradisului sunt deschise 
ĸi diavolii sunt ´nlŁnʐuiʐi. Un 
Înger va striga: 

«O, voi cei care intenʐionaʐi 
sŁ faceʐi fapte bune, aveʐi o veste 
bunŁ. O, voi cei care intenʐionaʐi 
sŁ faceʐi rŁu, abʐineʐi-vŁ p©nŁ 
c©nd se sf©rĸeĸte luna 
Ramadan.òèò 

Abu Huraira, radhi Allahu 
anhu, a relatat cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a spus: 
ĂTimpul dintre cele cinci Ru-

gŁciuni, dintre douŁ RugŁciuni de 
vineri consecutive ĸi douŁ luni 
Ramadan consecutive, aduce ier-
tarea tuturor faptelor petrecute în 
aceastŁ perioadŁ, cu condiʐia sŁ 
fie evitate pŁcatele grave.ò 

(relatat de Muslim)  
Abu Saôid Al-Khudri, radh i 

Allahu anhu, a relatat cŁ Profetul, 
salla Allahu aleihi wa sallam, a 
spus: 

ĂOricui posteĸte ´n luna 
Ramadan, supunându-se în  tota-
litate ĸi pŁzindu-se de ceea ce este 
interzis, ´i sunt iertate toate pŁca-
tele anterioare.ò 
(relatat de  Ahmad ĸi Bayhaqi, 

cu un lanʐ bun de relatatori)  
Abu Huraira, radhi Allahu 

anhu, a relatat cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a spus: 
ĂOricine posteĸte luna 

Ramadan cu credinʐŁ, cŁut©nd 
mulʐumirea ĸi rŁsplata lui Allah, 
va avea pŁcatele anterioare ier-
tate.ò 

(relatat de Ahmad ĸi ceilalʐi 
culegŁtori de Sunnan) 

 
Consecinʐele ´ntreruperii 

Postului  în luna Ramadan  
 
Ibn Abbas, radhi Allahu anhu, 

a relatat cŁ Profetul, salla Allahu 
aleihi wa sallam, a spus: 
ĂEsenʐa Islamului ĸi bazele 

Religiei sunt trei (acte), pe care a 
fost stabilit  Islamul. Oricine lasŁ 
unul dintre ele, devine necredin -
cios ĸi s©ngele lui poate fi vŁrsat 
legal. Acestea trei sunt: mŁrturi-
sirea cŁ nu existŁ alt dumnezeu ´n 
afarŁ de Allah, RugŁciunile obli-
gatorii ĸi Postul lunii Ramadan.ò 

(relatat de Abu Yaôla ĸi Ad-
Dailimi. Adh -Dhahabi l-a numit 
sahih) 

Abu Huraira, radhi Allahu 
anhu, a relatat cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a spus: 
ĂOricine ´ntrerupe Postul ´n 

timpul lunii Ramadan, fŁrŁ a avea 
o scuzŁ pe care Allah ar accepta-o, 



nici dacŁ ar posti continuu, nu ar 
recupera acea zi.ò 

(relatat de Abu Dawud, Ibn 
Majah ĸi Tirmidhi) 

Bukhari a înregistrat de la Abu 
Huraira, radhi Allahu anhu, în 
forma marfuô: 
ĂOricine ´ntrerupe Postul lunii 

Ramadan fŁrŁ un motiv legitim 
sau fŁrŁ a fi bolnav, nu poate re-
cupera acea zi, chiar dacŁ ar posti 
continuu.ò 

Ibn Masôud, radhi Allahu 
anhu, de asemenea, relateazŁ a-
cest hadith. 

Adh-Dhahabi a spus: 
ĂConform savanʐilor musul-

mani, oricine întrerupe Postul 
lunii Ramadan fŁrŁ a fi bolnav, 
este mai rŁu dec©t un desfrânat 
sau un alcoolic. De fapt, ei se în-
doiesc de Islamul lui ĸi ´l sus-
pecteazŁ cŁ poate fi un zandiqah 
ĸi unul dintre cei care distrug 
Islamul.ò 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

ĂDoamne, nu ne ´mpovŁra pe noi cu grea povarŁ, 
aĸa cum i-ai ´mpovŁrat pe cei  

dinaintea  noastrŁ.ò 
(Surat Al -Baqara, 2:286)  

 
 

 ̲м ̪ ̲Ш̴Ͻ̶Ъ̴Ϻ ̴Ϣ̲мы̲ϲ ̴йуТ сзЦ̴Ϻ̲Ϝ ̲м ̪ ̲Ш̴Ͻв̲Ϝ ̴ϣ̲вϝЦ̴Ϝ пЯ̲К ̴йуТ сжΘн̲Ц Ζб̳л̵ЯЮ̲Ϝ

 ̲Ш̴Ͻ̶ϧ̲Ђ ̲м ̲Щ̴ЗУ̴ϳ̴Ϡ ̴йуТ сз̶З̲У̶ϲϜ̲м ̪ ̲Щ̴в̲Ͻ̲Ы̴Ϡ ̲Ш̴Ͻ̶Ы̳І ̴̭Ϝϸ̴ц ̴йуТ сз̶К̴Ͼ̶м̲Ϝ

. ̲етϽ̴Дϝ̵зЮϜ ̲Ͻ̲ЋϠ̲Ϝ ϝт 
      

Allahumme qawwi nii fiihi ôaalaa iqaameti emrike we 
edhiqnii fiihi halaaweti dhikrike we euziôanii fiihi liadaaôi 
ĸukrike bikeramike weh fedh nii fiihi bi h ifdh ike we setrike 

yaa ebsaran_naa dh iriin.  

 

O, Allah, ´ntŁreʅte -mŁ, sŁ pot urma poruncile Tale; 
lasŁ-mŁ sŁ gust din Am intirea Ta dulce, oferŁ-mi din 
BunŁtatea Ta, pentru care ĊŞi mul Şumesc. ProtejeazŁ-

mŁ cu protecŞia Ta ʅi acoperi ʅul TŁu, o, Tu,  
PŁzitorul nostru! 



 

Care este dovada sosirii lunii Ramadan?  

 
 
Acest eveniment este confir-

mat de apariʐia Lunii Noi, chiar 
dacŁ aceasta este vŁzutŁ numai de 
o persoanŁ dreaptŁ sau de scur-
gerea celei de-a treizecea zile din 
luna precedentŁ, cea a lunii 
Shaban. 

Ibn Omar, radhi Allahu anhu, 
a spus: 
ĂOamenii se uitau sŁ vadŁ Lu-

na NouŁ ĸi atunci c©nd i-am spus 
Profetului cŁ am vŁzut-o, a postit 
ĸi a poruncit oamenilor sŁ pos-
teascŁ.ò 

(relatat de Abu Dawud, Al-
Hakim ĸi Ibn Hibban, care l-a de-
clarat sahih) 

Abu Huraira, radhi Allahu 
anhu, a relatat cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, l -a 
´nvŁʐat: 
ĂPosteĸte dupŁ ce ai vŁzut Lu-

na NouŁ ĸi ´ntrerupe Postul la 
sf©rĸitul lunii, c©nd o vezi. DacŁ 
este ascunsŁ, aĸteaptŁ p©nŁ c©nd 
trece a treizecea zi a lunii 
Shaban.ò 
(relatat de Bukhari ĸi Muslim) 
Comentând asupra acesteia, 

Tirmidhi declarŁ: 
ĂMajoritatea cunoscŁtorilor 

acʐioneazŁ ´n concordanʐŁ cu 
aceste  relatŁri.  Ei  spun  cŁ   este  

 
corect sŁ se accepte dovada unei 
persoane, pentru a determina 
începutul Postului. Aceasta este 
opinia lui Ibn Al -Mubarak, Ash -
Shafaôi ĸi Ahmad. An-Nawawi a 
spus cŁ aceasta este cea mai 
solidŁ opinie. Ċn ceea ce priveĸte 
Luna NouŁ din luna Shawwal 
(care semnificŁ sf©rĸitul 
Postului), ea este confirmatŁ de 
completarea celor treizeci de zile 
ale lunii Ramadan ĸi cei mai 
mulʐi savanʐi susʐin cŁ Luna 
NouŁ trebuie sŁ fie raportatŁ de 
cel puʐin doi martori. Cu toate 
acestea, Abu Thaur nu face 
distincʐie ´ntre Luna NouŁ a lunii 
Shawwal ĸi cea a lunii Ramadan. 
Ċn ambele cazuri, el acceptŁ 
dovada unui singur martor.ò 
Ibn Rushd spune cŁ: 
ĂOpinia lui Abu Bakr ibn Al-

Mundhiri, care este de asemenea 
ĸi a lui Abu Thaur ĸi bŁnuiesc, cea 
a ĸcolii Dhahiri, este susʐinutŁ de 
urmŁtorul argument, dat de Abu 
Bakr Al -Mundhiri:  
çExistŁ un acord complet, cu 

privire la faptul cŁ ´ntreruperea 
Postului este obligatorie, cŁ 
abʐinerea de la m©ncare este 
bazatŁ pe relatarea  unei 
persoane ĸi cŁ situaʐia trebuie sŁ 



fie ca aceea de la ´nceputul ĸi 
sf©rĸitul lunii, pentru cŁ ambele 
sunt pur ĸi simplu semne care 
diferenʐiazŁ timpul pentru Post 
de timpul pentru întreruperea 
Postului.èò 

Ash-Shaukani observŁ: 
ĂDacŁ nu este nimic ´nre-

gistrat au tentic, care sŁ afirme cŁ 
o persoanŁ poate accepta numai 
doi martori pentru sf©rĸitul lunii, 
atunci este evident, prin analogie, 
cŁ un singur martor este sufi-
cient, aĸa cum este suficient ĸi 
pentru începutul lunii. Prin 
urmare, adorarea bazatŁ pe ac-
ceptarea unui raport evidenʐiazŁ 
faptul cŁ un singur raport este 
acceptat în fiecare caz, numai 
dacŁ sunt alte dovezi care sŁ 
specifice particularitatea cazului, 
aĸa cum ar fi numŁrul martorilor 
cu privire la ceea ce este legat de 
avere ĸi aĸa mai departe. Apa-
rent, aceasta este opinia lui Abu 
Thaur.ò 

 
Diferenʐele de reperare a 

Lunii  
 
Conform majoritŁʐii ´nvŁʐaʐi-

lor, nu conteazŁ dacŁ Luna NouŁ a 
fost vŁzutŁ ´n locaʐii diferite. Cu 
alte cuvinte, dupŁ ce Luna NouŁ 
este vŁzutŁ oriunde ´n lume, 
devine obligatoriu p entru musul -
mani sŁ ´nceapŁ Postul, aĸa cum 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a spus: 
ĂPosteĸte atunci c©nd o vezi ĸi 

întrerupe Postul atunci când o 
vezi.ò 

Acest hadith se adreseazŁ ´n 
general întregii lumi musulmane 
ĸi anume ĂdacŁ unul dintre voi ve-
de Luna în orice loc, atunci aceas-
ta va fi vŁzutŁ de toʐi oameniiò. 

Conform lui Ikrimah, Al -
Qasim ibn Mohammed, Salim, 
Ishaq, opinia corectŁ printre 
Hanafi ĸi opinia aleasŁ ´ntre 
Shafaôi este: fiecare ʐarŁ (sau 
teritoriu) sŁ ia ´n considerare pro-
pria vedere a Lunii ĸi nu neapŁrat 
sŁ urmeze ceea ce vŁd ceilalʐi. A-
ceasta este bazatŁ pe ceea ce 
Kuraib, radhi Allahu anhu, a spus:  
ĂĊn timp ce eram ´n Sham, 

Luna NouŁ a lunii Ramadan a 
apŁrut joi seara. M-am întors în 
Medina la sf©rĸitul lunii. Acolo, 
Ibn Abbas m-a întrebat:  
çVoi c©nd aʐi vŁzut Luna No-

uŁ?è 
Eu am rŁspuns: 
çAm vŁzut-o joi seara.» 
El a întrebat:  
çTu ai vŁzut-o?» 
Am spus: 
çDa, oamenii au vŁzut-o ĸi 

Muôawiyya a postit.è 
El a zis: 
çDar noi am vŁzut-o vineri 

seara. Nu vom întrerupe Postul 
p©nŁ c©nd nu vom completa trei-
zeci de zile sau p©nŁ c©nd nu vom 
vedea Luna NouŁ.è 

Am spus: 
«Nu este vederea sau Postul 

lui Muôawiyya de ajuns pentru 
tine?» 

El a zis: 
«Nu... Aceasta este ceea ce a 

poruncit Mesagerul lui Allah.èò 



(relatat de Ahmad, Muslim ĸi 
Tirmidh i)  

Despre acest hadith, Tirmidhi 
a spus: 
ĂEste hasan sahih gharib. Sa-

vanʐii musulmani acʐioneazŁ 
conform acestui hadith. Fiecare 
are modul propriu de observare.ò 

În Fath Al -ôAlam  Sharh 
Bulugh Al -Maram  este declarat: 
ĂOpinia cea mai apropiatŁ de 

adevŁr este cŁ fiecare teritoriu 
urmeazŁ modul sŁu de observare, 
la fel ĸi zonele care ´l ´nconjoarŁ.ò 

 
 Observarea semilunii de 

cŁtre o singurŁ persoanŁ 
 

Savanʐii Fiqh-ului sunt de a-
cord cŁ, dacŁ o persoanŁ vede Lu-
na NouŁ, trebuie sŁ posteascŁ. Ata 
contrazice aceasta ĸi spune cŁ per-
soana nu trebuie sŁ posteascŁ, p©-
nŁ c©nd o altŁ persoanŁ vede Luna 
NouŁ ´mpreunŁ cu ea. Opinia 
corectŁ este cŁ persoana sŁ ´ntre-
rupŁ Postul, aĸa cum au stabilit 
Ash-Shafaôi ĸi Abu Thaur. 

Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, ʐinea ĸi ´ntrerupea Postul 
´n funcʐie de poziʐia Lunii. Vede-
rea poziʐiei acesteia de cŁtre o sin-
gurŁ persoanŁ este de ajuns pen-
tru el ´nsuĸi ĸi nu are nevoie de 
pŁrerea altei persoane. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

ĂDoamne, nu ne ´mpovŁra pe noi cu ceea ce nu 
pute m ´ndura! ķi ĸterge-ne nouŁ greĸalele noastre ĸi 
iartŁ-ne pre noi ĸi fii milostiv cu noi! Tu eĸti Ocrotitorul 
nostru, ajutŁ-ne pe noi sŁ izb©ndim asupra celor 

necredincioĸi!ò 
(Surat Al -Baqara, 2:286)  

 

 ̲ЛϮϜ ̲м ̪ ̲етϽ̴У̶П̲ϧЃ̳гЮϜ ̲е̴в ̴йуТ сзЯ̲ЛϮϜ Ζб̳л̵ЯЮ̲Ϝ ̲Ш̴ϸϝϡ̴К е̴в ̴йуТ сзЯ

 ̲Щ̴ϧ̲Тϒ̲Ͻ̴Ϡ ̪ ̲еуϠΖϽ̲Ч̳гЮϜ ̲Щ̴ϚϝуЮ̶м̲Ϝ е̴в ̴йуТ сзЯ̲ЛϮϜ ̲м ̪ ̲еуϧ̴жϝЧЮϜ ̲еуϳЮϝ̵ЋЮϜ

 ̲еугϲϜ̵ϽЮϜ ̲б̲ϲϼ̲Ϝ ϝт . 

 

Allahumme_j ôaalnii fiihi minel_muste ghfiriine 

we_jôaalnii fiihi min ôaibaadikes_saalihiinel_ qaanitiine 

we_jôaalnii fiihi min  euliyaaôikel_muqarrabiine 

biraefetike yaa er hamer_raa h imiin.  

 

O, Allah, a ʅeazŁ-mŁ printre cei care caut Ł iertare. 

GŁseʅte -mi loc printre robii T Łi cei drep Şi ʅi supu ʅi, 

aʅeazŁ-mŁ printre prietenii T Łi cei mai apropia Şi, prin 

BunŁtatea Ta, o, Tu, Cel Milostiv!  



 
Elementele esenʐiale ale Postului  

(stâlpii Postului)  
 

 
Postul are douŁ elemente e-

senʐiale (literal ï stâlpi) care tre-
buie ´mplinite, pentru a fi valide ĸi 
acceptate.  

 
1. Abʐinerea de la faptele care 

´ntrerup Postul, de la rŁsŁritul 
Soarelui pânŁ la apusul lui 

Aceasta se bazeazŁ pe ver-
setul: 
ĂM©ncaʐi ĸi beʐi p©nŁ c©nd 

puteʐi sŁ deosebiʐi firul alb de firul 
negru, la revŁrsatul zorilor! Apoi 
ʐineʐi Postul p©nŁ noaptea (...)ò 

(Surat Al-Baqara, 2:187) 
Este bazat, de asemenea, ĸi pe 

hadith -ul relatat de Adiy ibn 
Hatim, radhi Allahu anhu, care a 
spus: 
ĂAtunci c©nd versetul: 
 çM©ncaʐi ĸi beʐi p©nŁ c©nd 

puteʐi sŁ deosebiʐi firul alb de firul 
negru»  
a fost revelat, am luat o aʐŁ al-

bŁ ĸi una neagrŁ ĸi le-am pus sub 
perna mea. Pe timpul nopʐii, m-
am uitat la ele sŁ vŁd dacŁ le pot 
diferenʐia. Dimineaʐa, am fost la 
Mesagerul lui Allah ĸi i-am spus 
despre aceasta, iar el a zis: 
çEste negrul nopʐii ĸi albul 

zilei.èò 
(relatat       de      Bukhari       ĸi   

Muslim)  
 
2. Intenʐia 
Allah subhanahu wa taôala 

porunceĸte ´n Nobilul Coran: 
Ăķi nu li s-a poruncit dec©t sŁ-

L adore pe Allah, cu credinʐŁ cu-
ratŁ ĸi statornicŁ ´n Religia Lui .ò 

(Surat Al-Bayyina, 98:5) 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 

sallam, a spus: 
ĂAcʐiunile sunt judecate con-

form intenʐiei din spatele lor ĸi 
pentru fiecare este ceea ce a in-
tenʐionat.ò 
Intenʐia trebuie sŁ fie fŁcutŁ 

înainte de Fajr,  în fiecare noapte 
a lunii Ramadan. Acest lucru se 
bazeazŁ pe hadith-ul relatat de 
Hafsa, radhi Allahu anha, în care 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a zis: 
ĂCel care nu intenʐioneazŁ sŁ 

posteascŁ ´nainte de Fajr, nu va 
posti.ò  

însemnând: nu va fi acceptat 
Postul lui.  
(relatat de Ahmad, Nasaôi, 

Tirmidhi, Abu Dawud ĸi Ibn 
Majah. Ibn Khuzaima ĸi Ibn 
Hibban l -au clasificat sahih) 
Pronunʐarea intenʐiei este va-

labilŁ ´n orice perioadŁ a nopʐii. 



Ea nu trebuie spusŁ cu voce, ´n 
realitate este un act al inimii, ce 
nu implicŁ limba. Acesta este 
împlinit  de intenʐia persoanei de a 
posti, pentru a se supune lui Allah 
subhanahu wa taôala ĸi pentru a 
cŁuta mulʐumirea Lui. DacŁ ci-
neva mŁn©ncŁ de suhur, cu inten -
ʐia de a posti ĸi de a se apropia de 
Allah Prea´naltul prin abstinenʐŁ, 
´nseamnŁ cŁ persoana ĸi-a împli -
nit intenʐia. DacŁ cineva decide cŁ 
va posti ´n ziua urmŁtoare, doar 
de dragul lui Allah subhanahu wa 
taôala, atunci acesta a ´mplinit 
intenʐia, chiar dacŁ nu a m©ncat 
de suhur.  
Ċn conformitate cu mulʐi din-

tre ´nvŁʐaʐi, intenʐia pentru un 
Post voluntar poate fi fŁcutŁ ´n 
orice moment, înainte de orice 
masŁ. AceastŁ opinie este bazatŁ 
pe hadith-ul Aishei, radhi Allahu 
anha: 
ĂProfetul a venit la noi ´ntr-o 

zi ĸi a spus: 
çAveʐi ceva de m©ncare?è 
Noi am rŁspuns: 
«Nu.» 
El a zis: 
çAtunci ʐin Post.èò 
(relatat de Muslim ĸi Abu 

Dawud) 
Hanafi ĸi Shafaôi spun cŁ 

intenʐia trebuie fŁcutŁ ´nainte de 
prânz (pentru Postul voluntar). 
Opinia lui Ibn Masôud ĸi a lui 
Ahmad este aceea cŁ intenʐia poa-
te fi fŁcutŁ ´nainte sau dupŁ pr©nz. 

 
Pentr u cine este Postul 

obligatoriu?  

Toʐi ´nvŁʐaʐii musulmani au 
fost de acord cŁ Postul este obliga-
toriu pentru fiecare musulman 
sŁnŁtos, adult, care nu cŁlŁtoreĸte 
în acel moment. Cât pentru fe-
meie, ea trebuie sŁ nu fie la men-
struaʐie sau sŁ aibŁ o s©ngerare 
post-natalŁ. Cei care sunt nebuni, 
minori, cŁlŁtori, femeile aflate la 
menstruaʐie sau cu s©ngerare 
post-natalŁ, cele care alŁpteazŁ de 
puʐin timp sau gravidele, nu tre-
buie sŁ posteascŁ. 

Pentru unii dintre ei, Postul 
nu este obligatoriu deloc, de e-
xemplu pentru cei care sunt lipsiʐi 
de facultŁʐile mintale. În cazul mi-
norilor, pŁrinʐii sunt tutorii lor ĸi 
ar trebui sŁ ´i ´ncurajeze sŁ pos-
teascŁ. Unii ´ntrerup Postul ĸi re-
cupereazŁ zilele mai t©rziu, ´n 
timp ce alʐii ´ntrerup Postul ĸi plŁ-
tesc ispŁĸire (´n acest caz, nu sunt 
obligaʐi sŁ recupereze zilele pier-
dute). Vom explica fiecare grup cu 
mai multe detalii, inshaAllah.  

 
Postul necredinciosului ĸi 

al nebunului  
 
Postul este un act de adorare 

în Islam, deci nu este obligatoriu 
pentru cei nemusulmani. De ase-
menea, Postul nu este obligatoriu 
pentru nebuni, din cauza inabi -
litŁʐii lor de a ´nʐelege ceea ce fac. 

Ali, radhi Allahu anhu , a 
relatat cŁ Profetul, salla Allahu 
aleihi wa sallam, a spus: 
ĂCreionul a fost ridicat pentru 

trei grupuri de oameni ĸi ei nu vor 
fi responsabili pentru acʐiunile 



lor: nebunul, p©nŁ când devine 
sŁnŁtos, cei care dorm, p©nŁ c©nd 
se trezesc, ĸi minorii, p©nŁ c©nd a-
jung la pubertate.ò 

(relatat de Ahmad, Abu 
Dawud ĸi Tirmidhi) 

 
Postul minorilor  
 
Pentru cŁ minorii nu sunt o-

bligaʐi sŁ posteascŁ, este mai bine 
ca tutorii lor sŁ ´i ´ncurajeze sŁ 
posteascŁ, pentru a se obiĸnui cu 
Postul de la vârste fragede. Ei 
postesc atât cât sunt capabili, apoi 
întrerup Postul. Ar -Rabiôa bint 
Maôudh, radhi Allahu anha, a 
relatat:  

ĂĊn dimineaʐa zilei de Ashura, 
Mesagerul lui Allah a trimis un 
om la reĸedinʐa Ansarilor, spu-
nând: 
çCel care ĸi-a petrecut dimi -

neaʐa postind, sŁ completeze 
Postul sŁu. Cel care nu ĸi-a pe-
trecut dimineaʐa postind, sŁ pos-
teascŁ pentru restul zilei.è  
DupŁ ce am auzit aceasta, am 

postit, de asemenea ĸi copiii noĸ-
tri. Mergeam la moschee ĸi fŁ-
ceam jucŁrii umplute cu bumbac, 
pentru copii. DacŁ unul dintre ei 
´ncepea sŁ pl©ngŁ din cauza foa-
mei, ´i dŁdeam o jucŁrie, sŁ se 
joace p©nŁ la timpul mesei.ò 
(relatat de Bukhari ĸi Muslim) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ĂDoamne! Nu duce ´n rŁtŁcire inimile noastre, dupŁ 
ce Tu ne -ai cŁlŁuzit ĸi  dŁ-ne nouŁ ´ndurarea Ta, cŁci Tu 

eĸti Cel Darnic [Al -Wahhab ]!ò 
(Surat ôAl-ôImran, 3:8) 

 

 ̳иϝЎϽ̲т ̲м ̳иϝЎϽ̲Ϧϝв пЯ̲К ̴Ьнϡ̲ЧЮϜ ̲м ̴ϽЫΗЇЮϝϠ ̴йуТ свϝу̴Њ ̶Э̲Л̶ϮϜ Ζб̳л̵ЯЮϒ

Јц̳ϝ̴Ϡ ̳й̳Км̳Ͻ̳Т ̯ϣ̲г̲Ыϳ̳в ̳ЬнЂΖϽЮϜ ̴йЮϐ̲м ̱ϹΖг̲ϳ̳вϝж̴ϹΘу̲Ђ ΘХ̲ϳ̴Ϡ ̪ ̴Ьм̳

тϽ̴кϝ̵ГЮϜеугЮϝЛЮϜ ΘϞ̲ϼ ̴ύ ̳Ϲг̲ϳЮϜ ̲м ̪ ̲е 

 

Allahumme_j ôaal siyaamii fiihi biĸĸukri we_l qabuuli 

ôaalaa maater daahu we yerdaahur_rasuulu 

muhkemeten furuôauhu bil_u suuli, bi haqq i seyyidinaa 

muhammedin we aaalihi t_ t aahiriine wel hamdul_lahi 

rabbil_ ôaaalemiin. 

 

O, Al lah, fŁ ca Postul meu sŁ fie demn de apreciere ʅi 

acceptat în func Şie de ceea ce Te mul Şume ʅte ʅi î i este pe 

placul Profetului nostru drag, Mohammed, ramurile 

cŁruia sunt ´ntŁrite prin rŁdŁcini, de dragul lui ʅi 

familiei sale pure. LaudŁ lui Allah, Domnul Lumilor!  



 
Persoanele pentru care este permisŁ ´ntreruperea 

Postului, cu obligaʐia rŁscumpŁrŁrii zilelor pierdute 
 

 
BŁrbaʐii ĸi femeile ´n v©rstŁ 

pot ´ntrerupe Postul, precum ĸi cei 
cu boli cronice, cei care lucreazŁ 
în condiʐii grele ĸi care nu au alt 
mijloc de a se ´ntreʐine. Toʐi 
aceĸtia pot ´ntrerupe Postul lor, 
deoarece acesta le-ar provoca gre-
utŁʐi, indiferent de perioada 
anului. Ei sunt obligaʐi sŁ hrŁ-
neascŁ un sŁrac (meskin), pentru 
fiecare zi pe care nu o postesc.  
ĊnvŁʐaʐii musulmani au pŁreri di-
ferite, ´n ceea ce priveĸte canti-
tatea de mâncare, de exemplu o 
saôa, o jumŁtate de saôa sau un 
mudd. Nu este nimic în Sunna, 
care sŁ menʐioneze exact canti-
tatea ce trebuie oferitŁ. 

Ibn Abbas, radhi Allahu anhu, 
a spus: 
ĂUn om bŁtr©n poate ´ntre-

rupe Postul, dar trebuie sŁ hrŁ-
neascŁ un sŁrac, pentru fiecare zi. 
DacŁ face acest lucru, atunci nu 
mai are de recuperat zilele pier-
dute.ò 

(relatat de Ad-Daraqutni ĸi Al-
Hakim, care a spus cŁ este sahih) 
Bukhari a ´nregistrat cŁ Ata l-a 

auzit pe Ibn Abbas, radhi Allahu 
anhum,  recitând versetul:  
ĂVa trebui ca aceia care sunt 

în    stare [sŁ   posteascŁ, dar nu  o  

 
fac] sŁ dea ´n compensare hranŁ 
pentru un sŁrman.ò 

(Surat Al-Baqara, 2:184) 
Apoi, Ibn Abbas, radhi Allahu 

anhu, a continuat:  
ĂNu a fost abrogat. Regula se 

aplicŁ bŁtr©nilor care nu pot 
posti. Ei trebuie sŁ hrŁneascŁ un 
sŁrac, pentru fiecare zi.ò 
Acest lucru se aplicŁ ĸi pentru 

cei bolnavi cronic, care nu pot 
posti sau cei care lucreazŁ ´n con-
diʐii dificile, iar Postul ar putea 
´ngreuna situaʐia lor. Ambele gru-
puri trebuie sŁ hrŁneascŁ un sŁ-
rac, pentru fiecare zi. 

Comentând asupra versetului 
din Surat Al -Baqara, Sheikh 
Mohammed Abduh spune: 
ĂCei menʐionaʐi ´n versetul 

coranic ï cei care pot posti, dar 
nu o fac ï sunt bŁtr©nii, bolnavii 
cronic ĸi aĸa mai departe, ĸi simi-
lar cu aceĸtia, cei care muncesc ´n 
condiʐii grele, aĸa cum sunt mi-
nerii. Aceeaĸi regulŁ se aplicŁ ĸi 
prizonierilor condamnaʐi pe via-
ʐŁ la muncŁ silnicŁ. Ei trebuie sŁ 
plŁteascŁ rŁscumpŁrare, dacŁ au 
mijloacele necesare.ò 

Femeile însŁrcinate ĸi cele ca-
re alŁpteazŁ, ´n cazul ´n care se 
tem pentru viaʐa lor sau a copi-



lului, pot ´ntrerupe Postul ĸi vor 
plŁti rŁscumpŁrare. Nu trebuie sŁ 
recupereze zilele pierdute. Abu 
Dawud a relatat de la Ikrimah cŁ 
Ibn Abbas, radhi Allahu anhu, a 
spus cu privire la versetul: 
ĂVa trebui ca aceia care sunt 

´n stare [sŁ posteascŁ, dar nu o 
fac] sŁ dea ´n compensare hranŁ 
pentru un sŁrman.ò 

(Surat Al-Baqara, 2:184) 
 ĂAceasta este o concesie pen-

tru persoanele ´n v©rstŁ, deoare-
ce ele pot posti. Ele pot întrerupe 
Postul, ´nsŁ vor hrŁni un sŁrac, 
pentru fiecare zi pierdutŁ. De 
asemenea, acelaĸi lucru ´l pot 
face ĸi femeile ´nsŁrcinate sau 
cele care alŁpteazŁ, dacŁ se tem 
pentru viaʐa lor sau a copilului.ò 

(relatat de Al-Bazzar) 
La sf©rĸit, este o adŁugare: 
ĂIbn Abbas obiĸnuia sŁ spunŁ 

soʐiilor sale (atunci c©nd una din-
tre ele era gravidŁ): 
çEĸti ´n aceeaĸi situaʐie cu cei 

care pot posti, dar nu o fac. 
PlŁteĸti rŁscumpŁrare ĸi nu recu-
perezi aceastŁ zi mai t©rziu.èò  
(din lanʐul de relatatori, Ad-

Daraqutni a spus cŁ este sahih) 

Nafiô a relatat cŁ Ibn Omar, 
radhi Allahu anhu, a fost întrebat 
despre o femeie ´nsŁrcinatŁ, care 
se temea pentru copilul ei nenŁs-
cut. El a rŁspuns: 
ĂPoate ´ntrerupe Postul ĸi sŁ 

hrŁneascŁ un sŁrac, cu un mudd 
de orz, pentru fiecare zi de Post.ò 
De asemenea, existŁ un hadith 

care spune: 
ĂAllah a eliberat cŁlŁtorii de 

Post ĸi de jumŁtate dintre Ru-
gŁciuni, ĸi, de asemenea, pe feme-
ile ´nsŁrcinate ĸi pe cele care a-
lŁpteazŁ de Post.ò 

Conform lui Hanafi, Abu 
Ubaid ĸi Abu Thaur, aceste femei 
au numai de recuperat zilele 
pierdute de Post, fŁrŁ a hrŁni un 
sŁrac, pentru fiecare zi de Post. 
Conform lui Ahmad ĸi Ash-

Shafaôi, dacŁ aceste femei se tem 
numai pentru viaʐa copilului, ele 
trebuie sŁ plŁteascŁ rŁscumpŁrare 
ĸi sŁ recupereze mai t©rziu aceste 
zile. DacŁ ele se tem numai pentru 
ele, sau pentru ele ĸi pentru viaʐa 
copilului, atunci au doar de 
recuperat aceste zile, mai târziu. 

 
 

 
 



 
 
 
 
 

 
 

Doamne! IartŁ-mŁ pe mine ĸi pe pŁrinʐii mei ĸi pe cel 
care intrŁ ´n casa mea cu credinʐŁ, ca ĸi pe 

dreptcredincioĸi ĸi pe dreptcredincioase, ĸi nu le spori 
nelegiuiʐilor dec©t pierderea!ò 

(Surat Nuh, 71:28)  
 

 

 ̲Щ̴ϧ̲г̴Ч̲ж ̴Аϝу̴Ѓ̴Ϡ сзϠ̴ϽЏ̲Ϧъ̲м ̪ ̲Щ̴ϧ̲у̴ЋЛ̲в ̴ЌΗϽ̲Л̲ϧ̴Ю ̴йуТ сзЮ̳ϻ̶Ϸ̲Ϧ ъ Ζб̳л̵ЯЮ̲Ϝ

 ̲м ̲ЩΘз̲г̴Ϡ ̲Щ̴Г̲Ϸ̲Ђ Ϥϝϡ̴Ϯ̳нв е̴в ̴йуТ сзϲ̴Ͽ̶ϲ̲Ͼ ̲м ̪  пл̲ϧз̳в ϝт ̲Щтϸϝт̲Ϝ

. ̲еуϡ̴ОϜ̵ϽЮϜ ̴ϣ̲ϡ̶О̲ϼ 

 

Allahumme laa te khdhulnii fiihi lite ôaarru d i 
meôasiyetike, we laa ted ribnii bisiyaa t i neq imetike, we 
zehzihnii fiihi min muugibaati se khat ike bimennike we 

eyaadiike yaa muntehii ra ghbetir_raa ghibiin.  

 

O, Allah,  nu mŁ lŁsa sŁ mŁ ´njosesc prin neascultarea 
faŞŁ de Tine ʅi nu m Ł lovi cu pedepsele Tal e. 

ĊndepŁrteazŁ-mŁ de motivele Furiei Tale, prin Puterea 
Ta, o, Tu, Cel care îndepline ʅti dorin Şele noastre!  



 

Recuperarea zilelor de Post  
 
 
Este permis pentru cei care 

nu sunt bolnavi cronic ĸi pentru 
cŁlŁtori sŁ ´ntrerupŁ Postul lunii 
Ramadan, ´nsŁ trebuie ca ei sŁ re-
cupereze aceste zile. Allah 
subhanahu wa taôala spune ´n 
Nobilul Coran:  
Ă(...) iar cel care este bolnav 

ori ´n cŁlŁtorie [sŁ posteascŁ] un 
numŁr [egal] de alte zile.ò 

(Surat Al-Baqara, 2:185) 
Muôadh, radhi Allahu anhu, a 

spus: 
ĂĊntr-adevŁr, Allah a fŁcut o-

bligatoriu Postul, revelându -i 
Profetului urmŁtorul verset: 
ĂO, voi cei care credeʐi, v-a 

fost statornicit vouŁ Postul [As-
Siyam]ò  

(Surat Al-Baqara, 2:183) 
Continu©nd p©nŁ la: 
ĂVa trebui ca aceia care sunt 

´n stare [sŁ posteascŁ, dar nu o 
fac], sŁ dea ´n compensare hranŁ 
pentru un sŁrman.ò 

(Surat Al-Baqara, 2:184) 
Apoi, cel care a dorit sŁ pos-

teascŁ a postit, iar cel care a dorit 
sŁ hrŁneascŁ un sŁrac, l-a hrŁnit ĸi 
aceasta a fost suficient pentru ei. 
Apoi, Allah subhanahu wa taôala a 
revelat: 
Ă[Aceste zile sunt] luna 

Ramadan,   în care a   fost   trimis  

Coranul.ò 
(Surat Al-Baqara, 2:185) 
Continu©nd p©nŁ la: 
Ăķi oricare dintre voi, care 

este prezent în aceastŁ lunŁ, sŁ o 
ʐinŁ ca Postò 

(Surat Al-Baqara, 2:185) 
Prin aceste versete, Postul a 

fost stabilit pentru cei care sunt 
rezidenʐi ĸi sunt sŁnŁtoĸi. S-a fŁ-
cut o concesie pentru cei bolnavi 
ĸi pentru cŁlŁtori ĸi, de ase-
menea, s-a confirmat hrŁnirea 
sŁracilor de cŁtre cei ´n v©rstŁ, 
care nu pot posti.ò 

(relatat de Ahmad, Abu 
Dawud ĸi Bayhaqi, cu un lanʐ 
sahih de relatatori)  
O persoanŁ bolnavŁ poate ´n-

trerupe Postul pe care, dacŁ l-ar 
continua, boala i s-ar putea agrava 
sau acest lucru i-ar putea întârzia 
vindecarea. În Al-Mughini  e afir-
mat:  
ĂEste relatat de la c©ʐiva 

dintre primii savanʐi musulmani, 
cŁ orice tip de boalŁ permite 
întreruperea Postului, fie ea o ra -
nŁ la deget sau o durere de mŁ-
sea. Ei ĸi-au bazat opinia pe:  

- formularea versetului est e 
generalŁ ĸi se referŁ la toate 
tipurile de boalŁ ĸi 

- cŁlŁtorului ´i este permis  sŁ  



´ntrerupŁ Postul, chiar dacŁ el nu 
are nevoie ĸi, prin urmare, ace-
laĸi lucru se aplicŁ ĸi pentru bol-
nav.ò 
De asemenea, aceasta a fost ĸi 

opinia lui Bukhari, Ata ĸi a ĸcolii 
Dhahiri.  
Cel sŁnŁtos, care se teme cŁ 

se va ´mbolnŁvi dacŁ posteĸte, 
poate ´ntrerupe Postul, la fel ca ĸi 
cel care este copleĸit de foame sau 
de sete ĸi se teme cŁ poate muri 
din aceastŁ cauzŁ, chiar dacŁ este 
rezident ĸi sŁnŁtos. El trebuie sŁ 
recupereze zilele de Post pe care 
le-a pierdut. UrmŁtoarele douŁ 
versete sprijinŁ aceastŁ opinie: 
Ăķi nu vŁ ucideʐi voi ´nĸivŁ! 

Allah este ĊndurŁtor [Rahim ] cu 
voi!ò 

(Surat An-Nisaô, 4:29) 
ķi: 
ĂAllah vŁ voieĸte uĸurarea, nu 

vŁ voieĸte ´mpovŁrareaò 
(Surat Al-Baqara, 2:185) 
DacŁ o persoanŁ bolnavŁ pos-

teĸte ĸi rezistŁ greutŁʐii Postului, 
Postul sŁu este valid, dar neplŁ-
cut, pentru cŁ nu acceptŁ conce-
siunea pe care Allah subhanahu 
wa taôala i-a dat-o, provocându-ĸi 
greutŁʐi mai mari. Unii dintre 
companioni, rad hi Allahu anhum, 
posteau ´n timpul vieʐii Profetului, 
salla Allahu aleihi wa sallam, iar 
alʐii nu (´n cazul ´n care erau 
bolnavi), urmând, astfel, verdictul 
dat de Profet, salla Allahu aleihi 
wa sallam.  

Hamza Al-Aslami, radhi 
Allahu anhu, a spus: 
ĂçMesager  al  lui    Allah,   mŁ  

simt mai în putere atunci când 
postesc ´n cŁlŁtorie. Ar fi greĸit 
dacŁ aĸ face acest lucru?è 

Profetul, salla Allahu aleihi 
wa sallam, a rŁspuns: 

«Aceasta este o concesie de la 
Allah. Cel care o ia ´n seamŁ, a fŁ-
cut bine. Oricine iubeĸte Postul, 
nu are nicio vinŁ.èò 

(relatat de Muslim)  
Abu Saôid Al-Khudri, radhi 

Allahu anhu, a relatat:  
ĂCŁlŁtoream cu Mesagerul lui 

Allah spre Mecca, în timp ce pos-
team. Ne-am oprit într -un loc ĸi 
Mesagerul lui Allah a spus: 
çVŁ apropiaʐi de inamic. Veʐi 

fi mai puternici dacŁ ´ntrerupeʐi 
Postul.»  
Aceasta a fost o concesie ĸi u-

nii dintre noi au continuat Postul, 
alʐii l-au întrerupt. Apoi am mers 
´n alt loc ĸi Profetul a zis: 
çDimineaʐŁ vŁ veʐi ´nt©lni cu 

duĸmanul. Ċntrerup©nd Postul, 
veʐi avea mai multŁ putere.è 
Aĸa cŁ ne-am întrerupt 

Postul, considerând aceasta cea 
mai bunŁ decizie. Apoi, puteam 
vedea pe unii dintre noi care pos-
teau ´mpreunŁ cu Profetul, ´n 
timp ce cŁlŁtoreau.ò 
(relatat de Ahmad, Muslim ĸi 

Abu Dawud) 
Într -o altŁ relatare, Abu Saôid 

Al-Khudri, radhi Allahu anhu, a 
spus: 
ĂAm luptat sub comanda 

Mesagerului lui Allah, în timpul 
lunii Ramadan. Unii dintre noi 
posteau, alʐii nu. Cei care posteau 
nu au vŁzut nicio greĸealŁ la cei 



care nu posteau, iar cei care nu 
posteau nu au vŁzut nicio greĸealŁ 
la cei care posteau. ķtiau cŁ dacŁ 
unul dintre ei avea puterea sŁ pos-
teascŁ, fŁcea acest lucru ĸi era 
bine, iar dacŁ unul dintre ei era 
slab, îi era permis sŁ ´ntrerupŁ 
Postul ĸi aceasta era bine.ò 
(relatat de Ahmad ĸi Muslim) 
ĊnvŁʐaʐii musulmani au opinii 

diferite cu privire la Postul în tim -
pul cŁlŁtoriei, dacŁ este de prefe-
rat sau nu a se posti în timpul a -
cesteia.  

Abu Hanifa, Ash-Shafaôi ĸi 
Malik sunt de pŁrere cŁ dacŁ o 
persoanŁ are capacitatea de a pos-
ti, este mai bine pentru ea sŁ o 
facŁ, iar dacŁ nu are capacitatea 
de a posti, este mai bine sŁ ´n-
trerupŁ Postul.  
Ahmad spune cŁ este mai bi-

ne sŁ ´ntrerupŁ Postul. Omar ibn 
Abd Al-ôAziz a spus: 
ĂDintre douŁ acʐiuni, cea mai 

bunŁ este cea mai uĸoarŁ dintre 
ele. DacŁ este mai uĸor pentru 
cineva sŁ posteascŁ dec©t sŁ a-
mâne acea zi de  Post, în acest 
caz, este mai bine sŁ posteascŁ.ò 

Ash-Shaukani a ajuns la con-
cluzia cŁ ´n cazul ´n care este di-
ficil pentru o persoanŁ sŁ posteas-
cŁ sau sŁ respingŁ concesiunea, 
atunci este mai bine pentru ea sŁ 
nu posteascŁ (´n timp ce cŁlŁto-
reĸte). Similar, dacŁ o persoanŁ se 
teme cŁ Postul sŁu ´n timpul cŁlŁ-
toriei ar fi un fel de laudŁ, atunci 
este de preferat sŁ ´ntrerupŁ 
Postul. DacŁ nu ´nt©lneĸte aceste 
condiʐii, este  de  preferat  sŁ  pos- 

teascŁ. 
Atunci c©nd cŁlŁtorul face in-

tenʐia (´n timpul nopʐii) de a pos-
ti, el poate întrerupe Postul, în 
timpul zilei.  

Jabir ibn Abdullah, radhi 
Allahu anhu, a relatat:  
ĂMesagerul lui Allah a plecat 

din Mecca, în timpul anului 
cuceririi MeccŁi, postind ´mpre-
unŁ cu oamenii care erau cu el, 
p©nŁ au ajuns la o anumitŁ vale. 
El a cerut o canŁ cu apŁ, pe care a 
ridicat -o pentru ca oamenii sŁ o 
poatŁ vedea, apoi a bŁut din ea. 
Ulterior, i s -a spus cŁ unii oameni 
au continuat Postul ĸi el a zis: 
çAceia sunt cei neascultŁtori, 

aceia sunt cei neascultŁtori.èò 
(relatat de Muslim, Tirmidhi 

ĸi Nasaôi. Tirmidhi l-a numit 
sahih) 
DacŁ cineva a fŁcut intenʐia 

de a posti atunci când era rezi-
dent, dar apoi s-a decis sŁ cŁlŁ-
toreascŁ, majoritatea savanʐilor 
susʐine cŁ trebuie sŁ posteascŁ. 
Ahmad ĸi Ishaq au spus cŁ acesta 
poate întrerupe Postul.  
AceastŁ opinie este bazatŁ pe 

relatarea lui Mohammed ibn Kaôb, 
care a spus: 
ĂAm ajuns la Anas ibn Malik 

în luna Ramadan, în timp ce el 
plŁnuia sŁ cŁlŁtoreascŁ. Animalul 
sŁu era pregŁtit, iar el purta hai-
nele pentru cŁlŁtorie. A cerut ceva 
de m©ncare ĸi a m©ncat. I-am 
spus: 

«Aceasta este Sunna?» 
El a rŁspuns: 
«Da.»  



Apoi a ´ncŁlecat ĸi a plecat.ò 
(relatat de Tirmidh i, care l-a 

numit ha san) 
Ubaid ibn Jubair  a spus: 
ĂĊn timpul lunii Ramadan, am 

mers pe un vas cu Abu Basra Al-
Ghafari, de la Al-Fustat. El a pre-
gŁtit m©ncarea ĸi a zis: 
çVino ĸi mŁn©ncŁ.è 
Eu am spus: 
çNu suntem ´ncŁ ´n zona ora-

ĸului? (pentru cŁ nu se vedeau ca-
se)» 

Abu Basra a întrebat: 
çTe ´ndepŁrtezi de Sunna 

Mesagerului lui Allah?èò 
(relatat de Ahmad ĸi Abu 

Dawud. Naratatorii sunt de încre-
dere) 

Ash-Shaukani afirmŁ: 
ĂAceste douŁ ahadith dove-

desc faptul cŁ un cŁlŁtor poate 
întrerupe Postul înainte de a 
´ncepe cŁlŁtoria.ò 

Ibn Al -Arabi a spus: 
ĂĊn ceea ce priveĸte hadith-ul 

lui Anas, acesta este sahih ĸi do-
vedeĸte faptul cŁ o persoanŁ poa-
te întrerupe Postul în timp ce se 
pregŁteĸte pentru cŁlŁtorie.ò 
Aceasta este opinia corectŁ. 
Tipul cŁlŁtoriei care permite 

întreruperea Postului  este acelaĸi 
cu cel care permite scurtarea Ru-
gŁciunilor.  

Ahmad, Abu Dawud, Bayhaqi 
ĸi At-Tahawi au înregistrat de la 
Mansur Al -Kalbi cŁ Dihya ibn 
Khalifah a cŁlŁtorit pe o distanʐŁ 

de un farsakh, în timpul lunii 
Ramadan. Atunci c©nd ĸi-a în-
trerupt Postul, o parte din oame-
nii care erau cu el au fŁcut la fel. 
Unii dintre ei nu au fost de acord 
cu aceasta. Atunci când s-a întors 
´n oraĸul sŁu, Dihya a zis: 
ĂAm vŁzut astŁzi ceva ce nu 

credeam cŁ voi vedea vreodatŁ. 
Oamenii s-au ´ndepŁrtat de la 
ghidarea Mesagerului lui Allah ĸi 
a companionilor lui.ò 

A spus aceasta cu privire la 
oamenii care au postit. Apoi a zis: 
ĂO, Allah, ia sufletul meu la 

Tine!ò  
Toʐi naratorii sunt de ´ncre-

dere, cu excepʐia lui Mansur Al-
Kalbi, deĸi Al-Ijli afirmŁ credibi-
litatea lui.  

 
Cei care trebuie sŁ 

recupereze zilele pierdute  
 
ÎnvŁʐaʐii au fost de acord cŁ 

este obligatoriu pentru femeile a-
flate la menstruaʐie sau care au 
s©ngerare postnatalŁ sŁ ´ntrerupŁ 
Postul ĸi sŁ recupereze aceste zile 
mai t©rziu. Bukhari ĸi Muslim au 
înregistrat de la Aisha, radhi 
Allahu anha: 
ĂAtunci c©nd eram la men-

struaʐie, ´n timpul vieʐii 
Profetului, ni s -a impus sŁ recu-
perŁm zilele pierdute de Post, dar 
nu ni s-a impus sŁ recuperŁm Ru-
gŁciunile pe care le-am pierdut.ò

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĂDoamne! Tu ´i vei aduna pe oameni într -o Zi, în 
legŁturŁ cu care nu e ste nici o ´ndoialŁ. Allah  

[cu adevŁrat] nu -ķi calcŁ fŁgŁduinʐa!" 
(Surat ôAl-ôImran, 3:9) 

 
 

 ̴й̴ϦϜн̲У̲к е̴в ̴йуТ сзϡΘз̲Ϯ ̲м ̪ ̴й̴вϝу̴Ц ̲м ̴й̴вϝу̴Њ пЯ̲К ̴йуТ с̵з̴К̲Ϝ Ζб̳л̵ЯЮ̲Ϝ

 ΘЏг̳ЮϜ ̲р̴ϸϝк ϝт ̲Щ̴ЧуТ̶н̲ϧ̴Ϡ̪ ̴й̴вϜм̲Ϲ̴Ϡ ̲Ш̲Ͻ̶Ъ̴Ϻ ̴йуТ сзЦ̳Ͼ̶ϼϜ ̲м ̪ ̴й̴вϝϪϜ̲м. ̲еуЯ 

 

Allahumme eôainnii fiihi ôaalaa siyaamihi we q iyaamihi 
we gennibnii fiihi min hefewaatihi wea thaamihi 

wer_zu qnii fiihi dhikrake bidewaamihi biteufii q ike yaa 
haadiyel_mu dd iliin.  

 

O, Allah, ajutŁ-mŁ sŁ Şin P ostul ʅi sŁ îmi fa c 
RugŁciunile ʅi Şine -mŁ departe de gre ʅelile ʅi p Łcatele 
zilei. Ajut Ł-mŁ sŁ îmi reamintesc de Tine continuu, pe 
parcursul zilei, prin ajutorul TŁu, o, Tu, Cel care ´i 

îndrep Şi pe r ŁtŁciŞi!  

 



 

Zile  interzise pentru Post  
 
 

 
1. Zilele de Aid  

 
Toʐi ´nvŁʐaʐii au fost de acord 

cŁ un astfel de Post este interzis. 
Nu conteazŁ dacŁ este un Post 
obligatoriu sau voluntar.  

Omar, radhi Allahu anhu, 
spune: 
ĂMesagerul lui Allah a inter-

zis Postul ´n aceste douŁ zile. Ċn 
ceea ce priveĸte ziua de Aid Al-
Fitr, a întreruperii Postului, a -
ceasta este pentru a întrerupe 
Postul lunii Ramadan. În ziua de 
Aid Al -Adha, Ziua Sacrificiului, 
trebuie sŁ mŁn©nci din ceea ce 
sacrifici.ò 
(relatat de Ahmad, Nasaôi, 

Tirmidhi, Abu Dawud ĸi Ibn 
Majah)  

 
2.  Zilele de T ashriq (cele 

trei zile care urmeazŁ Aid-
ului Al -Adh a)  
 

Nu este permis Postul pe 
parcursul celor trei zile care ur-
meazŁ Aid-ului Al -Adha.  

Abu Huraira, radhi Allahu 
anhu, a relatat cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, l -a trimis 
pe Abdullah ibn Huzhaqah sŁ 
anunʐe la Mina: 

 
ĂNu postiʐi aceste zile. Ele 

sunt pentru m©ncare, bŁuturŁ ĸi 
pomenirea lui Allah.ò 
(relatat de Ahmad, cu un lanʐ 

bun) 
Ibn Abbas, radhi Allahu 

anhu, a relatat cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a trimis o 
persoanŁ sŁ anunʐe: 
ĂNu postiʐi ´n aceste zile, ele 

sunt zile pentru m©ncare, bŁuturŁ 
ĸi reuniune cu familia.ò 

(relatat de Tabarani, în Al-
Awsat ) 
ķcoala Shafaôi permite Postul 

în zilele de Tashriq, dacŁ este un 
motiv pentru Post, pentru un ju -
rŁm©nt, rŁscumpŁrare sau recupe-
rarea zilelor pierdute din luna 
Ramadan. Posturile care nu au un 
motiv special nu sunt permise ĸi 
nu existŁ niciun dezacord din a-
cest punct de vedere. Shafaôi a a-
plicat acelaĸi raʐionament, pe care 
l-a avut atunci c©nd a spus cŁ Ru-
gŁciunile fŁcute cu un motiv spe-
cific (de exemplu, RugŁciunea de 
salut a moscheii ĸi altele) sunt 
permise chiar ĸi ´n timpul ´n care 
RugŁciunile sunt interzise. 

 
2.  Postul  ʐinut numai ´n  

ziua de vineri  



Ziua de vineri este un tip de 
Aid sŁptŁm©nal pentru musul-
mani ĸi, prin urmare, este interzis 
Postul ´n aceastŁ zi. Cei mai mulʐi 
dintre ´nvŁʐaʐi spun cŁ Postul din 
aceastŁ zi este neplŁcut, ´nsŁ nu e 
unul dintre lucrurile complet in -
terzise. 
DacŁ cineva posteĸte cu o zi 

´nainte sau dupŁ ea, sau este ziua 
unui Post fŁcut de obicei (de e-
xemplu, ´n zilele 13, 14 ĸi 15 ale 
lunii), s au este ziua de Arafa sau 
Ashura, atunci Postul în acea vi-
neri nu este neplŁcut.  

Abdullah ibn Amr, radhi 
Allahu anhu, a relatat cŁ: 
ĂProfetul, salla Allahu aleihi 

wa sallam, a intrat în camera 
Juwayriei bint Al -Harith, în timp 
ce ea postea, într-o zi de vineri. El, 
salla Allahu aleihi wa sallam, a 
întrebat -o: 
çAi ʐinut Post ieri?è 
Ea a rŁspuns: 
«Nu.» 
El a spus: 
çIntenʐionezi sŁ posteĸti ĸi 

mâine?» 
Ea a rŁspuns: 
«Nu.» 
Apoi, el a zis: 
«Atunci întrerupe -ʐi Postul.èò 
(relatat de Ahmad ĸi Nasaôi, 

cu un lanʐ bun) 
Amr Al -Ashari a relatat cŁ l-a 

auzit pe Profet, salla Allahu aleihi 
wa sallam, spunând: 
ĂĊntr-adevŁr, ziua de vineri 

este Aid pentru voi, prin urmare 
nu postiʐi dec©t dacŁ postiʐi cu o zi 
´nainte sau dupŁ ea.ò 

(relatat de Al-Bazzar, cu un 
lanʐ bun) 

Ali,  radhi Allahu anhu, a zis: 
ĂCel care vrea sŁ postescŁ 

voluntar, trebuie sŁ posteascŁ jo-
ia, în locul zilei de vineri, pentru 
cŁ vineri este pentru m©ncare, 
bŁuturŁ ĸi pomenire.ò 

(relatat de Ibn Abu Shaibah, 
cu un lanʐ bun) 
Ċn cele douŁ Sahih (Bukhari 

ĸi Muslim), Jabir, radhi Allahu 
anhu, a relatat cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a zis: 
ĂNu postiʐi vinerea, decât da-

cŁ postiʐi ´mpreunŁ cu ziua dina-
inte  sau de dupŁ ea.ò 

Versiunea lui Muslim spune:  
ĂNu alegeʐi  noaptea de vineri 

(noaptea de joi spre vineri) ca 
noapte specialŁ pentru RugŁciuni-
le de noapte. De asemenea, nu 
alegeʐi vinerea ca zi de Post, cu 
excepʐia cazului ´n care ea apare 
´n zilele ´n care postiʐi de obicei.ò 

 
4. Postul  ʐinut numai ´n 

ziua de s©mbŁtŁ 

Busr As-Salmi a relatat de la 
sora lui As-Sama, radhi Allahu 
anha, cŁ Profetul, salla Allahu 
aleihi wa sallam, a spus: 
ĂNu postiʐi zilele de s©mbŁtŁ, 

cu excepʐia cazului ´n care este 
Post obligatoriu. Nu trebuie sŁ 
postiʐi, chiar dacŁ nu gŁsiʐi nimic 
de m©ncare, puneʐi deoparte c©te-
va coji de struguri sau o ramurŁ 
de copac, pe care sŁ le mestecaʐi.ò 
(relatat de Ahmad, Nasaôi, 

Tirmidhi, Abu Dawud, Ibn Majah 



ĸi Al-Hakim. Al -Hakim a spus cŁ 
este sahih, în timp ce Tirmidhi l -a 
numit hasan) 
Tirmidhi a spus cŁ ceea ce es-

te neplŁcut ´n acest caz, este ca o 
persoanŁ sŁ aleagŁ ´n mod special 
ziua de s©mbŁtŁ pentru Post, de-
oarece aceastŁ zi este celebratŁ de 
evrei.  
Ċn contradicʐie cu ceea ce este 

relatat mai sus, Umm Salama, 
radhi Allahu anha, susʐine cŁ: 
ĂProfetul obiĸnuia sŁ posteas-

cŁ mai mult ´n zilele de s©mbŁtŁ ĸi 
duminicŁ, dec©t ´n restul zilelor. 
El spunea: 

«Acestea sunt zilele de Aid ale 
politeiĸtilor ĸi ´mi place sŁ mŁ di-
ferenʐiez de ei.èò 

(relatat de Ahmad, Bayhaqi, 
Al-Hakim ĸi Ibn Kuzaimah, care l-
a numit sahih)  
ķcolile de JurisprudenʐŁ 

Hanafi, Shafaôi ĸi Hanbali au spus 
cŁ este neplŁcut sŁ se posteascŁ 
numai ´n ziua de s©mbŁtŁ, dato-
ritŁ dovezilor precedente. Maliki 
se diferenʐiazŁ de ei, dar hadith-ul 
este o dovadŁ ´mpotriva lui. 

 
5. Ċn Ăziua ´ndoieliiò 

Amar ibn Yasir, radhi All ahu 
anhu, a spus: 
ĂCel care posteĸte ´n Ăziua 

îndoieliiò nu l-a ascultat pe Abu 
Qasim (Profetul, salla Allahu 
aleihi wa sallam).ò 
(relatat de Nasaôi, Tirmidhi, 

Abu Dawud ĸi Ibn Majah) 
Despre aceasta, Tirmidhi a 

zis: 

ĂEste un hadith hasan sahih. 
Majoritatea  cunoscŁtorilor acʐio-
neazŁ conform acestuia. Este opi-
nia lui Sufyan Ath -Thaur, Malik 
ibn Abbas, Abdullah ibn Al -
Mubarak, Ash -Shafaôi, Ahmad ĸi 
Ishaq, toʐi urŁsc Postul ´n Ăziua 
îndoielii ò. Majoritatea este de pŁ-
rere cŁ, dacŁ cineva posteĸte ´ntr-
o asemenea zi ĸi se dovedeĸte a fi 
parte din luna Ramadan, atunci 
acea zi trebuie recuperatŁ. DacŁ 
aceastŁ zi apare în perioada în 
care persoana posteĸte cu regula-
ritate, atunci este permis sŁ pos-
teascŁ ´n acea zi.ò 
Aĸa cum a fost relatat de 

grup, Abu Huraira, radhi Allahu 
anhu, a relatat cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a spus: 
ĂNu precedaʐi luna Ramadan 

prin a posti o zi sau douŁ ´nainte, 
cu excepʐia cazului ´n care este o 
zi ´n care cineva posteĸte cu re-
gularitate.ò 

Despre acest hadith, Tirmidhi 
a spus: 
ĂAcest hadith este hasan sa-

hih ĸi ´nvŁʐaʐii acʐioneazŁ con-
form lui. Le displace faptul cŁ 
cineva grŁbeĸte luna Ramadan, 
prin faptul cŁ posteĸte cu o zi ´n-
ainte. DacŁ cineva posteĸte cu 
regularitate ĸi aceastŁ zi apare, 
atunci, dupŁ opinia lor, nu existŁ 
nicio problemŁ cu Postul ʐinut în 
acea zi.ò 

 
6.   În fiecare zi a anului  

 
Este interzis Postul în fiecare 

zi a anului, pentru cŁ sunt anu-



mite zile în care Postul este in-
terzis. Profetul, salla Allahu aleihi 
wa sallam, a spus:  
ĂNu este nicio recompensŁ 

pentru Postul celui care posteĸte 
continuu.ò 
(relatat de Ahmad, Bukhari ĸi 

Muslim)  
DacŁ o persoanŁ ´ntrerupe 

Postul în zilele de Aid ĸi ´n zilele 
de Tashriq, Postul sŁu continuu 
nu va mai fi considerat neplŁcut.  

Comentând asupra acestui lu-
cru, Tirmi dhi a zis: 
ĂUnui grup de ´nvŁʐaʐi ´i dis-

place ideea Postului în fiecare zi, 
dacŁ acesta cuprinde zilele de Aid 
ĸi zilele de Tashriq. DacŁ o per-
soanŁ ´ntrerupe Postul ´n aceste 
zile, acʐiunea sa nu va mai fi ne-
plŁcutŁ, iar ´n acest caz, ea nu 
posteĸte ´ntregul an.ò 
ĊnvŁʐaʐii sunt Malik, Ash-

Shafaôi, Ahmad ĸi Ishaq. 
Profetul, salla Allahu aleihi 

wa sallam, i-a aprobat lui Hamza 
Al-Aslami, radhi Allahu anhu, nu -
meroase Posturi, atunci când i-a 
spus: 
ĂPosteĸte dacŁ vrei ĸi ´ntre-

rupe Postul, dacŁ vrei.ò 
 
7. Femeia posteĸte în 

prezenʐa soʐului ei, numai cu 
permisiunea lui  
 

Profetul, salla Allahu aleihi 
wa sallam, a interzis femeii sŁ 
posteascŁ dacŁ soʐul ei este pre-
zent, p©nŁ c©nd ea are permi-
siunea lui pentru a posti. Abu 
Huraira, radhi Allahu anhu, a 

relatat cŁ Profetul, salla Allahu 
aleihi wa sallam, a zis: 
ĂO femeie sŁ nu posteascŁ 

nici chiar pentru o zi ´n prezenʐa 
soʐului ei, numai ´n  cazul ´n care 
are permisiunea lui, cu excepʐia 
lunii Ramadan.ò 
(relatat de Ahmad, Bukhari ĸi 

Muslim)  
ĊnvŁʐaʐii au interpretat aceas-

ta ca fiind unul  dintre luvruri le 
interzise ĸi au permis soʐului sŁ 
opreascŁ Postul soʐiei în cazul în 
care ea posteĸte fŁrŁ permisiunea 
lui ĸi el vrea sŁ aibŁ relaʐii intime 
cu ea. Acest lucru este adevŁrat, 
evident, pentru celelalte zile, care 
nu sunt în luna Ramadan, caz în 
care ea nu are nevoie de permi-
siunea lui. Similar, dacŁ ea 
posteĸte fŁrŁ permisiunea lui, 
pentru cŁ soʐul nu era prezent, el 
are dreptul sŁ ´i ´ntrerupŁ Postul, 
atunci când se întoarce. 
DacŁ soʐul este bolnav sau in-

capabil sŁ aibŁ relaʐii intime, este 
permis femeii sŁ posteascŁ fŁrŁ a-
cordul soʐului, aceasta fiind simi-
lar cu cazul ´n care soʐul nu este 
prezent. 

 
8 . Postul Al -Wisal, P ostul 

continuu  

Abu Huraira, radhi Allahu 
anhu, a relatat cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a spus: 
ĂçNu faceʐi Al-Wisal.»  
A spus aceasta de trei ori ĸi 

oamenii i -au zis: 
«Dar tu faci Al -Wisal, 

Mesager al lui Allah.» 



El a spus: 
çVoi nu sunteʐi ca mine, ´n 

aceastŁ privinʐŁ. Ċmi petrec noap-
tea într-o asemenea stare, pentru 
cŁ Allah mŁ hrŁneĸte ĸi ´mi dŁ sŁ 
beau. Fiʐi devotaʐi faptelor voas-
tre.èò 
(relatat de Bukhari ĸi 

Muslim)  
ĊnvŁʐaʐii musulmani spun cŁ 

aceastŁ interdicʐie implicŁ faptul 
cŁ actul este neplŁcut.  
Ahmad ĸi Ishaq au spus cŁ 

este permis Postul p©nŁ la masa 
din zori, atât timp cât aceasta nu 

este o dificultate pentru cel care 
posteĸte.  
AceastŁ opinie este bazatŁ pe 

ceea ce Bukhari a înregistrat sub 
autoritatea lui Abu Saôid Al-
Khudri, radhi Allahu anhu:  
ĂMesagerul lui Allah a spus: 
çNu faceʐi Al-Wisal. DacŁ 

unul dintre voi insistŁ ´n a face Al-
Wisal, el poate continua Postul 
(dupŁ apus), p©nŁ la masa din 
zori.èò 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
ĂDoamne, noi credem! IartŁ-ne nouŁ greĸalele  

noastre  ʅi fereĸte-ne pe noi de chinurile Focului!ò 
(Surat ôAl-ôImran, 3:16) 

 

 

зЯ̲Л̶ϮϜ Ζб̳л̵ЯЮ̲Ϝ ̲етϿ̴ϚϝУЮϜ ̲е̴в ̴йуТ сзЯ̲Л̶ϮϜ ̲м ̪ ̲Щ̶у̲Я̲К ̲еуЯ̴Ъ̲н̲ϧ̳гЮϜ ̲е̴в ̴йуТ с

. ̲еуϡЮϝ̵ГЮϜ ̲ϣ̲тϝО ϝт ̲Щ̴жϝЃ̶ϲ̴ϝ̴Ϡ ̲ЩуЮ̴Ϝ ̲еуϠΖϽ̲Ч̳гЮϜ ̲е̴в йуТ сзЯ̲ЛϮϜ ̲м ̪ ̲Щ̶т̲Ϲ̲Ю 

 

Allahumme_j ôaalnii fiihi minel_mutewekiliine ôaa leike 
we_jôaalnii fiihi minel_faaôiziine ledeike we_jôaalnii fiihi 

minel_mu qarrabiine ileyke biihsaanike yaa 
ghaayetet _ taalibiin.  

 

O, Allah, fŁ-mŁ sŁ fiu printre cei care se bazeazŁ pe 
Tine, printre cei pe care Tu îi consideri reu ʅiŞi ʅi f Ł-mi  

loc printre cei care sunt aproape de Tine, prin 
Î ndurarea T a, o, Tu, Cel  
care oferŁ satisfacŞie!  

 



 

Postul voluntar  
 

 
 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 

sallam, ne-a îndemnat sŁ postim 
urmŁtoarele zile:  

× ĸase zile din luna 
Shawwal; 

× primele zece zile din 
Dhul Hijja , pentru cei care nu fac 
Hajj;  

× în luna Muharram.  
 

I.  ķase zile din luna 
Shawwal  

 
Abu Ayyub Al-Ansari, radhi 

Allahu anhu, a relatat cŁ Profetul, 
salla Allahu aleihi wa sallam, a 
spus: 
ĂCel care posteĸte ´n luna 

Ramadan, apoi ´l urmeazŁ cu cele 
ĸase zile din luna Shawwal, va fi 
rŁsplŁtit ca ĸi cum ar fi postit 
´ntregul an.ò 
(relatat de grup, cu excepʐia 

lui Bukhari ĸi Nasaôi) 
Potrivit lui Ahmad, cineva 

poate posti cele ĸase zile consecu-
tiv sau separat, nicio practicŁ nu 
este preferatŁ celeilalte. ķcolile de 
jurisprudenʐŁ Hanafi ĸi Shafaôi 
susʐin cŁ este preferabil sŁ se 
posteascŁ consecutiv, ´n zilele de 
dupŁ Aid. 

 

II.  Importanʐa zilei de 
Arafa, din Dhu l Hijja  

 
Å  Abu Qatada, radhi Allahu 

anhu, a relatat cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a spus: 
ĂPostul ´n ziua de Arafa este o 

spŁlare a pŁcatelor pentru doi ani, 
anul ce a trecut ĸi cel care vine. 
Postul în ziua de Ashura este o 
spŁlare a pŁcatelor pentru anul ce 
a trecut.ò 
(relatat de grup, cu excepʐia 

lui Bukhari ĸi Tirmidhi) 
Å  Hafsa, radhi Allahu anha, a 

relatat:  
ĂSunt patru lucruri pe care 

Profetul nu  le-a abandonat nici-
odatŁ: 

- Postul în ziua de Ashura; 

- Postul din primele zece zile 
din Dhul Hijja ; 

- Postul celor trei zile din fie -
care lunŁ; 

- cele douŁ rakaat dinainte de 
ivirea zorilor.ò 
(relatat de Ahmad ĸi Nasaôi) 
Å  Uqbah ibn Amr, radhi 

Allahu anhu, a relatat cŁ Profetul, 
salla Allahu aleihi wa sallam, a 
spus: 
ĂZiua de Arafa,  ziua  Sacrifici- 



ului ĸi zilele de Tashriq sunt Aid 
pentru noi, musulmanii, ĸi ele 
sunt zile pentru m©ncare ĸi bŁ-
uturŁ.ò 
(relatat de Ăcei cinciò, cu 

excepʐia lui Ibn Majah. Tirmidhi l -
a clasat sahih) 
Å  Abu Huraira, radhi Allahu 

anhu, a spus: 
ĂMesagerul lui Allah a interzis 

Postul în ziua de Arafa, pentru cel 
care este la Arafa.ò 

(relatat de Ahmad, Abu 
Dawud, Nasaôi ĸi Ibn Majah) 

Tirmidhi a zis:  
ĂĊnvŁʐaʐii preferŁ ca ´n ziua 

de Arafa sŁ se posteascŁ, cu ex-
cepʐia celui care se aflŁ la Arafa.ò 
Å  Umm Al-Fadl, radhi Allahu 

anha, a spus: 
ĂOamenii aveau ´ndoieli cu 

privire la faptul cŁ Profetul a pos-
tit sau nu, în ziua de Arafa. I-am 
trimis puʐin lapte, pe care l-a bŁut 
în timp ce se adresa oamenilor de 
la Arafa.ò 

(relatat de Bukhari ĸi Muslim) 
Ibn Abbas, radhi Allahu anhu, 

a relatat cŁ Profetul, salla Allahu 
aleihi wa sallam, a trimis o per-
soanŁ sŁ anunʐe: 
ĂNu postiʐi ´n aceste zile, ele 

sunt zile pentru m©ncare, bŁuturŁ 
ĸi reunire cu familia.ò 

(relatat de Tabarani, în Al-
Awsat ) 

 
III. Postul din luna 

Muharram, în special în ziua 
de Ashura ĸi ziua de dinainte 
sau dupŁ 

 

Abu Huraira, radhi Allahu 
anhu, a relatat: 
ĂL-am întrebat pe Profet: 
çCare este cea mai bunŁ Ru-

gŁciune, dupŁ cea obligatorie?» 
El a rŁspuns: 
çCea de la miezul nopʐii.è 
Am întrebat:  
«Care este cel mai bun Post, 

dupŁ Postul din luna Ramadan?è 
El a rŁspuns: 
«Luna lui Allah, pe care voi o 

numiʐi Muharram.èò 
(relatat de Ahmad, Muslim ĸi 

Abu Dawud) 
Muôawiyyah ibn Abu Sufyan, 

radhi Allahu anhu, a relatat cŁ l-a 
auzit pe Profet, salla Allahu aleihi 
wa sallam, spunând: 
ĂĊn ceea ce priveĸte ziua de 

Ashura, nu este obligatoriu pentru 
voi sŁ o postiʐi, aĸa cum fac eu. 
DacŁ cineva doreĸte sŁ posteascŁ, 
sŁ o facŁ, iar cel care nu doreĸte, 
nu este obligat sŁ o facŁ.ò 
(relatat de Bukhari ĸi Muslim) 
Aisha, radhi Allahu anha, a 

spus: 
ĂOamenii din tribul Quraish 

obiĸnuiau sŁ posteascŁ ´n ziua de 
Ashura, în perioada de dinainte de 
Islam, aĸa cum a fŁcut ĸi Profetul. 
Atunci când a venit în Medina, în-
cŁ mai postea aceastŁ zi ĸi a ordo-
nat oamenilor sŁ facŁ la fel. Apoi, 
când Postul din luna Ramadan a 
devenit obligatoriu, el a zis: 
çCine doreĸte, sŁ posteascŁ 

(Ashura), ĸi cine nu doreĸte, sŁ nu 
posteascŁ.èò 
(relatat de Bukhari ĸi Muslim) 
Ibn Abbas, radhi Allahu anhu,  



a relatat: 
ĂProfetul a venit ´n Medina ĸi 

a gŁsit evreii postind ´n ziua de 
Ashura. El i-a întrebat:  

«Ce este acest Post?» 
Ei au rŁspuns: 
çO zi mŁreaʐŁ. Allah i-a salvat 

pe Moise ĸi pe fiii lui Israel de 
duĸmanii lor ´n aceastŁ zi, prin 
urmare Moise a postit  ´n aceastŁ 
zi.» 

Profetul a zis: 
«Noi avem mai mult drept 

asupra lui Moise dec©t aveʐi voi.è 
Prin urmare, a postit în aceas-

tŁ zi ĸi a ordonat oamenilor sŁ 
facŁ la fel.ò 
(relatat de Bukhari ĸi Muslim)  
Conform lui Bukhari ĸi 

Musl im, Musa Al-Ashôari, radhi 
Allahu anhu, a relatat:  
ĂEvreii celebreazŁ ziua de 

Ashura drept Aid. Profetul a spus: 
çVoi (musulmanii) veʐi posti 

aceastŁ zi.èò 
Ibn Abbas, radhi Allahu anhu, 

a relatat: 
ĂMesagerul lui Allah a postit 

´n ziua de Ashura ĸi a ordonat oa-
menilor sŁ posteascŁ ´n aceastŁ zi. 
Oamenii au spus: 

«Mesager al lui Allah, este zi-
ua pe care evreii ĸi creĸtinii o ce-
lebreazŁ.è 

Profetul a zis: 
«Anul viitor vom posti ĸi a 

noua zi.»  
Profetul a murit înainte ca 

noul an sŁ vinŁ.ò 
(relatat de Muslim ĸi Abu 

Dawud) 
Într -o altŁ versiune, cuvintele  

au fost: 
ĂDacŁ mai trŁiesc p©nŁ  anul 

viitor, vom posti ĸi ziua a noua.ò, 
însemnând a zecea. Aceasta este 
relatat de Muslim ĸi Abu Dawud. 
ĊnvŁʐaʐii au menʐionat cŁ 

Postul în ziua de Ashura are trei 
nivele: 
Å  Postul de trei zile, 9, 10 ĸi 11 

din luna Muharram;  
Å  Postul din zilele 9 ĸi 10; 
Å  Postul numai ´n ziua de 10. 
 
A fi generos în a aduce 

acasŁ provizii, ´n ziua de 
Arafa  

 
Jabir, radhi Allahu anhu, a 

relatat cŁ Profetul, salla Allahu 
aleihi wa sallam, a spus: 
ĂOricine este generos cu el ĸi 

cu familia sa în ziua de Ashura, se 
va bucura de Generozitatea lui 
Allah tot restul anului.ò 

(relatat de Bayhaqi, în Ash-
Shuôab ĸi de Ibn Abd Al-Barri)  
Acest hadith are ĸi alte lanʐuri 

de relatatori, dar toate sunt slabe; 
adun©nd ´mpreunŁ aceste lanʐuri, 
se ajunge la rangul de hadith, aĸa 
cum a spus As-Sakhawi. 
 

IV.  Postul lunii Shaban 
(luna care precede luna 
Ramadan)  

 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 

sallam, postea aproape întreaga 
lunŁ Shaban. Aisha, radhi Allahu 
anha, a spus: 
ĂNu l-am vŁzut niciodatŁ pe 

Mesagerul lui Allah postind o lunŁ 



´ntreagŁ, cu excepʐia lunii 
Ramadan, ĸi niciodatŁ nu l-am 
vŁzut postind ´ntr-o lunŁ, mai 
mult dec©t ´n luna Shaban.ò 
(relatat de Bukhari ĸi Muslim) 
Osama ibn Zaid, radhi Allahu 

anhu, a întrebat: 
ĂçMesager al lui Allah, nicio -

datŁ nu te-am vŁzut postind ´n 
altŁ lunŁ, aĸa cum posteĸti ´n luna 
Shaban.» 
Profetul a rŁspuns: 
«Aceasta este luna pe care oa-

menii o neglijeazŁ, ´ntre lunile 
Rajab ĸi Ramadan. Este luna ´n 
care faptele sunt ´nŁlʐate la Dom-
nul Lumilor. Îmi place ca faptele 
mele sŁ fie ridicate ´n timp ce pos-
tesc.èò 

(relatat de Abu Dawud, Nasaôi 
ĸi Ibn Kuzaima, în Sahih-ul sŁu) 

Unii oameni postesc pe data 
de 15 a lunii Shaban, crez©nd cŁ 
aceastŁ zi are mai multe virtuʐi 
decât alte zile, ´nsŁ nu existŁ do-
vezi în acest sens. 

 

V. Postul în lunile 
Ăinterziseò 

 
Lunile Ăinterziseò (´n timpul 

cŁrora vŁrsarea de s©nge este in-
terzisŁ) sunt Dhul Qidah, Dhul 
Hijja, Muharram ĸi Rajab. Este de 
preferat sŁ se posteascŁ c©t mai 
mult în aceste luni. 
Un bŁrbat din Bahila a venit la 

Profetul Mohammed, salla Allahu 
aleihi wa sallam, ĸi a spus: 
ĂçMesager al lui Allah, sunt 

omul care a venit la tine la în-
ceputul anului.»  

Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a zis: 

«Ce te-a schimbat? Erai mai 
arŁtos!è 

El a rŁspuns: 
«Nu am mai mâncat din noap-

tea în care te-am pŁrŁsit.è 
Mesagerul lui Allah a întrebat:  
çDe ce te pedepseĸti? Posteĸte 

´n timpul lunii rŁbdŁrii 
(Ramadan), iar apoi o zi din 
fiecare lunŁ.è 

Omul a spus: 
çMai adaugŁ ceva pentru 

mine, cŁci am mai multŁ putere 
pentru aceasta.» 

Profetul a zis: 
çPosteĸte douŁ zile pe lunŁ.è 
Omul a spus: 
çMai adaugŁ ceva pentru mi-

ne.» 
Profetul a zis de trei ori:  
çPosteĸte din lunile interzise, 

apoi întrerupe Postul.»  
El a arŁtat cu trei dintre dege-

tele sale, îndoindu-le ĸi apoi eli-
berându-le.ò 

(relatat de Ahmad, Abu 
Dawud , Ibn Majah ĸi Bayhaqi, cu 
un lanʐ bun de relatatori) 

Postul în luna Rajab nu are 
mai multe virtuʐi dec©t Postul din 
alte luni. Nu existŁ o relatare so-
lidŁ din Sunna, care sŁ susʐinŁ cŁ 
acest Post are o rŁsplatŁ specialŁ. 
Tot ceea ce a fost relatat nu este 
suficient de credibil pentru a fi 
adus drept dovadŁ. 

Ibn Hajr a spus:  
ĂNu existŁ niciun hadith 

autentic, cu privire la virtuʐile 
acesteia, nici pentru Postul în 



aceastŁ lunŁ sau ´n anumite zile 
ale ei, nici cu privire la RugŁciu-
nile de noapte din aceasta.ò 

 

VI.  Postul în zilele de 
luni ĸi joi 

 
Abu Huraira, radhi Allahu 

anhu, a relatat cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, postea cel 
mai mult ´n zilele de luni ĸi joi. El, 
salla Allahu aleihi wa sallam, a 
fost ´ntrebat despre aceasta ĸi a 
spus: 
ĂFaptele sunt prezentate ´n 

fiecare luni ĸi joi. Allah iartŁ fie-
care musulman sau fiecare credin-
cios, cu excepʐia celor care sunt 
certaʐi. Spune (despre ei): 

«LŁsaʐi-i.èò 
(relatat de Ahmad, cu un lanʐ 

sahih) 
Este înregistrat în Sahih 

Muslim  cŁ atunci c©nd Profetul, 
salla Allahu aleihi wa sallam, a 
fost întrebat despre ziua de luni, 
el a spus: 
ĂAceea este ziua ´n care m-am 

nŁscut ĸi ziua ´n care am primit 
revelaʐia.ò 

 

VII.  Postul celor trei zile 
din fiecare lunŁ 

 
Abu Dharr Al -Ghafari, radhi 

Allahu anhu, a relatat:  
ĂProfetul ne-a ordonat sŁ pos-

tim trei zile ´n fiecare lunŁ, atunci 
c©nd este LunŁ plinŁ (zilele de 13, 
14, 15). ķi a spus: 
çEste ca ĸi cum ai posti ´ntre-

gul an.èò 

(relatat de Nasaôi ĸi Ibn 
Hibban, care l-a numit sahih)  
Este relatat cŁ Profetul, salla 

Allahu aleihi wa sallam, postea 
s©mbŁta, duminica ĸi lunea, ´ntr-o 
lunŁ, ĸi marʐea, miercurea ĸi joia, 
´n luna urmŁtoare. De asemenea, 
postea trei zile la începutul lunii, 
sau în prima zi de joi ĸi urmŁ-
toarele douŁ zile de luni ale lunii. 

 

VIII.  Postul o zi da, una 
nu  

 
Abu Salama ibn Abd Ar-

Rahman, radhi Allahu anhu, a re-
latat de la Abdullah ibn Amr, 
radhi Allahu anhu, cŁ Profetul, 
salla Allahu aleihi wa sallam, i-a 
spus: 
ĂçAm aflat cŁ noaptea stai ´n 

RugŁciune, iar ziua posteĸti.è 
Abdullah a rŁspuns: 
«Da, Mesager al lui Allah.» 
Profetul a zis: 
çPosteĸte ĸi ´ntrerupe Postul, 

roagŁ-te ĸi dormi, pentru cŁ soʐia 
ta, corpul tŁu ĸi musafirii tŁi au 
drepturi asupra ta. Este suficient 
pentru tine sŁ posteĸti trei zile pe 
lunŁ.è 

Abdullah a spus: 
çAm vrut sŁ fiu strict cu mi-

ne.»  
ĸi am zis: 
«Mesager al lui Allah, am pu-

tere pentru mai mult!»  
Profetul a spus: 
çAtunci posteĸte trei zile pe 

sŁptŁm©nŁ.è 
Abdullah a zis: 
«Am putere pentru mai  



mult!»  
Profetul a spus: 
çPosteĸte Postul lui Dawud ĸi 

nu mai mult decât atât!»  
Abdullah a întrebat:  
çķi care a fost Postul lui 

Dawud?» 
Profetul a rŁspuns: 
çPostea o zi da, una nu.èò 
(relatat de Ahmad ĸi alʐii) 
De asemenea, Ahmad a relatat 

de la Abdullah ibn Amr, radhi 
Allahu anhu, cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a spus: 
ĂPostul cel mai iubit de Allah 

este Postul lui Dawud, iar cea mai 
iubitŁ RugŁciune este RugŁciunea 
lui Dawud. El dormea jumŁtate de 
noapte, se ruga o treime din noap-
te ĸi dormea ´n ultima ĸesime a 
nopʐii. De asemenea, postea o zi ĸi 
m©nca ´n ziua urmŁtoare.ò 

 
Este permis celui care 

posteĸte voluntar sŁ 
´ntrerupŁ Postul 

 
Umm Hani, radhi Allahu 

anha, a relatat cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a intrat în 
camera ei, în ziua cuceririi ora-
ĸului Mecca. I s-a oferit ceva de 
bŁut, iar el a bŁut. Apoi i-a oferit 
ĸi ei, iar ea a spus: 
ĂçPostesc.è 
Profetul a zis: 
çCel care posteĸte voluntar 

este responsabil pentru el. DacŁ 
vrei, poʐi posti, dacŁ vrei, poʐi ´n-
trerupe Postul.èò 

(relatat de Ahmad, Ad-
Daraqutni ĸi Bayhaqi) 

De asemenea, Al-Hakim a 
relatat acest hadith ĸi a spus cŁ 
lanʐul sŁu este sahih. Versiunea 
´nregistratŁ de el este: 
Ăķi dacŁ doreĸte poate posti, 

iar dacŁ doreĸte, poate ´ntrerupe 
Postul.ò 

Abu Juhaifah a spus: 
ĂProfetul a stabilit o legŁturŁ 

de frŁʐie ´ntre Salman ĸi Abu Ad-
Darda. OdatŁ, Salman l-a vizitat 
pe Abu Ad-Darda ĸi a vŁzut-o pe 
Umm Ad-Darda purtând haine 
simple. El i -a zis: 
çCe se ´nt©mplŁ cu tine?è 
Ea a rŁspuns: 
çFratele tŁu, Abu Ad-Darda, 

nu are nevoi ´n aceastŁ lume.è 
Atunci când Abu Ad-Darda a 

venit, a pregŁtit ceva de m©ncare 
pentru Salman ĸi a spus: 
çMŁn©ncŁ, pentru cŁ eu pos-

tesc.» 
Salman a zis: 
çNu mŁn©nc p©nŁ nu mŁ-

n©nci ĸi tu.è 
Prin urmare, el a mâncat. Spre 

sf©rĸitul nopʐii, Salman l-a trezit 
pe Abu Ad-Darda ĸi i-a spus: 
çRoagŁ-te acum.» 
ķi s-au rugat. Salman i-a zis: 
çDomnul tŁu are drept asupra 

ta, tu ai drept asupra ta, la fel ĸi 
soʐia ta. DŁ-i dreptul fiecŁruia.è 

Abu Ad-Darda a mers la 
Profet ĸi i-a spus ceea ce Salman a 
zis. Profetul a spus: 
çSalman a spus adevŁrul.èò 
(relatat de Bukhari ĸi 

Tirmidhi)  
Abu Saôid Al-Khudri, radhi 

Allahu anhu, a relatat:  



ĂAm pregŁtit m©ncarea pentru 
Profet. El a venit la mine cu c©ʐiva 
dintre companionii sŁi. C©nd 
m©ncarea a fost servitŁ, unul din-
tre bŁrbaʐi a spus: 

«Eu postesc.» 
Mesagerul lui Allah  a zis: 
çFratele tŁu te-a invitat ĸi a 

cheltuit pentru tine .» 
Apoi, i -a cerut: 
«Întrerupe Postul tŁu ĸi 

posteĸte ´n altŁ zi, ´n locul 
acesteia, dacŁ vrei.èò 

Aceasta a fost relatat de 
Bayhaqi. Al-Hafiz a spus cŁ lanʐul 
de naratori este hasan. 

Majoritatea învŁʐaʐilor susʐin 
cŁ cel care ʐine Postul voluntar 
poate sŁ-l ´ntrerupŁ. Este de pre-
ferat, ´nsŁ, sŁ se recupereze mai 
târziu acea zi. Hadith-ul autentic 
precedent susʐine clar aceastŁ 
poziʐie.  

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
ĂDoamne! Noi credem ´n ceea ce Tu ai pogor©t ĸi-l 
urmŁm pe Trimis, deci scrie-ne pe noi printre  

cei care fac mŁrturieò 
(Surat ôAl-ôImran, 3:53) 

 

 ̴Ѐϝϡ̴Я̴Ϡ ̴йуТ сжϽ̳ϧ̶ЂϜ̲м ̪ ̴РϝУ̲Л̶ЮϜ ̲м ̴ϽϧΘЃЮϝϠ ̴йуТ сΘзΘт̲Ͼ Ζб̳л̵ЯЮ̲Ϝ  ̴Ин̳з̳Ч̶ЮϜ

п̲Я̲К ̴йуТ сзЯ̴г̶ϲϜ ̲м ̪ ̴РϝУ̲ЫЮϜ̲м 

 ̴Ь̶Ϲ̲Л̶ЮϜ  ̲Щ̴ϧ̲г̶ЋЛ̴̴Ϡ ̳Рϝ϶̲Ϝ ϝв ΘЭ̳Ъ ̶е̴в ̴йуТ сΘзвϐ ̲м ̪ ̴РϝЋж̶шϜ ̲м

 ̲еуУϚϝϷ̶ЮϜ ̲ϣ̲гЋКϝт 
 
 

Allahumme zeyyinnii fiihi bis_sitri wel_ ôaafaafi 
westurnii fiihi bilibaasil_ qunuuôai wel_kefaafi we hmilnii 
fiihi ôaalaal_ôaadli wel_in saafi we aaaaminnii fiihi min 
kull i maa ekhaafu biôaismetike yaa ôaismetel_khaifiin.  

 

O, Allah, înfrumuse ŞeazŁ-mŁ cu acoperire ʅi simplitate, 
acoper Ł-mŁ cu hainele mul Şumirii ʅi onoarei, ajut Ł-mŁ 
sŁ fiu dreapt Ł ʅi sincer Ł ʅi ocrote ʅte -mŁ de tot ceea ce 
mŁ tem, prin P rotec Şia Ta, o, Tu, Cel  care î i protejezi  

pe cei care se  tem!  



 
Bunele maniere care revin tuturor celor  

care aplicŁ regulile Islamului 

 
  
Toʐi savanʐii musulmani sunt 

de acord cŁ este de preferat a se 
mânca înainte de ivitul zorilor 
(suhur) ĸi nu este niciun pŁcat 
pentru cel care nu face acest lucru.  

Anas, radhi Allahu anhu, a 
relatat cŁ Mesagerul lui Allah, 
salla Allahu aleihi wa sallam, a 
spus: 
ĂM©ncaʐi înainte de ivitul 

zorilor (de suhur), pentru cŁ ´n el 
se aflŁ binecuv©ntŁri.ò  
(relatat de Bukhari ĸi Muslim) 
Al-Miqdam ibn Madyakrib a 

relatat cŁ Profetul, salla Allahu 
aleihi wa sallam, a zis: 
ĂTrebuie sŁ m©ncaʐi înainte de 

ivitul zorilor (de suhur), pentru cŁ 
este o hranŁ binecuv©ntatŁ.ò 
(relatat de Nasaôi, cu un lanʐ 

bun de naratatori)  
Motivul pentru care  aceasta 

este o binecuvântare, este faptul 
cŁ ´ntŁreĸte persoana care ʐine 
Post, o face mult mai energicŁ ĸi 
acest lucru face ca Postul sŁ fie 
mai uĸor pentru ea. 
 
Se ´ndeplineĸte Sunna,  

prin luarea mesei  înainte   de  
ivitul zorilor (de s uhur)  

 

Sunna este ´ndeplinitŁ atunci 
c©nd se mŁn©ncŁ o cantitate micŁ 
sau mare de alimente, sau se bea 
chiar ĸi o ´nghiʐiturŁ de apŁ.  
Abu Saôid Al-Khudri, radhi 

Allahu anhu, a relatat cŁ 
Mesagerul lui Allah, salla Allahu 
aleihi wa sallam, a spus: 
ĂM©ncarea de suhur  este 

binecuv©ntatŁ, deci nu o neglijaʐi, 
chiar dacŁ luaʐi o ´nghiʐiturŁ de 
apŁ. Cu adevŁrat, Allah ĸi Ċngerii 
se roagŁ pentru cei care iau masa 
´nainte de ivirea zorilor.ò 

(relatat de Ahmad) 
 
Timpul pentru s uhur  
 
Timpul pen tru masa de la ivi-

tul zorilor (s uhur) este între mij lo-
cul nopʐii ĸi zorii zilei. Este consi-
derat a fi cel mai bine întârzierea 
ei (cât mai aproape de ivitul zori-
lor).  

Zaid ibn Thabit, radhi Allahu 
anhu, a relatat: 
ĂAm m©ncat la suhur  cu 

Mesagerul lui Allah, apoi ne-am 
ridicat pentru RugŁciune. El a fost 
întrebat:  

«Ce  perioadŁ  de   timp   a  fost  
´ntre cele douŁ?è 



A rŁspuns: 
«Cincizeci de versete (timpul 

necesar recitŁrii).èò 
(relatat de Bukhari ĸi Muslim) 
Amr ibn Maimun a adŁugat: 
ĂCompanionii lui Mohammed, 

salla Allahu aleihi wa sallam, au 
fost primii  care rupeau Postul ĸi 
ultimii care mân cau de suhur  
(întârziau suhur -ul).ò 
(relatat de Bayhaqi, cu un lanʐ 

de naratori sahih)  
Abu Dharr Al -Ghafari, radhi 

Allahu anhu, a relatat cŁ Profetul, 
salla Allahu aleihi wa sallam, a 
spus: 
ĂUmma mea  va fi ´ntotdeauna 

pe calea cea bunŁ, at©ta timp c©t 
va grŁbi ruperea Postului ĸi va 
întârzia suhur -ul.ò  
(acest hadith ´l are ´n lanʐul 

sŁu de naratori pe Suleiman ibn 
Abu Uthman, care este necunos-
cut) 

 
Îndoiala cu privire la 

timpul de Fajr  
 
DacŁ cineva se ´ndoieĸte dacŁ 

timpul de Fajr a început sau nu, 
atunci el poate continua sŁ mŁ-
n©nce ĸi sŁ bea, p©nŁ este sigur cŁ 
este Fajr. El nu ar trebui sŁ se 
bazeze, ´n acʐiunile lui, pe ´ndoialŁ 
sau suspiciune. Allah subhanahu 
wa taôala a lŁsat semne foarte cla-
re ĸi fŁrŁ echivoc, pentru înce-
putul Postului zilnic.  

El, Preaînaltul, spune în Co-
ran: 
Ă(...) M©ncaʐi ĸi  beʐi,  p©nŁ 

c©nd puteʐi  sŁ  deosebiʐi  firul  alb  

de firul negru,   la  revŁrsatul  zori- 
lor!(...)ò 

(Surat Al-Baqara, 2:187) 
ĂUn om i -a spus lui Ibn 

Abbas, radhi Allahu anhu:  
«Am mâncat de suhur, p©nŁ 

am presupus cŁ timpul s-a scurs, 
aĸa cŁ m-am oprit.»  

Ibn Abbas, radhi Allahu anhu,  
a zis: 
çContinuŁ sŁ mŁn©nci p©nŁ 

c©nd eĸti sigur de timp.èò  
Abu Dawud a relatat cŁ 

Ahmad ibn Hambal a spus: 
ĂDacŁ ai dubii cu privire la 

timpul de Fajr, mŁn©ncŁ p©nŁ 
eĸti sigur de ivitul zorilor.ò  

Aceasta este opinia lui Ibn 
Abbas, Ata, Al-ôAuzaôi ĸi Ahmad. 

An-Nawawi a spus cŁ: 
ĂCei care-l urmeazŁ pe Ash-

Shafaôi sunt de acord cŁ cineva 
poate m©nca, dacŁ el nu este 
sigur de ivitul zor ilor.ò  

 
GrŁbirea ruperii P ostului 

(i ftar -ul)  
 
Este de preferat, pentru per-

soana care ʐine Post, sŁ grŁbeascŁ 
ruperea Postului, la apusul Soare-
lui. Sahl ibn Sad, radhi Allahu 
anhu, a relatat cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a spus: 
ĂOamenii ´ntotdeauna vor fi 

pe calea cea bunŁ, at©ta timp c©t 
ei vor grŁbi ruperea Postului 
(iftar).ò 
(relatat de Bukhari ĸi Muslim) 
Postul ar trebui întrerupt cu 

un numŁr impar de curmale, sau, 
dacŁ  acestea  nu  se gŁsesc, cu pu- 



ʐinŁ apŁ. 
Anas, radhi Allahu anhu, a 

relatat:  
ĂMesagerul lui Allah ´ntre-

rupea Postul cu curmale coapte, 
´nainte sŁ se roage. DacŁ acestea 
nu se gŁseau, m©nca curmale us-
cate. DacŁ nici acestea nu se gŁ-
seau, el bea puʐinŁ apŁ.ò 

(relatat de Abu Dawud; Al-
Hakim a spus cŁ este sahih, iar 
Tirmidhi a zis cŁ e hasan) 
Suleiman ibn Amr a relatat cŁ 

Profetul Mohammed, salla Allahu 
aleihi wa sallam, a spus: 
ĂDacŁ unul dintre voi ʐine 

Post, el ar trebui sŁ-ĸi ´ntrerupŁ 
Postul m©nc©nd curmale. DacŁ nu 
se gŁsesc curmale, atunci cu apŁ, 
pentru cŁ apa purificŁ.ò 
(relatat de Ahmad ĸi Tirmidhi, 

hasan) 
Hadith -ul anterior, de aseme-

nea, aratŁ cŁ este de preferat ´n-
treruperea Postului, în felul în 
care a fost descris, ´naintea RugŁ-
ciunii. DupŁ RugŁciune, persoana 
poate continua sŁ mŁn©nce, dar 
dacŁ m©ncarea de iftar este ser-
vitŁ, el poate sŁ ´nceapŁ cu aceas-
ta. Anas, radhi Allahu anhu, a 
relatat cŁ Mesagerul lui Allah, 
salla Allahu aleihi wa sallam, a 
spus: 
ĂDacŁ m©ncarea este deja ser-

vitŁ, m©ncaʐi ´nainte de RugŁciu-
nea de Maghrib ĸi nu vŁ grŁbiʐi, 
atunci c©nd m©ncaʐi.ò 
(relatat de Bukhari ĸi Muslim) 
 
Suplica ʐii (dua) la 

ruperea Postului (i ftar) ĸi ´n  

timpul Postului  
 
Ibn Majah a relatat de la 

Abdullah ibn Amr ibn Al -ôAs, 
radhi Allahu anhu, cŁ Profetul, 
salla Allahu aleihi wa sallam, a 
spus: 
ĂPersoanei care ʐine Post, su-

plicaʐia (dua-ul) de la întrerupe -
rea Postului nu ´i va fi respinsŁ.ò 

Atunci când Abdullah, radhi 
Allahu anhu, rupea Postul sŁu, 
spunea: 
ĂO Allah, Ċʐi cer prin Mila Ta, 

care cuprinde totul, sŁ mŁ ierʐi.ò 
 Este confirmat cŁ Profetul 

Mohammed, salla Allahu aleihi wa 
sallam, spunea: 
ĂSetea a trecut, venele s-au 

umezit, iar rŁsplata este asiguratŁ, 
cu voia Ta!ò 

 În forma mursal a fost relatat 
cŁ el, salla Allahu aleihi wa sallam, 
spunea: 
ĂO Allah, pentru Tine am ʐinut 

Postul ĸi pe bunŁtŁʐile de la Tine 
am rupt Postul.ò 
Tirmidhi a relatat, cu un lanʐ 

bun de relatatori, cŁ Profetul 
Mohammed, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a zis: 
ĂSunt trei ale cŁror dua-uri nu 

vor fi respinse: ale celui care 
posteĸte, p©nŁ c©nd  rupe Postul 
sŁu, ale unui conducŁtor drept ĸi 
ale unei persoane asuprite.ò 

 
Abʐinerea de la acʐiuni 

care nu se potrivesc cu Postul  
 
Postul este un act de adorare 

care ne apropie de Allah 



subhanahu wa taôala. Allah 
Preaînaltul l -a prescris pentru pu-
rificarea sufletului ĸi obiĸnuirea 
cu fapte bune. Persoana care pos-
teĸte trebuie sŁ se fereascŁ de 
acʐiuni care ar putea duce la pier-
derea beneficiilor aduse de Postul 
sŁu. Astfel, prin Post, creĸte gra-
dul de evlavie, aĸa cum Allah 
subhanahu wa taôala a spus ´n Co-
ran:  

 ĂO, voi cei care credeʐi, v-a 
fost statornicit vouŁ Postul [As-
Siyam], aĸa cum le-a fost prescris 
ĸi celor dinaintea voastrŁ ï Poate 
cŁ veʐi fi cu fricŁ!ò 

(Surat Al-Baqara, 2:183) 
Postul nu ´nseamnŁ doar abʐi-

nerea de la m©ncare ĸi bŁuturŁ, 
dar de asemenea, ´nseamnŁ abʐi-
nerea de la tot ceea ce Allah 
Preaînaltul a interzis. Abu 
Huraira, radhi Allahu anhu, a 
relatat cŁ Profetul Mohammed, 
salla Allahu aleihi wa sallam, a 
spus: 
ĂPostul nu ´nseamnŁ abʐinerea 

numai de la m©ncare ĸi bŁuturŁ; 
de asemenea, ´nseamnŁ abʐinerea 
de la vorbire ĸi limbaj vulgar. 
DacŁ unul dintre voi este insultat 
sau enervat, trebuie sŁ spunŁ: 
çEu ʐin Post, eu ʐin Post.èò 
Acesta a fost relatat de Ibn 

Khuzaima, Ibn Hibban ĸi Al-
Hakim. Cel din urmŁ a spus cŁ es-
te sahih, conform criteriului sa -
vanʐilor musulmani. 

Abu Huraira, radhi Allahu 
anhu, de asemenea, a relatat cŁ 
Profetul Mohammed, salla Allahu 
aleihi wa sallam, a spus: 

ĂAllah nu are nevoie de Postul 
celui care nu renunʐŁ la vorbirea 
mincinoasŁ sau acʐioneazŁ con-
form vorbelor sale mincinoase.ò 

(relatat de majoritatea relata -
torilor, cu excepʐia lui Muslim) 

Abu Huraira, radhi Allahu 
anhu, a relatat cŁ Profetul 
Mohammed, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a zis: 
ĂSe poate ca o persoanŁ care 

posteĸte sŁ nu obʐinŁ nimic pen-
tru Postul sŁu, dec©t foamea, ĸi se 
poate ca cine stŁ sŁ se roage noap-
tea sŁ nu primeascŁ altceva pentru 
aceasta, dec©t  insomnie.ò 
(relatat de Nasaôi, Ibn Majah 

ĸi Al-Hakim, care a spus cŁ este 
sahih, conform lui Bukhari)  

 
Folosirea siwak -ului  
 
Este de preferat, pentru o per-

soanŁ care ʐine Post, sŁ foloseascŁ 
siwak-ul sau periuʐa de dinʐi, nefi-
ind nicio diferenʐŁ dacŁ este folo-
sit(Ł) la ´nceputul sau la sf©rĸitul 
zilei.  
Tirmidhi a afirmat cŁ: 
ĂAsh-Shafaôi nu a vŁzut nimic 

greĸit ´n folosirea siwak-ului la 
´nceputul sau la sf©rĸitul zilei.ò 

Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, obiĸnuia sŁ foloseascŁ 
siwak-ul atunci când postea. 

 
A fi generos ĸi studiul 

Coranului  
 
A fi generos ĸi a studia Nobilul 

Coran sunt recomandate în orice 
perioadŁ a anului, dar sunt special 



recomandate în perioada lunii 
Ramadan. 
Bukhari a relatat cŁ Ibn 

Abbas, radhi Allahu anhu, a spus: 
ĂProfetul a fost cel mai gene-

ros dintre oameni, dar a fost ĸi 
mai generos în luna Ramadan, a-
tunci când se întâlnea cu (Îngerul) 
Jibril. Se întâlneau în fiecare 
noapte ĸi recitau Coranul. Atunci 
când se întâlnea cu Jibril, era mai 
rapid în generozitate decât vân-
tul.ò  

 
StrŁduinʐa de a efectua 

cât mai multe acte de 
adorare,  în perioada 
ultimelor zece zile ale lunii 
Ramadan  

 
Bukhari ĸi Muslim au 

înregistrat de la Aisha, radhi 
Allahu anha, cŁ: 
ĂĊn perioada ultimelor zece 

zile ale lunii Ramadan, Profetul 
obiĸnuia sŁ ´ĸi trezeascŁ soʐiile 
noaptea, apoi rŁm©nea separat de 
ele (fŁc©nd ĸi mai multe acte de 
adorare).ò 

În versiunea lui Muslim:  
ĂEl se strŁduia (´n efectuarea 

actelor de adorare), în ultimele 
zece zile ale lunii Ramadan, mai 
mult dec©t ´n orice altŁ perioadŁ.ò 

Tirmidhi, de asemenea, a 
relatat acest hadith de la Ali, radhi 
Allahu anhu.  

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
ĂDoamne, iartŁ-ne nouŁ pŁcatele noastre ĸi silnicia 

din purtarea noastrŁ, ´ntŁreĸte-ne picioarele noastre ĸi 
ajutŁ-ne pe noi sŁ-i înfrângem pe oamenii 

necredincioĸi!ò 
(Surat ôAl-ôImran, 3:147) 

 

 пЯ̲К ̴йуТ сж̶ϽΘϡ̲Њ ̲м ̪ ̴ϼϜϻ̶Ц̶цϜ ̲м ̴ЁжΖϹЮϜ ̲е̴в ̴йуТ сж̶ϽΘл̲А Ζб̳л̵ЯЮ̲Ϝ

 ΘТ̲м ̲м ̪ ̴ϼϜϹЦ̶̲цϜ ̴Ϥϝз̴ϚϝЪ ̲ϢΖϽ̳Цϝт ̲Щ̴ж̶н̲Л̴Ϡ ̴ϼϜϽϠ̶цϜ ̴ϣ̲ϡ̶ϳ̳Њ ̲м пЧΗϧЯ̴Ю ̴йуТ сз̶Ч

. ̴еуЪϝЃ̲г̶ЮϜ е̶у̲К 

 

Allahumme tahhirnii fiihi mined_densi wel_a qdhaari, we 
sabbirnii fiihi ôaalaa kaaôinaatil_aqdaari, we weffi qnii 

fiihi littu qaa we suhbetil_ebraari bi ôaaunike yaa qurrate 
ôaaynel_mesaakiin.  

 

O, Allah, curŁŞŁ-mŁ de murd Łria sufleteascŁ 
 ʅi impuritate, fŁ-mŁ sŁ fiu cu rŁbdare ´n faŞa 

evenimentelor care -mi sunt deja destinate, oferŁ-mi 
posibilitatea de a fi evlavioasŁ ʅi de a fi în compan ia 

celor buni, cu ajutorul TŁu, o, Tu,  
Cel RŁbdŁtor! 



 
Fapte permise în timpul Postului  

 

 
UrmŁtoarele fapte sunt permi-

se pentru o persoanŁ care ʐine 
Post: 

 
1. A turna apŁ pe sine, 

sau a se scufunda ´n apŁ 
 
Abu Bakr ibn Abd Ar -Rahman 

a relatat de la mai mulʐi com-
panioni, radhi Allahu anhum : 
ĂL-am vŁzut pe Mesagerul lui 

Allah, salla Allahu aleihi wa 
sallam, turnându -ĸi apŁ pe cap, 
atunci când, din cauza Postului, îi 
era sete sau foarte cald.ò 
(relatat de Ahmad, Malik ĸi 

Abu Dawud, cu un lanʐ sahih) 
Ċn cele douŁ Sahih de Bukhari 

ĸi Muslim, este relatat de la Aisha, 
radhi Allahu anha, cŁ: 

 ĂProfetul Mohammed, salla 
Allahu aleihi wa sallam, se trezea 
dimineaʐa, ´n ziua de Post ĸi fŁcea 
ghusl. DacŁ ´n timp ce se ´mbŁia, 
´nghiʐea apŁ neintenʐionat, Postul 
sŁu rŁm©nea valid.ò  

 
2.  A aplica kohl sau 

picŁturi de ochi, sau orice 
altceva pentru ochi  

 
Aceste acte sunt permise, 

chiar dacŁ un pic de gust se poate 

simʐi pe g©t, deoarece nu existŁ 
cale directŁ de la ochi la stomac.  

Anas, radhi Allahu anhu, a 
relatat cŁ el ´ĸi punea kohl la ochi, 
în timp ce postea. Aceasta este o-
pinia ķcolii Shafaôi. Ibn Al-
Mundhir a relatat aceeaĸi opinie 
de la Ata, Al-Hasan, An-Nakhaôi, 
Al-Auzaôi, Abu Hanifa, Abu Thaur. 
Acesta a fost relatat ĸi de urmŁ-
torii companioni: Ibn Omar, Anas 
ĸi Ibn Abu ôAufa, radhi Allahu 
anhum. Conform lu i Tirmidhi, ni -
mic autentic nu a fost relatat de la 
Profetul Mohammed, salla Allahu 
aleihi wa sallam, referitor la a-
ceastŁ chestiune.  

 
3. SŁrutul este permis, 

dar e ste  mai bine sŁ  ´l evitŁm  
 
S-a relatat cŁ Aisha, radhi 

Allahu anha, a spus: 
ĂProfetul Mohammed, salla 

Allahu aleihi wa sallam, sŁruta ĸi 
´mbrŁʐiĸa atunci c©nd postea, 
pentru cŁ el a avut cel mai mare 
control asupra dorinʐelor sale.ò 

Omar, radhi Allahu anhu, a 
zis: 
ĂAm fost emoʐionat, odatŁ, ĸi 

mi-am sŁrutat soʐia, atunci când 
ʐineam Post. Am plecat la Profet, 



salla Allahu aleihi wa sallam, ĸi i-
am spus: 
çAzi am fŁcut un lucru 

groaznic, mi-am sŁrutat soʐia în 
timp ce ʐineam Post.è 

Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a zis: 
çCe crezi despre clŁtirea gurii 

în timpul Postului?»  
Am spus: 
«Nu este nimic rŁu ´n a-

ceasta.» 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 

sallam, a zis: 
«Atunci, despre ce este vor-

ba?èò 
Ibn Mundhir, radhi Allahu 

anhu, a spus: 
ĂOmar, Ibn Abbas, Abu 

Hurair a, Aisha, Ata, Ash-Shabi, 
Al-Hasan, Ahmad ĸi Ishaq permit 
sŁrutul. ķcolile Hanafi ĸi Shafaôi 
spun cŁ sŁrutul este nerecoman-
dat, ´n cazul ´n care acesta incitŁ 
la dorinʐe ĸi chiar dacŁ acest lu-
cru nu se ´nt©mplŁ, este mai bine 
sŁ ´l evitŁm.ò 
Nu existŁ nicio diferenʐŁ ´ntre 

un om bŁtr©n sau unul t©nŁr, ´n 
aceastŁ chestiune. Problema este 
dacŁ sŁrutul excitŁ dorinʐele sau 
nu. DacŁ da, atunci este nereco-
mandat, dacŁ nu, nu este nere-
comandat, dar este cel mai bine sŁ 
´l evitŁm. Nu conteazŁ dacŁ e vor-
ba despre sŁrutul pe obraz sau pe 
gurŁ. Atingerea cu m©na sau ´m-
brŁʐiĸarea urmeazŁ aceleaĸi re-
guli.  

 
4.  Injec ʐiile 
  

 Injecʐiile care hrŁnesc (perfu-
ziile) , întrerup Postul , iar celelalte 
tipuri, nu întrerup Postul.  

 
5.  Drenarea sângelui  
 
Profetului, salla Allahu aleihi 

wa sallam, i se extrŁgea s©ngele cu 
ventuze, în timp ce postea. Cu toa-
te astea, dacŁ acest lucru slŁbeĸte 
persoana care ʐine Post, este nere-
comandat. 

Thabit Al -Bunani l -a întrebat 
pe Anas, radhi Allahu anhu: 
ĂçA fost nerecomandatŁ folo-

sirea ventuzelor, pentru persoana 
care postea în timpul Profetului, 
salla Allahu aleihi wa sallam?» 
El a rŁspuns: 
çNu, nu a fost, cu excepʐia 

cazului ´n care acest lucru slŁbea 
persoana.èò 

(relatat de Bukhari)  
 
6. ClŁtirea nasului ĸi a 

gurii  
 
Aceste acte sunt permise în 

general, dar este nerecomandatŁ 
exagerarea lor (a folosi prea multŁ 
apŁ la clŁtirea gurii sau a nasului, 
ca ea sŁ intre pe cavitŁʐi ´n ad©n-
cime, în timpul Postului).  

Laqit ibn Sabra, radhi Allahu 
anhu, a relatat cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a spus: 
ĂExageraʐi atunci c©nd vŁ clŁ-

tiʐi nasul, except©nd cazul c©nd 
sunteʐi ´n Post.ò 
(relatat de Nasaôi, Abu Dawud, 

Tirmidhi ĸi Ibn Majah. Tirmidhi l-
a clasificat hasan sahih) 



Savanʐii considerŁ nereco-
mandatŁ folosirea picŁturilor na-
zale pentru persoana care ʐine 
Post,  deoarece ei sunt de pŁrere 
cŁ acestea ´ntrerup Postul. ExistŁ 
un hadith care susʐine opinia lor.  
Ibn Qudama ´nsumeazŁ dife-

ritele opinii referitoare la acest su -
biect: 
ĂDacŁ ´n timpul gargarei sau 

a clŁtirii nasului, ´n scopul pu-
rificŁrii (pentru RugŁciune), apa 
ajunge în gât în mod neinten -
ʐionat ĸi aceasta nu se datoreazŁ 
exagerŁrii, nu este o problemŁ. 
Acest lucru este conform lui Al -
Auzaôi, Ishaq ĸi o afirmaʐie a lui 
Ash-Shafaôi, relatatŁ de la Ibn 
Abbas, radhi Allahu anhu. Malik 
ĸi Abu Hanifa susʐin cŁ aceasta 
întrerupe Postul, deoarece apa 
ajunge în stomac. DacŁ persoana 
a fost conĸtientŁ de Postul sŁu, ea 
´ntrerupe Postul, pentru cŁ e ca ĸi 
cum ar fi bŁut ´n mod intenʐionat. 
Prima opinie este mai puternicŁ, 
deoarece apa a ajuns ´n g©t fŁrŁ 
intenʐie sau exagerare. Aceasta 
este ca ĸi cum o muscŁ ar intra în 
gurŁ, apoi pe g©t, diferenʐiindu-l 
de un act intenʐionat.ò 

 
 7. Lucruri de care nu ne 
putem proteja, cum ar fi 
´nghiʐirea salivei, praful de 
pe drum, de la fŁina cernutŁ 
ĸi altele, toate fiind 
neglijabile  

  
Ibn Abbas, radhi Allahu anhu, 

a spus: 
ĂNu   este  problemŁ degusta- 

rea alimentelor lichide sau a ceva 
dorit spre cumpŁrare.ò 

Al-Hasan obiĸnuia sŁ mestece 
nucile pentru nepotul sŁu, ´n timp 
ce ʐinea Post. Ibrahim, de aseme-
nea, a permis acest lucru. 

Guma de mestecat este neplŁ-
cutŁ (nerecomandatŁ), deoarece 
se poate rupe ´n bucŁʐi. Printre cei 
care susʐin acest lucru sunt Ash-
Shaôbi, An-Nakhaôi, ķcoala Hanafi, 
Shafaôi ĸi Hanbali.  
Aisha, radhi Allahu anha, ĸi 

Ata permit mestecatul, atâta timp 
cât nimic nu ajunge în stomac, la 
fel cum ar fi punerea pietricelelor 
´n gura cuiva, pentru ca acestea sŁ 
nu se spargŁ ´n bucŁʐi. DacŁ o 
bucŁʐicŁ se sparge ĸi intrŁ ´n sto-
mac, aceasta rupe Postul. 

Ibn Taymiyya a spus: 
ĂMirosul de parfum nu dŁu-

neazŁ Postului.ò 
Mai pe larg despre acest su-

biect, el a zis: 
ĂCu privire la kohl, injecʐii, 

picŁturi ´n uretrŁ, clisme ´n sco-
puri medicale, tratamentele pen -
tru leziunile creierului ĸi ale sto-
macului, existŁ anumite dispute 
´ntre savanʐi. Unii spun cŁ nici-
unul dintre acestea nu întrerupe 
Postul, alʐii cŁ toate, cu excepʐia 
kohl-ului, ar rupe Postul, sau cŁ 
toate, cu excepʐia picŁturilor, rup 
Postul, ori cŁ picŁturile ĸi kohl-ul 
nu rup Postul, dar restul o fac.ò  

Ibn Taymiyya a continuat:  
ĂĊn aceastŁ chestiune, de 

preferat este prima opinie. Con -
cluzia principalŁ este cŁ niciuna 
dintre acestea nu întrerupe Pos-



tul. Postul este parte a Religiei 
Islamice ĸi at©t laicii, c©t ĸi cei 
bine cunoscŁtori, trebuie sŁ aibŁ 
´n vedere acest lucru. DacŁ fa-
ptele precedente ar fi fost inter -
zise de Allah subhanahu wa taôala 
ĸi de Mesagerul SŁu, salla Allahu 
aleihi wa sallam, pentru per -
soana care posteĸte, deoarece a-
cestea ar strica Postul, ar fi fost 
obligatoriu pentru Mesagerul lui 
Allah, salla Allahu aleihi wa 
sallam, sŁ ´l evidenʐieze. DacŁ el, 
salla Allahu aleihi wa sallam, ar 
fi fŁcut aceasta, companionii sŁi, 
radhi Allahu anhum,  ar fi ĸtiut  ĸi 
ar fi transmis mai departe ce -
lorlalʐi musulmani. Din moment 
ce nu a fost relatat de la Profetul 
Mohammed, salla Allahu aleihi 
wa sallam, nici în hadith autentic 
sau slab, nici în mursal sau mus-
nad, atunci aceste acte nu anu-
leazŁ Postul.ò 

De asemenea, a mai spus: 
ĂDacŁ decizia ar fi fost una 

care sŁ afecteze pe toatŁ lumea, 
sau viaʐa de zi cu zi, atunci 
Profetul Mohammed, salla Allahu 
aleihi wa sallam, ar fi clarificat 
acest lucru pentru t oatŁ lumea. 
Este bine cunoscut faptul cŁ kohl-
ul a fost de uz comun, ca ĸi uleiu-
rile, bakhur -ul ĸi parfumul. DacŁ 
acestea ar întrerupe Postul, 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, le-ar fi menʐionat alŁturi 
de celelalte lucruri care îl în -
trerup. Din moment ce el, salla 
Allahu aleihi wa sallam, nu a 
fŁcut-o, ele fac parte din cate-
goria parfumurilor, bakhur -ului 

ĸi a culorilor. Pe cale nazalŁ, 
bakhur -ul intrŁ ´n cap ĸi ajunge 
în corp. Culorile (kohl) sau ule -
iurile sunt absorbite de piele ĸi 
corpul este re´mprospŁtat; la fel 
ĸi ´n cazul parfumurilor. Din 
moment ce acestea nu au fost ex-
plicit interzise pentru persoana 
care posteĸte, aratŁ cŁ folosirea 
lor este permisŁ ca ĸi kohl-ul.  

În perioada Profetului 
Mohammed, salla Allahu aleihi 
wa sallam, musulm anii se rŁneau 
în timpul Jihad -ului, sau în altfel 
de moduri, suferind, uneori, rŁni 
la stomac sau la scalp. DacŁ acest 
lucru ar fi întrerupt P ostul lor, el 
ar fi fost clarificat de cŁtre 
Profetul Mohammed, salla Allahu 
aleihi wa sallam. C©tŁ vreme 
aceasta nu a fost interzisŁ  pentru 
persoana care posteĸte, ea nu va 
trebui sŁ-ĸi ´ntrerupŁ Postul.ò 

Ibn Taymiyya a continuat:  
ĂNimeni nu mŁn©ncŁ kohl ĸi 

nimeni nu -l ´nghite intenʐionat, 
ca sŁ intre ´n stomac, nici prin 
nas, nici prin gurŁ. Clismele, de 
asemenea, nu întrerup Postul, 
chiar dacŁ ele ajutŁ organismul 
sŁ elibereze ceea ce se aflŁ ´n in-
testine ĸi aceasta fŁrŁ sŁ ajungŁ 
în stomac. Orice medicament ca-
re ajutŁ la tratarea bolilor de 
stomac sau a rŁnilor de la cap 
(care se iau pe cale oralŁ) nu sunt 
considerate similare cu mânca -
rea. Allah subhanahu wa taôala a 
spus în Nobilul Coran : 
ĂO, voi cei care credeʐi, v-a 

fost statornicit vouŁ Postul [As-
Siyam], aĸa cum le-a fost  prescris  



ĸi celor dinaintea voastrŁ.(...)ò  
(Surat Al-Baqara, 2:183) 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 

sallam, a zis: 
ĂPostul este un scut ĸi, cu a-

devŁrat, Sheitan curge prin vene, 
asemeni sângelui (care curge prin 
corp). Ar trebui sŁ-i opreĸti cur-
gerea, prin ´nfometare ĸi Post. 
Pentru a mŁri apropierea de 
Allah, persoana care posteĸte nu 
trebuie sŁ mŁn©nce sau sŁ bea ce-
va, pentru cŁ m©ncarea sau bŁu-
tura fac ca venele sŁ se umple cu 
s©ngele prin care Sheitan circulŁ 
(prin întregul corp). Prin mâncare 
ĸi bŁuturŁ, acest fapt devine mai 
uĸor pentru Sheitan dec©t prin 
clismŁ, kohl sau medicamente a-
plicate prin organele genitale, sau 
cele utilizate pentru a trata bolile 
de stomac sau de creier.ò 

 
7. Persoana care ʐine 

Post poate m©nca, bea ĸi avea 
relaʐii intime p©nŁ la Fajr 

 
 DacŁ cel care ʐine Post are 
m©ncare ´n gurŁ, atunci c©nd intrŁ 
timpul de Fajr, trebuie sŁ o scui-
pe, iar dacŁ este cu soʐia lui, tre-
buie sŁ se opreascŁ imediat. DacŁ 
va face astfel, Postul sŁu va fi ac-
ceptat, ´nsŁ, dacŁ va continua, el 

´ĸi anuleazŁ Postul. Bukhari ĸi 
Muslim au relatat de la Aisha, 
radhi Allahu anha, cŁ Profetul 
Mohammed, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a spus: 
ĂBilal face chemarea la Ru-

gŁciune ´ncŁ din noapte, aĸadar, 
mŁn©ncŁ ĸi bea p©nŁ c©nd Ibn 
Umm Maktum face Adhan -ul.ò 

 
9. Este permis pentru o 

persoanŁ care ʐine Post sŁ se 
trezeascŁ ´n stare de 
imp uritate majorŁ (nu este 
necesarŁ efectuarea ghusl-
ului, înainte de Fajr)  

 
 Un hadith relatat de la 
Aisha, radhi Allahu anha, cu re-
ferire la acest lucru, a fost deja 
menʐionat.  

 
10. Femeia aflatŁ la 

menstruaʐie sau s©ngerarea 
post natalŁ 

 
 DacŁ s©ngerarea de la 
menstruaʐie sau s©ngerarea post-
natalŁ se opreĸte ´n timpul nopʐii, 
ea poate sŁ ´nt©rzie ghusl-ul p©nŁ 
dimineaʐa ĸi apoi sŁ ʐinŁ Post, dar 
trebuie sŁ facŁ ghusl ´nainte de 
RugŁciunea de Fajr.   

 

 



 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
ĂDoamne! DŁ-ne nouŁ ceea ce ne-ai fŁgŁduit prin 

trimiĸii TŁi ĸi nu ne acoperi pe noi de ruĸine ´n Ziua 
Ċnvierii, cŁci  Tu nu -ʏi calci fŁgŁduinʐa!ò 

(Surat ôAl-ôImran, 3:194) 
 
 

 ̪ ̴ϼϜϽІцϜ ̴ϣ̲Ч̲ТϜϽ̳в ̴йуТ сз̶ϡΘз̲Ϯ̲м ̪ ̴ϼϜϽϠ̶цϜ ̴ϣ̲Ч̲ТϜн̳г̴Ю ̴йуТ сз̶ЧΘТ̲м Ζб̳л̵ЯЮ̲Ϝ

 пЮϖ ̲Щ̴ϧ̲гϲ̲ϽϠ ̴йуТ сжмϐ̲м. ̲еугЮϝЛЮϜ йЮϖ ϝт ̲Щ̴ϧΖулЮϗϠ̴ϼϜϽ̲ЧЮϜ ̴ϼϜϸ 

 

Allahumme weffi qnii fiihi limuwaafe qatil_ebraari we 
gennibnii fiihi muraafe qatil_aĸraari we aaaaunii fiihi 

bira hmetike ilaa  
daril_ qaraari biilehhiyetike yaa ilahel_ ôaaalemiin.  

 
 

O, Allah, binecuv©nteazŁ-mŁ cu tot ceea ce este  
 bine ʅi Şine -mŁ departe de asocierile cu tot ceea ce este 

rŁu,  prin M ila Ta, la adŁpost permanent, alŁturi de 
Tine, o, Tu, StŁp©nul lumilor! 

 
 



 
Fapte care anuleazŁ Postul 

 
 

Acʐiunile care anuleazŁ Postul 
sunt de douŁ feluri: 

a. Acʐiuni care anuleazŁ 
Postul ĸi este nevoie de re-
cuperarea zilei; 

b. Acʐiuni care anuleazŁ 
Postul ĸi pe l©ngŁ necesitatea re-
cuperŁrii zilei, este nevoie ĸi de un 
act de ispŁĸire. 

 
1. M©ncatul sau bŁutul 

´n mod intenʐionat 
 
DacŁ cineva mŁn©ncŁ din ca-

uza uitŁrii, greĸelii ori constrân -
gerii, el nu trebuie sŁ recupereze 
acea zi ĸi nici nu necesitŁ vreun 
act de ispŁĸire. Abu Huraira, radhi 
Allahu anhu, a relatat cŁ Profetul 
Mohammed, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a spus: 
ĂDacŁ cineva uitŁ cŁ ʐine Post 

ĸi mŁn©ncŁ sau bea, Postul sŁu 
este complet; Allah a fost Cel care 
l-a hrŁnit ĸi i-a dat ceva de bŁut.ò 

(majoritatea relatatorilor)  
Comentând asupra acestui 

fapt, Tirmidhi a spus:  
ĂMajoritatea savanʐilor acʐio-

neazŁ conform acestui hadith. 
Este opinia lui Sufyan Ath -
Thauri, Ash -Shafaôi, Ahmad ĸi 
Ishaq.ò 

Abu     Hanifa      a    relatat    cŁ  

Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a zis: 
ĂOricine ´ntrerupe Postul sŁu 

´n luna Ramadan din cauza uitŁrii, 
aceastŁ zi nu se recupereazŁ ĸi nu 
se efectueazŁ vreun act de is-
pŁĸire.ò 

(relatat de Ad-Daraqutni, 
Bayhaqi ĸi Al-Hakim, care a spus 
cŁ este sahih) 
Ibn Hajar a zis cŁ lanʐul sŁu 

este sahih. 
Ibn Abbas, radhi Allahu anhu, 

a relatat cŁ Profetul, salla Allahu 
aleihi wa sallam, a spus: 
ĂAllah nu va face pe nimeni 

din Umma mea responsabil pen-
tru  ceea ce a fŁcut din greĸealŁ, 
din cauza uitŁrii sau constr©n-
gerii.ò 

(relatat de Ibn Majah, Al -
Hakim ĸi Tabarani) 

 
2.  A vomita intenʐionat 
 
DacŁ cineva vomitŁ neinten-

ʐionat, el nu trebuie sŁ recupereze 
Postul ĸi nici nu necesitŁ vreun act 
de ispŁĸire. Abu Huraira, radhi 
Allahu anhu, a relatat cŁ Profetul, 
salla Allahu aleihi wa sallam, a 
spus: 

 ĂOricine (depŁĸit fiind de 
situaʐie) vomitŁ, nu trebuie sŁ re-



cupereze ziua. Oricine vomitŁ 
intenʐionat, va trebui sŁ recupe-
reze ziua de Post.ò  

(relatat de Ahmad, Abu 
Dawud, Tirmidhi, Ibn Majah, Ibn 
Hibban, Ad-Daraqutni ĸi Hakim; 
relatatorii l -au numit sahih)  
Despre credibilitatea relatŁrii, 

Al-Khattabi a spus: 
ĂNu cunosc nicio diferenʐŁ de 

opinie, printre savanʐi, ´n legŁ-
turŁ cu acest subiect. DacŁ cineva 
vomitŁ neintenʐionat, el nu tre-
buie sŁ recupereze acea zi, ´n 
timp ce acela care vomitŁ ´n mod 
intenʐionat, va trebui sŁ recupe-
reze ziua de Post.ò 

 
 3.  Menstruaʐia ĸi 

sângerarea post natalŁ 
 
Chiar dacŁ o astfel de s©ngera-

re începe înaintea apusului de 
Soare, Postul din acea zi este nul 
ĸi ziua trebuie recuperatŁ. ExistŁ 
un consens ´ntre savanʐii musul-
mani, în acest caz. 

 
4.  Ejacularea   
 
Ejacularea anuleazŁ Postul, 

chiar dacŁ a survenit din cauza  
sŁrutului sau a ´mbrŁʐiĸŁrii ĸi acea 
zi trebuie recuperatŁ. DacŁ eja-
cularea a avut loc din cauza pri-
virii sau imaginaʐiei, atunci a-
ceasta este ca ĸi un vis umed pe 
timpul zilei, prin urmare nu 
anuleazŁ Postul ĸi nu existŁ nicio 
obligaʐie asupra persoanei. Ċn 
mod similar, ejacularea de lichid 
seminal nu  afecteazŁ  în niciun fel  

Postul. 
 
5.  A mânca ceva ce nu 

este hrŁnitor, cum ar fi sarea 
  
DacŁ cineva foloseĸte o canti-

tate mai mare de sare, în alt scop 
decât pentru mâncare ĸi ea ajunge 
în stomac, aceasta întrerupe Pos-
tul, conform majoritŁʐii savanʐi-
lor.  

 
6.   DacŁ cineva care 

ʐine Post intenʐioneazŁ sŁ ´l 
´ntrerupŁ, Postul nu este 
valid, chiar dacŁ persoana nu 
a m©ncat ĸi nu a bŁut nimic 

 
Aceasta este din cauzŁ cŁ in-

tenʐia este unul dintre stâlpii 
Postului, iar dacŁ cineva ĸi-a 
schim-bat intenʐia, prin aceasta 
ĸi-a anulat ĸi Postul. 

 
7. Persoana care 

mŁn©ncŁ, bea sau are relaʐii 
intime, considerând cŁ 
Soarele a apus deja, sau ´ncŁ 
nu e timpul de  Fajr  

 
 În astfel de cazuri, conform 

majoritŁʐii savanʐilor ĸi a celor pa-
tru ĸcoli, persoana trebuie sŁ recu-
pereze ziua.  
Totuĸi, existŁ o diferenʐŁ de 

opinie în acest caz. Ishaq, Dawud, 
Ibn Hazem, Ata, Urwa, Al-Hasan 
Al-Basri ĸi Mujahid susʐin cŁ 
Postul ´n acest caz este complet ĸi 
cŁ nu trebuie recuperat mai t©r-
ziu. Ei  se bazeazŁ pe ceea ce Allah 
subhanahu   wa   taôala  a  spus   în  



Nobilul Coran: 
Ăķi nu este niciun pŁcat pentru 

ceea ce sŁv©rĸiʐi voi din greĸealŁ, 
ci numai pentru ceea ce inimile 
voastre sŁv©rĸesc cu bunŁ ĸtiinʐŁ.ò  

(Surat Al-ôAhzab, 33: 5) 
 
8. Greĸeli neintenʐionate 
 
Mesagerul lui Allah, salla 

Allahu aleihi wa sallam,  a zis: 
ĂAllah nu va face pe nimeni 

din Umma mea responsabil pen-
tru ceea ce a fŁcut din greĸealŁ...ò 

Abd Ar-Razaq a relatat cŁ 
Maômar a relatat de la Al-Amash 
cŁ Zaid ibn Wahb a spus: 
ĂC©nd oamenii ´ĸi ´ntrerupeau 

Postul, pe timpul lui O mar ibn Al -
Khattab, am vŁzut un vas mare, 
care a fost adus din casa Hafsei, 
din care oamenii au bŁut. Apoi, 
Soarele a apŁrut din spatele no-
rilor ĸi acest lucru i-a m©hnit ĸi  
au zis: 

«Trebuie sŁ recuperŁm aceas-
tŁ zi.è 

Omar a întrebat:  
«De ce? Pe Allah, nu am comis 

niciun pŁcat.èò 
Bukhari a relatat cŁ Asma bint 

Abu Bakr, radhi Allahu anha, a 
spus: 
ĂNoi ´ntrerupeam Postul ´n 

luna Ramadan, pe timpul 
Profetului, salla Allahu aleihi wa 
sallam, când era înnorat, apoi 
apŁrea Soarele din nou.ò 

Referitor la acest subiect, Ibn 
Taymiyya a spus: 
ĂAcest fapt aratŁ douŁ lu-

cruri:  

1- cŁ nu este de preferat 
amânarea i ftar -ului de cŁtre 
persoana care ʐine Post, p©nŁ nu 
e absolut sigurŁ de apusul Soa-
relui ĸi 

2-  nu este necesarŁ recu-
perarea unei astfel de zile. DacŁ 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, ar  fi poruncit recupe -
rarea ei, ar fi fost un lucru cu -
noscut de toatŁ lumea.  

S-a relatat cŁ ei ĸi-au între -
rupt Postul (ĸi nu a fost relatat cŁ 
li s-ar fi poruncit recuperarea 
acelei zile), subliniind cŁ nu li s-a 
poruncit recuperarea zilei.ò   
Conform majoritŁʐii savanʐilor 

musulmani, doar a avea relaʐii in-
time în perioada zilei, în luna 
Ramadan, aduce cu sine necesi-
tatea recuperŁrii zilei de Post, pre-
cum ĸi necesitatea unui act de is-
pŁĸire.  

Abu Huraira, radhi Allahu 
anhu, a relatat cŁ: 
ĂUn om a venit la Mesagerul 

lui Allah, salla Allahu aleihi wa 
sallam, ĸi a spus: 

«Sunt distrus, o, Mesager al 
lui Allah!»  

Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a întrebat: 

«Ce anume te-a distrus?» 
El a zis: 
çAm avut relaʐii intime cu 

soʐia mea, ´ntr-o zi a lunii 
Ramadan.» 

Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a întrebat: 
çAi posibilitatea sŁ eliberezi 

un sclav?» 
El a rŁspuns: 



«Nu.» 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 

sallam, a întrebat: 
çEste posibil sŁ ʐii Post douŁ 

luni consecutiv?» 
El a rŁspuns: 
«Nu.» 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 

sallam, a întrebat: 
çPoʐi sŁ hrŁneĸti ĸaizeci de 

persoane sŁrace?è  
El a rŁspuns: 
«Nu.» 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 

sallam, a zis: 
çAtunci, aĸeazŁ-te.» 
Un coĸ de curmale a fost adus 

Profetului, sall a Allahu aleihi wa 
sallam, ĸi i-a spus omului: 

«Împarte aceasta drept 
sadaqa.»  

Omul a întrebat:  
çCuiva mai sŁrac dec©t noi? 

Nu existŁ nimeni ´n oraĸ mai 
sŁrac dec©t noi!è 

Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a r©s p©nŁ c©nd molarii i 
s-au vŁzut ĸi a spus: 

«Du-te ĸi hrŁneĸte-ʐi familia 
cu ele.èò 

(majoritatea relatatorilor au 
relatat aceasta) 
Majoritatea savanʐilor spune 

cŁ at©t femeia, c©t ĸi bŁrbatul, 
trebuie sŁ efectueze acte de is-
pŁĸire, dacŁ ei au intenʐionat sŁ 
aibŁ relaʐii intime pe perioada u-
nei zile, în luna Ramadan, atunci 
c©nd ei, de fapt, au intenʐionat sŁ 
ʐinŁ Post. DacŁ acest lucru se 
´nt©mplŁ din cauza uitŁrii, din 
cauza constr©ngerii sau pentru cŁ 

ei nu au intenʐionat sŁ ʐinŁ Post, 
atunci nu este obligatoriu pentru 
niciunul dintre ei sŁ efectueze 
vreun act de ispŁĸire. DacŁ femeia 
a fost obligatŁ de cŁtre soʐul ei sŁ 
aibŁ relaʐii intime cu el, atunci 
actul de ispŁĸire este obligatoriu 
numai pentru el.  

Conform Ash-Shafaôi, actul de 
ispŁĸire nu este obligatoriu pentru 
femeie în niciun caz, indiferent 
dacŁ a ales sau a fost constr©nsŁ, 
ea trebuie doar sŁ recupereze ziua 
de Post pe care a pierdut-o.  

An-Nawawi a spus: 
ĂCea mai autenticŁ opinie, ´n 

general, este cŁ actul de ispŁĸire 
este obligatoriu numai pentru 
bŁrbat ĸi nu existŁ nimic pentru 
femeie.ò  

Abu Dawud a zis: 
ĂAhmad a fost întrebat despre 

cineva care a avut relaʐii intime 
în perioada Postului lunii 
Ramadan:  
çExistŁ vreun act de ispŁĸire 

pentru femeie?» 
El a rŁspuns: 
«Eu nu am auzit de niciu -

nul.èò 
În Al-Mughni  este afirmat: 
ĂAcesta se referŁ la faptul cŁ 

Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a poruncit bŁrbatului ca-
re a avut relaʐii intime cu soʐia sŁ 
elibereze un sclav. Nu a poruncit 
femeii sŁ facŁ nimic, deĸi era 
evident cŁ ea a fost partenerŁ ´n 
acea relaʐie.ò 
Conform majoritŁʐii savanʐi-

lor, actele de ispŁĸire trebuie 
efectuate ´n ordinea menʐionatŁ ´n 



hadith. Primul ordin a fost elibe -
rarea unui sclav. DacŁ acest lucru 
nu este posibil, persoana trebuie 
sŁ ʐinŁ Post douŁ luni consecutiv. 
DacŁ nici acest lucru nu este po-
sibil, persoana trebuie sŁ hrŁneas-
cŁ ĸaizeci de sŁraci cu aceeaĸi 
m©ncare pe care o consumŁ ea ´n 
mod obiĸnuit, ´n casa ei. Persoana 
´n cauzŁ nu poate sŁ omitŁ niciuna 
dintre aceste porunci, decât atunci 
c©nd ea nu are posibilitatea sŁ o 
efectueze. 
Conform ķcolii Maliki ĸi a u-

nei relatŁri a lui Ahmad, persoana 
poate sŁ aleagŁ oricare dintre 
actele de ispŁĸire ĸi este suficient 
pentru ea. 
AceastŁ opinie din urmŁ se 

bazeazŁ pe o relatare a lui Malik 
ibn Juraij, sub autoritatea lui 
Humaid ibn Abd Ar -Rahman, care 
a relatat cŁ Abu Huraira, radhi 
Allahu anhu, a povestit cŁ: 
ĂUn om ĸi-a întrerupt Postul 

´n perioada lunii Ramadan ĸi 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, i-a poruncit lui, ca act de 
ispŁĸire, sŁ elibereze un sclav, sau 
sŁ ʐinŁ Post douŁ luni consecutiv, 
sau sŁ hrŁneascŁ ĸaizeci de oa-
meni sŁraci.ò 

(relatat de Muslim)  
În hadith -ul precedent, cu-

v©ntul çsauè implicŁ alegerea, dar 
conform unora, motivul pentru 
care a fost dat actul de ispŁĸire a 
fost diferit, prin urmare, persoana 
a putut alege, ca ĸi ´n cazul ispŁ-
ĸirii pentru ruperea unui jurŁ-
mânt.  

Ash-Shaukani a spus: 

ĂĊn diferitele relatŁri, existŁ 
dovezi cŁ actul de ispŁĸire trebuie 
efectuat în ordine sau la alegere. 
Dar cei care au relatat cŁ trebuie 
efectuat ´n ordine sunt ´n numŁr 
mai mare.  

Al-Muhallab ĸi Al-Qurtubi au 
combinat relatŁrile ĸi au spus cŁ 
´nt©mplarea ca cineva sŁ-ĸi fi 
întrerupt Postul a avut loc de mai 
multe ori.ò 

Al-Hafidh a zis: 
ĂAcest lucru nu este corect. A 

fost o singurŁ ´nt©mplare, deci 
esenʐa problemei este cŁ nu s-a 
întâmpl at dec©t o singurŁ datŁ. 
Unii au combinat relatŁrile ĸi au 
spus cŁ este de preferat urmarea 
ordinii, dar persoana poate 
alege. Alʐii au zis invers.ò  
Oricine are relaʐii intime cu 

soʐia, pe timpul zilei, ´n luna 
Ramadan ĸi, ´nainte sŁ efectueze 
actul de ispŁĸire, are ´n altŁ zi 
relaʐie intimŁ cu soʐia lui, trebuie 
sŁ efectueze un singur act de is-
pŁĸire, conform unei relatŁri a lui 
Ahmad ĸi conform ķcolii Hanafi. 
Aceasta se datoreazŁ faptului cŁ 
existŁ o singurŁ pedeapsŁ pentru 
faptele care se repetŁ, iar dacŁ is-
pŁĸirea pedepsei nu s-a efectuat 
´ncŁ, toate faptele sunt luate la un 
loc.  
Conform ķcolii Maliki, Ash-

Shafaôi ĸi Ahmad, persoana tre-
buie sŁ efectueze actul de ispŁĸire 
de douŁ ori, deoarece fiecare zi a 
lunii Ramadan este un  act de 
adorare separat de celelalte. DacŁ 
ispŁĸirea este obligatorie, deoare-
ce persoana ĸi-a anulat Postul vo-



it, actele separate nu se pot com-
bina într -un singur act. 
Toʐi savanʐii sunt de acord cŁ, 

dacŁ persoana a intenʐionat sŁ ai-
bŁ relaʐii intime ´n timpul zilei, ´n 
luna Ramadan, ĸi a efectuat un act 
de ispŁĸire, apoi a avut o altŁ rela-
ʐie intimŁ ´ntr-o altŁ zi a lunii, a-
tunci pentru ea devine obligatoriu 
un alt act de ispŁĸire. Ċn mod 
similar, ei sunt de acord cŁ, dacŁ 
cineva are relaʐii intime de douŁ 
ori pe zi ĸi nu a efectuat actul de 

ispŁĸire pentru primul act intim, 
atunci este nevoie ca el sŁ efectu-
eze un singur act de ispŁĸire. DacŁ 
el a efectuat actul de ispŁĸire pen-
tru primul act intim, atunci nu 
mai este nevoie sŁ efectueze actul 
de ispŁĸire pentru al doilea, con-
form majoritŁʐii savanʐilor. 
Ahmad a spus cŁ ´ntr-un astfel 

de caz, el trebuie sŁ efectueze do-
uŁ acte de ispŁĸire. 

 
  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ĂDoamne, noi credem! Scrie-ne pe noi ´mpreunŁ cu cei 
care depun mŁrturie [´n legŁturŁ cu adevŁrul 

Cora nului]!ò 
(Surat Al -Maôida, 5:83)

 

 ċîĈƤ ćā Ü ĉǉĉïåāǈá ĉßƓǒĉưĉƕ ǑƕċǄćƿ ċïŎāǈćā Ü ĉǉĉïƓơƪá ĉèƓǂćïćƕĉǃ ĉǊǒƼ ǑǈǌŎƕćǈ ŊþĈǌĊǄǃćå
. ćÿǒƼïƓƶǃå ĉæāĈǄĈƿ ćïŎāćǈĈǆ Ɠǒ ćüĉïāĈǈĉƕ ĉǉĉïƓƛà ĉ÷ƓƕŎƙå Ǐǃã ǑĉƑƓưċƵá ŎýĈǂĉƕ 

 

Allahummen_nebbihnii fiihi liberakaati es haarihi  we 

newwuir qalbii bi d iyaai enwaarihi we khudh bikulli 

eôadaaôii ilaat_tibaaôai aaaathaarihi binuurike yaa 

munewwira quluubil_ ôaarafiin.  

 

O, Allah, rea minteĸte-mi de binecuv ©ntŁrile suhur -
ului, lumineazŁ-mi inima cu razele Tale strŁlucitoare, 
permite fiecŁrei pŁrʐi  a trupului meu sŁ urmeze 

efectele sale,  prin lumina Ta, o, Tu, Cel care lumineazŁ 
inimile celor care Te ĸtiu!  

 



 
Recuperarea zilelor pierdute  

din luna Ramadan  
 

 
Recuperarea zilelor pierdute 

din luna Ramadan este o obli-
gaʐie, ´nsŁ nu trebuie sŁ fie ´nde-
plinitŁ imediat, deoarece timpul 
prescris pentru îndeplinirea ei es-
te foarte ´ndelungat ĸi se poate re-
cupera oric©nd. Acesta este ĸi 
cazul Postului de ispŁĸire. A fost 
relatat cŁ Aisha, radhi Allahu 
anha, recupera zilele pierdute de 
ea, din luna Ramadan, în perioada 
lunii Shaban (dinaintea lunii 
Ramadan), ea nerecuperând ime-
diat, chiar dacŁ avea posibilitatea 
sŁ o facŁ. 

Referitor la Postul lunii 
Ramadan ĸi la recuperarea  zilelor 
pierdute, trebuie ʐinut cont de 
faptul cŁ, dacŁ  cineva a pierdut o 
singurŁ zi, trebuie sŁ recupereze 
doar o singurŁ zi  ĸi nu existŁ nicio 
pedeapsŁ suplimentarŁ. Recupe-
rarea zilelor pierdute din luna 
Ramadan nu trebuie fŁcutŁ con-
secutiv. Aceasta este pentru cŁ 
Allah subhanahu wa taôala a spus: 
Ă(...) iar cel care este bolnav 

ori ´n cŁlŁtorie [sŁ posteascŁ] un 
numŁr [egal] de alte zile.ò 

(Surat Al-Baqara, 2:185), 
´nsemn©nd cŁ cel bolnav ĸi cel 

aflat ´n cŁlŁtorie, care nu au ʐinut 
Post, trebuie sŁ  ʐinŁ  Post   acelaĸi  

numŁr de zile, consecutiv sau nu. 
Allah subhanahu wa taôala a 

poruncit Postul în m od general, 
fŁrŁ clauze restricʐionare.  
Ċn ceea ce priveĸte recupe-

rarea zilelor de Post pierdute ale 
lunii Ramadan, Ad-Daraqutni a 
relatat de la Ibn Omar, radhi 
Allahu anhu, cŁ Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a spus 
referitor la recuperarea zilelor din 
luna Ramadan: 
ĂDacŁ doreĸti, fŁ-le în zile 

neconsecutive ĸi dacŁ doreĸti, ´n 
zile consecutive.ò 

 DacŁ cineva ´nt©rzie recupe-
rarea zilelor de Post, p©nŁ ´ncepe 
urmŁtoarea lunŁ Ramadan, tre-
buie sŁ ʐinŁ Post ´n acea lunŁ 
Ramadan, apoi sŁ recupereze zile-
le din luna Ramadan precedentŁ.  
Nu existŁ nicio modalitate de 

rŁscumpŁrare, indiferent dacŁ 
persoana a întârziat Postul din 
motive acceptabile sau nu. 

Aceasta este opinia ķcolii 
Hanafi ĸi a lui Al-Hasan Al-Basri.  

Malik, Ash-Shafaôi, Ahmad ĸi 
Ishaq sunt de acord cŁ nu existŁ 
nicio platŁ de rŁscumpŁrare ´n 
cazul în care Postul a fost amânat 
din anumite motive scuzabile, dar 
opinia lor diferŁ, atunci c©nd Pos-



tul a fost am©nat fŁrŁ niciun motiv 
întemeiat. În acest caz, persoana 
trebuie sŁ ʐinŁ Postul lunii 
Ramadan, apoi sŁ recupereze zile-
le pierdute din luna Ramadan an-
terioarŁ, ´mpreunŁ cu o platŁ de 
rŁscumpŁrare, care constŁ ´n hra-
nŁ datŁ ca ĸi caritate, pentru fieca-
re zi. 
Trebuie remarcat faptul cŁ ei 

nu au nicio dovadŁ acceptabilŁ, ´n 
aceastŁ chestiune. Aparent, opinia 
corectŁ este cea a ķcolii Hanafi, 
dar nu existŁ nimic autentic, care 
sŁ o susʐinŁ, niciun verset din 
Nobilul Coran, niciun ahadith . 

 
DacŁ cineva moare atunci 

când mai are zile din luna 
Ramadan  de rec uperat   

 
Savanʐii sunt de acord cŁ dacŁ 

cineva moare ĸi a pierdut c©teva 
RugŁciuni pe perioada vieʐii sale, 
tutorele sau cel care-l moĸteneĸte 
nu trebuie sŁ recupereze RugŁciu-
nile ´n locul lui. Similar, dacŁ 
cineva nu are posibilitatea sŁ ʐinŁ 
Post, nimeni nu ʐine Postul ´n 
locul lui, atât  timp  cât este în 
viaʐŁ. ExistŁ o diferenʐŁ de opinie 
´n cazul ´n care cineva moare ĸi el 
nu a recuperat toate zilele pier-
dute din luna Ramadan, deĸi ar fi 
avut posibilitatea sŁ o facŁ. 
Majoritatea savanʐilor, inclu-

zându-i pe Abu Hanifa, Malik ĸi 
cei din ķcoala Shafaôi spun cŁ tu-
torele sau moĸtenitorul sŁu nu 
trebuie sŁ ʐinŁ Postul ´n locul lui, 
dar trebuie sŁ hrŁneascŁ o persoa-
nŁ pentru fiecare zi nerecuperatŁ. 

Cu toate acestea, opinia avizatŁ de 
cŁtre Shafiôah este cŁ ar fi de pre-
ferat ca tutorele sŁ ʐinŁ Post pen-
tru cel decedat, îndeplinind, ast-
fel, datoria acestuia. Prin urmare, 
nu este necesar hrŁnirea nimŁnui 
pentru aceste zile. 

Prin «tutore» se face referire 
fie la rudŁ de s©nge, fie la un moĸ-
tenitor.  DacŁ o persoanŁ care nu 
este rudŁ posteĸte ´n locul celui 
decedat, Postul acestuia va fi valid 
doar în cazul în care a primit per-
misiunea tutorelui . 

Dovada pentru acest lucru es-
te hadith-ul relatat de Ahmad, 
Bukhari ĸi Muslim, în care Aisha, 
radhi Allahu anha,  a spus: 
ĂMesagerul lui Allah, salla 

Allahu aleihi wa sallam, a zis: 
çDacŁ cineva moare ĸi el mai 

are de recuperat zile de Post, a-
tunci tutorele sŁu ar trebui sŁ ʐinŁ 
Post ´n numele lui.èò 

Al-Bazzar a adŁugat cuvintele: 
ĂDacŁ el doreĸte sŁ facŁ acest 

lucr u.ò 
Ibn Abbas, radhi Allahu anhu, 

a relatat cŁ: 
ĂUn om a venit la Profet, salla 

Allahu aleihi wa sallam, ĸi a spus: 
«O, Mesager al lui Allah, 

mama mea a murit ĸi a rŁmas o 
lunŁ de Post de recuperat pentru 
ea. Ar trebui sŁ postesc eu ´n locul 
ei?» 

Profetul,  salla Allahu aleihi wa 
sallam, l-a întrebat: 
çDacŁ mama ta a avut o 

datorie, o achiʐi pentru ea?è 
El a rŁspuns: 
 «Da.» 



Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a spus atunci: 
çO datorie faʐŁ de Allah, cu 

at©t mai mult trebuie sŁ fie 
achitatŁ.èò 

(relatat de Ahmad, Tirmidhi, 
Nasaôi, Abu Dawud ĸi Ibn Majah) 

An-Nawawi a spus: 
ĂAceastŁ afirmaʐie este cea 

mai autenticŁ ĸi noi o urmŁm.ò  
 

Locurile unde ziua este 
extrem de lungŁ, iar noaptea 
scurtŁ 

 

Opiniile savanʐilor diferŁ ´n le-
gŁturŁ cu ce ar trebui sŁ facŁ mu-
sulmanii care trŁiesc ´n zonele un-
de ziua este extrem de lungŁ, iar 
noaptea scurtŁ.  
Ce orar ar trebui sŁ urmeze ei?  
Unii spun cŁ ar trebui sŁ ur-

meze normele din zonele în care 
legislaʐia IslamicŁ a luat naĸtere, 
acestea fiind oraĸele Mecca ĸi 
Medina. Alʐii spun cŁ ei ar trebui 
sŁ urmeze orarul celei mai apro-
piate zone, unde lungimea zilei ĸi 
a nopʐii este una normalŁ. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ĂDoamne, am fost nedrepʐi cu sufletele noastre ĸi 
dacŁ nu ne ierʐi ĸi nu Te ´nduri de noi, vom fi  

printre cei pierduʐiò 
(Surat Al -ôAôraf, 7:23) 

 

 

 ̴ϣΖз̳Ѓ̴Ϡ ̯ϝ̵з̲ϧ̶Ѓ̳в ̪ ̲Щ̴ϚϜϹ̶К̴ц ̯ϝт̴ϸϝЛ̳в ̲м ̪ ̲ЩϚϝуЮ̶м̴ц ̯ϝ̵ϡ̴ϳ̳в ̴йуТ сзЯ̲Л̶ϮϜ Ζб̳л̵ЯЮϒ

. ̲еу̵уϡΖзЮϜ Ϟн̰Я̰Ц ̲бЊϝК ϝт̪ ̲ЩϚϝуϡжϒ ̴бϦϝ϶ 
 
 

Allahumme_j ôaalnii fiihi mu h ibben lieuliyaeke, we 

muôaadiye_lieôaadaaike mustennen bisunneti khaatemi 

enbiyaôieke yaa ôaaasme quluubun_nebiyyiin.  

 

O, Allah, fŁ-mŁ sŁ fiu printre cei care ´i iubesc pe cei 

care Te iubesc ʅi printre cei care î i ur Łsc pe cei care Te 

ur Łsc; printre cei care urmeaz Ł calea ultimului T Łu 

Profet , o, Tu, Cel care p Łzeʅte inimile P rofe Şilor no ʅtri!  



 
RugŁciunile Tarawih (Salat At-Tarawih)  

 
 

 
Tarawih este pluralul de la 

çtarawihaè, care ´nseamnŁ çpa-
uzŁè, referindu-se la pauzele 
«tarawih» dintre fiecare patru 
rakaat.  

 
Legitimitatea RugŁciunii 

Tara wih  
 
RugŁciunea specialŁ din peri-

oada lunii Ramadan, cunoscutŁ 
sub numele de Tarawih , este 
Sunna pentru bŁrbaʐi ĸi pentru 
femei, ea efectuându-se dupŁ Ru-
gŁciunea Isha ĸi ´nainte de Ru-
gŁciunea Witr. Ea trebuie sŁ fie 
efectuatŁ ´n seturi de c©te douŁ 
rakaat. Este permisŁ efectuarea ei 
dupŁ RugŁciunea Witr, dar nu es-
te plŁcut, este makruh. RugŁciu-
nea Tarawih trebuie efectuatŁ 
p©nŁ la sf©rĸitul nopʐii.  

Arfajah, radhi Allahu anhu, a 
spus: 
ĂAli ne ordona sŁ ne trezim la 

Tarawih ĸi punea un imam pen-
tru bŁrbaʐi ĸi unul pentru femei ĸi 
eu eram imamul pentru femei .ò 

Abu Huraira, radhi Allahu 
anhu, a relatat cŁ Profetul 
Mohammed, salla Allahu aleihi wa 
sallam,  se trezea cu o foarte mare 
determinare ĸi ´ncuraja oamenii 
sŁ efectueze aceastŁ RugŁciune 

specialŁ din perioada lunii 
Ramadan, fŁrŁ a o face obliga-
torie, spunând:  
ĂOricine se roagŁ ´n timpul 

nopʐilor din luna Ramadan 
(Tarawih), cu credinʐŁ puternicŁ 
ĸi cu speranʐa rŁsplŁʐii, toate pŁ-
catele sale anterioare vor fi ier-
tate.ò 

(relatat de majoritatea relata -
torilor)  

Aisha, radhi Allahu anha, a 
pus: 
ĂProfetul oferea RugŁciunea ´n 

moschee ĸi mulʐi s-au rugat alŁ-
turi de el. Ċn urmŁtoarea zi a fŁcut 
la fel ĸi o mulʐime mai mare de 
oameni i s-a alŁturat. Apoi, oa-
menii s-au adunat în a treia noap-
te, dar Profetul nu a venit la ei. 
Dimineaʐa, el le-a spus: 
çDesigur, am vŁzut ce aʐi fŁ-

cut ĸi nimic nu m-a ´mpiedicat sŁ 
vin la voi, except©nd faptul cŁ m-
am temut cŁ (aceastŁ RugŁciune) 
se va face obligatorie pentru voi. 
ķi asta a fost ´n perioada lunii 
Ramadan.èò 

(relatat de majoritatea relata-
torilor, cu excepʐia lui Tirmidhi)  

 
NumŁrul de rakaat pentru 

Tarawih  
 



Aisha, radhi Allahu anha, a 
relatat cŁ: 
ĂProfetul, salla Allahu aleihi 

wa sallam, nu se ruga mai mult de 
unsprezece rakaat, în perioada 
lunii Ramadan sau altc©ndva.ò 

(relatat de majoritatea rela -
tatorilor)  
Ibn Khuzaima ĸi Ibn Hibban 

au înregistrat în Sahih-ul lor, sub 
autoritatea lui Jabir, radhi Allahu 
anhu, cŁ Profetul, salla Allahu 
aleihi wa sallam, se ruga opt 
rakaat ĸi RugŁciunea de Witr 
´mpreunŁ cu companionii sŁi, 
radhi Allahu anhum. Apoi, în ur -
mŁtoarea zi, oamenii l-au aĸtep-
tat, dar el, salla Allahu aleihi wa 
sallam, nu a venit la ei. 
Abu Yaôla ĸi Tabarani au ´n-

registrat cu un lanʐ hasan, de la 
Jabir, cŁ Ubayy ibn Kaôb, radhi 
Allahu anhum, a venit la Profet, 
salla Allahu aleihi wa sallam, ĸi a 
spus: 
ĂçO, Mesager al lui Allah, am 

fŁcut ceva ieri noapte (´n perioada 
lunii Ramadan).»  

Profetul a întrebat:  
çķi ce a fost aceea, o, Ubayy?è 
El a rŁspuns: 
çFemeile din casŁ mi-au zis: 
ĂNoi nu ĸtim sŁ recitŁm (bine 

ĸi mult) Coranul, ne putem ruga 
´n spatele tŁu?ò 

Eu m-am rugat opt rakaat ĸi 
Witr ´mpreunŁ cu ele.è 

Mesagerul lui Allah a fost 
mulʐumit de acest lucru ĸi nu a 
spus nimic.ò 

Aceasta este Sunna, ceea ce a 
fost relatat de la Profetul 

Mohammed, salla Allahu aleihi wa 
sallam, ĸi nimic altceva nu este 
autentic. De asemenea, este ade-
vŁrat cŁ ´n perioada lui Omar, 
Uthman ĸi Ali, radhi Allahu 
anhum, oamenii se rugau douŁ-
zeci de rakaat ĸi acesta este opinia 
majoritŁʐii juriĸtilor de la ķcolile 
de JurisprudenʐŁ Hanafi ĸi 
Hanbali, precum ĸi opinia lui 
Dawud. 

Tirmidhi a spus:  
ĂMajoritatea savanʐilor mu-

sulmani urmeazŁ ceea ce a fost 
relatat de la Omar ĸi Ali ĸi alʐi 
companioni ai Profetului, salla 
Allahu aleihi wa sallam, ĸi anume 
cŁ ei s-au rugat douŁzeci de 
rakaat. Aceasta este ĸi opinia lui 
Ath-Thauri, Ibn Al -Mubarak ĸi 
Ash-Shafaôi. La fel am gŁsit ĸi 
oamenii din Mecca, rugându -se 
douŁzeci de rakaat.ò 

Unii  dintre savanʐi sunt de 
pŁrere cŁ Sunna este de unspre-
zece rakaat, incluz©nd RugŁciunea 
de Witr ĸi de asemenea, este de 
preferat sŁ se roage ĸi restul - cele 
douŁzeci de rakaat.  

Al-Kamal ibn Hamam a spus: 
ĂEvidenʐa care aratŁ cŁ 

Sunna este de douŁzeci de rakaat, 
este ceea ce Profetul ´nsuĸi, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a fŁcut, 
apoi s-a oprit, de teamŁ cŁ aceas-
ta va deveni ceva obligatoriu 
pentru cei care-l urmeazŁ, prin 
urmare restul de rakaat sunt de 
preferat. ĊnsŁ, este confirmat cŁ 
el, salla Allahu aleihi wa sallam, 
se ruga numai unsprezece 
rakaat, in cluz©nd Witr, aĸa cum 



este arŁtat ´n cele douŁ Sahih. 
Potrivit savanʐilor, Sunna este de 
opt rakaat, în timp ce este de 
preferat a se face douŁsprezece 
rakaat.ò  

 
RugŁciunea Tarawih ´n 

congregaʐie 
 
Este permisŁ efectuarea Ru-

gŁciunii Tarawih, din timpul lunii 
Ramadan, ´n congregaʐie, aĸa cum 
este permisŁ efectuarea ei ´n mod 
individual. Cu toate acestea, majo-
ritatea ´nvŁʐaʐilor preferŁ efectua-
rea ei ´n congregaʐie. Profetul, 
salla Allahu aleihi wa sallam, aĸa 
cum s-a spus mai devreme, se ru-
ga Tarawih în congregaʐie, dar el a 
întrerupt acest lucru, deoarece se 
temea cŁ va deveni obligatoriu a-
cest lucru pentru musulmani.  

Omar, radhi Allahu anhu, a 
fost cel care a chemat musulmanii 
sŁ se roage Tarawih ´n spatele 
unui imam.  

 Abdur -Rahman ibn 
Abdulqari , radhi Allahu anhu,  a 
relatat:  
ĂĊntr-o noapte, în luna 

Ramadan, m-am dus cu Omar la 
moschee, iar oamenii se rugau în 
grupuri diferite. Unii se rugau 
singuri, iar alʐii ´n grupuri mici. 
Omar a spus: 
çCred cŁ ar fi mai bine dacŁ i-

aĸ aduna ´n spatele unui imam.è 
El a fŁcut astfel, numindu-l pe 

Ubayy ibn Kaôb conducŁtorul Ru-
gŁciunii. Apoi, am ieĸit cu el ´ntr-o 
altŁ noapte ĸi toŞi oamenii se 
rugau  în  spatele  unui   imam,  iar  

Omar a zis: 
çCe inovaʐie (bidôa) bunŁ este 

aceasta, dar este mai bine sŁ 
dormi ĸi sŁ o amâni pentru ultima 
parte a nopʐii.è 
Oamenii, totuĸi, se rugau la 

´nceputul nopʐii.ò 
(relatat de Bukhari, Ibn 

Khuzaima, Bayhaqi ĸi alʐii) 
  
Recitarea Coranului în 

Tarawih  
 
Nu existŁ nicio relatare spe-

cialŁ în Sunna cu privire la re -
citarea Coranului în timpul RugŁ-
ciunii Tarawih. S -a relatat cŁ unii 
oameni din primele generaʐii ale 
Islamului se rugau c©te douŁ sute 
de versete, astfel cŁ unii dintre ei 
aveau nevoie de sprijin, din cauza 
prelungirii RugŁciunii. Ei nu ´ĸi 
pŁrŁseau RugŁciunea, doar cu pu-
ʐin timp înainte de ivitul zorilor, 
iar unii dintre ei chiar ´ĸi trimi-
teau servitorii sŁ pregŁteascŁ 
suhur -ul, temându-se cŁ ´n cu-
r©nd se crapŁ de ziuŁ. Ei recitau 
Surat Al-Baqara ´n opt rakaat ĸi 
dacŁ o completau ´n douŁsprezece 
rakaat, considerau cŁ RugŁciunea 
lor ar fi fost foarte scurtŁ.  

Ibn Qudama a zis: 
ĂAhmad a spus: 
çRecitaʐi din Coran ceea ce 

este uĸor pentru oameni ĸi nu le 
´ngreunaʐi, ´n special ´n nopʐile 
scurte (´n perioada verii).èò 

 Cu referire la acelaĸi subiect, 
Al-Qadi spune: 
ĂNu este de preferat sŁ nu se 

recite întregul Coran  pe perioada 



acestei luni, în acest fel oamenii 
av©nd posibilitatea sŁ audŁ 
´ntregul Coran. Nu recitaʐi mai 
mult dec©t o singurŁ datŁ ´n-
tregul Coran, acest lucru putând 
fi o povarŁ pentru oameni. Ċn 
timpul recitŁrii, trebuie luatŁ ´n 
considerare starea oamenilor, 
dacŁ ei sunt de acord cu recitarea 
prelungitŁ ĸi aceasta ar fi cel mai 
bine.ò 

 De asemenea, Abu Dharr, 
radhi Allahu anhu, a zis: 
ĂNe-am rugat cu Profetul, 

salla Allahu aleihi wa sallam, 
p©nŁ c©nd ne-am temut  cŁ 
pierdem suhur -ul. Imamul recita 
douŁ sute de versete.ò 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ĂDoamne, judecŁ ´ntre noi ĸi ´ntre neamul nostru 
întru dreptate, cŁci Tu eĸti cel mai bun dintre 

judecŁtori!ò 
(Surat Al -ôAôraf,  7:89) 

 

 

 ̶Э̲Л̶ϮϜ Ζб̳л̵ЯЮϒ  ̲м ̪ ̯Ϝϼн̳УП̲в ̴йуТ сϡж̲Ϻ ̲м ̪ ̯ϜϼнЫЇ̲в ̴йуТ су̶Л̲Ђ ̴йуТ сЯ̲г̲К

. ̲еуЛвϝ̵ЃЮϜ ̲Й̲гЂϒ ϝт ̯ϜϼнϧЃ̲в ̴йуТ сϡϡ̶у̲К ̲м ̪ ̯ън̳ϡЧ̲в 

 

Allahumme_j ôaal seôaayii fiihi meĸkuuran we dhenbii 

fiihi meghfuuran we ôaamelii fiihi me qbuulen we ôaaybii 

fiihi   mestuuran yaa esmeôaas_saamôaiin.  

 

 
O, Allah, fŁ ca eforturile mele sŁ fie apreciate 

 ʅi p Łcatele mele iertate, faptele mele bune acceptate, 

iar gre ʅelile mele ascunse, o, Tu, Cel care  

pe toate le auzi ! 

 



 
Noaptea Al-Qadr 

 
 

Noaptea Al-Qadr este cea mai 
virtuoasŁ dintre toate nopʐile a-
nului. Orice faptŁ fŁcutŁ ´n a-
ceastŁ noapte, numitŁ Noaptea Al-
Qadr,  cum ar fi recitarea Cora-
nului, pomenirea lui Allah 
subhanahu wa taôala (dhikr), este 
mai bunŁ dec©t toate faptele fŁ-
cute în cursul anului, ea fiind 
numitŁ, aĸa cum gŁsim scris ĸi ´n 
Sfântul Coran, o noapte mai bunŁ 
decât o mie de luni: 
ĂNoi am pogor©t [Coranul] ´n 

Noaptea Al-Qadr. ~ Dar de unde 
sŁ ĸtii ce este Noaptea Al-Qadr?! ~  
Noaptea Al-Qadr este mai bunŁ 
dec©t o mie de luni!ò 

(Surat Al-Qadr, 97:1-2) 
 
Este musta hab cŁutarea 

acestei nopʐi 
 
Este de preferat cŁutarea ei ´n 

ultimele zece nopʐi ale lunii 
Ramadan, aĸa cum Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, se strŁ-
duia sŁ o caute ´n aceastŁ pe-
rioadŁ. Am menʐionat deja cŁ 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, stŁtea treaz ´n ultimele ze-
ce nopʐi ale lunii Ramadan ĸi ´ĸi 
trezea soʐiile, apoi se retrŁgea 
pentru efectuarea actelor de 
adorare. 

Care este Noaptea Al -
Qadr?  

 
Savanʐii au pŁreri diferite, cu 

privire la noaptea care este Noap-
tea Al-Qadr. 

Unii dintre ei sunt de pŁrere 
cŁ este a 21-a noapte, alʐii cŁ este 
a 23-a, alʐii cŁ e a 25-a, iar alʐii cŁ 
este a 29-a noapte. Unii spun cŁ 
ea diferŁ de la an la an, dar este 
mereu ´n ultimele zece nopʐi ale 
lunii Ramadan. Totuĸi, cei mai 
mulʐi savanʐi susʐin cŁ este ´n a 
27-a noapte (Allahu Alam). 

Ahmad a înregistrat, cu un 
lanʐ sahih de relatatori, de la Ibn 
Omar, radhi Allahu anhu, cŁ 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a spus: 
ĂCel care vrea sŁ o caute, sŁ o 

facŁ ´n a 27-a noapte.ò 
Ubay ibn Kaôb, radhi Allahu 

anhu, a zis: 
ĂPe Allah, nu existŁ alt 

dumnezeu ´n afarŁ de El, aceasta 
este în perioada lunii Ramadan ï 
ĸi El a jurat asta ï ĸi pe Allah, ĸtiu 
ce noapte este. E noaptea în care 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, ne-a poruncit sŁ ne ru-
gŁm, noaptea de 27 a lunii. Sem-
nul acesteia este cŁ Soarele rŁsare 
dimineaʐa alb ĸi fŁrŁ raze.ò 



(relatat de Muslim, Abu 
Dawud, Ahmad, iar Tirmidhi l -a 
clasificat sahih) 

 
RugŁciunea ĸi dua-urile în 

Noaptea Al -Qadr  
 
Bukhari ĸi Muslim au ´nre-

gistrat de la Abu Huraira, radhi 
Allahu anhu, cŁ: 
ĂProfetul, salla Allahu aleihi 

wa sallam, a spus: 
çCine se roagŁ ´n timpul Nop-

ʐii Al-Qadr cu credinʐŁ ´n suflet ĸi 
cu speranʐŁ la rŁsplatŁ, toate 
pŁcatele anterioare ´i vor fi ier-
tate.ò 

Ċn ceea ce priveĸte suplicaʐia 
(dua) în Noaptea Al-Qadr, Aisha, 
radhi Allahu anha, a zis: 
ĂL-am întrebat pe Mesagerul 

lui Allah:  
çO, Mesager al lui Allah, dacŁ 

eu ĸtiu care este Noapte Al-Qadr, 
ce ar trebui sŁ spun?è 

El a zis: 
«O, Allah, Tu eĸti IertŁtorul ĸi 

ʏie Ċʐi place sŁ ierʐi, deci iartŁ-
mŁ!èò 

(relatat de Ahmad, Ibn Majah, 
iar Tirmidhi l -a clasificat sahih) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ĂDoamne, revarsŁ asupra noastrŁ rŁbdare ĸi fŁ-ne 
pe noi sŁ murim cu desŁv©rĸire supuĸi [musulmani]!ò 

(Surat Al -ôAôraf, 7:126) 

 

 сзЦ̳Ͼ̶ϼϜ Ζб̳л̵ЯЮϒ ̴ϽЃ̳ЛЮϜ ̲е̴в ̴йуТ рϼн̳в̳Ϝ ̶ϽΘу̲Њ ̲м ̪ ̴ϼϹ̲ЧЮϜ ̴ϣ̲Яу̲Ю ̲Э̶Џ̲Т ̴йуТ

 ̯ϝТ̳ϔ̲ϼ ϝт ̪ ̲ϼ̶Ͼ̴нЮϜ ̲м ϟжΖϻЮϜ сΘз̲К ΖБ̳ϲ ̲м рϽтϺϝЛ̲в ̶Э̲ϡЦϜ ̲м ̪ ̴ϽЃ̳уЮϜ пЮϖ

. ̲еуϳЮϝ̵ЋЮϜ ̴и̴ϸϝϡ̴Л̴Ϡ 
 

Allahummer_zu qnii fiihi fe d le leyletil_ qadri we sayyir 

umuurii fiihi minel_ ôausri ilaal_yusri we qbel 

meôaaadhiirii we hutt a ôaannii dh_dhenbe wel_wizra 

yaa raôufen biôaibaadihis_saali h iin.  

 

O, Allah, dŁruieʅte -mi binecuv ânt Łrile Laylat -ului Al -

Qadr, u ʅureaz Ł-mi încerc Łrile ʅi accept Ł scuzele mele, 

mic ʅoreaz Ł-mi p Łcatele ʅi poverile mele,  o, Tu, Cel 

CompŁtimitor ʅi Milos!  

 



 
Itikaf  

 
 
Semnificaʐia Itikaf-ului  

 
Itikaf -ul reprezintŁ izolarea 

totalŁ, abʐinerea de la lucruri inu -
tile, rele sau bune. 

Allah subhanahu wa taôala a 
spus în Nobilul Coran: 
Ă Ce sunt aceste chipuri la care 

voi vŁ ´nchinaʐi?ò 
(Surat Al-ôAnbiyaô, 21:52), 
însemnând: la ceea ce ei s-au 

dedicat pentru adorare.  
Ceea ce se ´nʐelege de aici este 

cŁ Itikaf-ul ´nseamnŁ izolare ´n 
moschee, cu intenʐia de a fi c©t 
mai aproape de Allah Preaînaltul. 

 
Legitimitatea Itikaf -ului  

 
Toʐi savanʐii musulmani sunt 

de acord cu legitimitatea lui.  
ĂProfetul, salla Allahu aleihi 

wa sallam, fŁcea Itikaf pentru zece 
zile, ´n fiecare lunŁ Ramadan. Ċn 
anul în care a murit, el, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a fŁcut 
Itikaf timp de 20 de zile.ò   

(relatat de Bukhari, Abu 
Dawud ĸi Ibn Majah) 
Companionii ĸi soʐiile 

Profetului Mohammed, salla 
Allahu aleihi wa sallam, fŁceau 
Itikaf ´mpreunŁ cu el ĸi au con-
tinuat sŁ facŁ astfel ĸi dupŁ moar-

tea lui. Chiar dacŁ Itikaf-ul este un 
act de evlavie, care apropie de 
Allah subhanahu wa taôala, nu 
existŁ niciun hadith cu privire la 
meritele sale.   

Abu Dawud a spus: 
ĂL-am întrebat pe Ahmad:  
çCunoĸti ceva despre virtuʐile 

Itikaf -ului?»  
El a rŁspuns: 
çNu, cu excepʐia c©torva 

relatŁri slabe.èò                            
 

  Tipuri de Itikaf  
 

Itikaf -ul este de douŁ tipuri:  
× sunna ĸi  
× obligatoriu.  

 
Itikaf -ul sunna  este acela prin 

care musulmanul ´ncearcŁ sŁ se 
apropie cât mai mult de Allah 
Preaînaltul, astfel urmând faptele 
Profetului Mohammed, salla 
Allahu aleihi wa sallam, în special 
în ultimele zece zile ale lunii 
Ramadan. 

 
Itikaf -ul obligatoriu  este acela 

pe care persoana ´nsŁĸi ĸi l-a fŁcut 
obligatoriu. De exemplu, printr -
un jurŁm©nt: 
ĂTrebuie sŁ  fac Itikaf,  pentru  

Allah subhanahu wa taôala.ò 



sau printr -un jurŁm©nt con-
diʐionat: 
ĂDacŁ Allah Prea´naltul mŁ 

va vindeca, va trebui sŁ fac 
Itikaf .ò 

În Sahih Bukhari este relatat 
cŁ: 

 ĂProfetul, salla Allahu aleihi 
wa sallam, a spus: 
çOricine face un jurŁm©nt de 

supunere faʐŁ de Allah, trebuie sŁ 
se supunŁ Lui.è 

Omar a zis: 
«O, Mesager al lui Allah, eu 

am jurat sŁ fac Itikaf o noapte, ´n 
moscheea de la Mecca.» 

Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a spus: 
çĊmplineĸte-ʐi jurŁm©ntul.èò 
 
Durata Itikaf -ului  

 
Itikaf -ul obligatoriu  se face pe 

perioada pe c©t a fost fŁcut jurŁ-
m©ntul. DacŁ cineva a jurat cŁ  va 
face Itikaf o zi, sau mai mult, a-
tunci el trebuie sŁ facŁ Itikaf ´n 
acea perioadŁ. 

 
Itikaf -ul mustahab  sau sunna 

nu are limitŁ de timp specificŁ. El 
poate fi efectuat cu intenʐia de izo-
lare în moschee, pentru o perioa-
dŁ mai scurtŁ sau mai lungŁ de 
timp. RŁsplata va fi ´n funcʐie de 
perioada petrecutŁ ´n moschee. 
DacŁ cineva pŁrŁseĸte moscheea, 
apoi se ´ntoarce, trebuie sŁ-ĸi re-
´nnoiascŁ intenʐia de a face Itikaf. 
Yaôla ibn Umaya a zis: 
ĂçM-am   izolat     în   moschee  

pentru     Itikaf,  o    perioadŁ    de  

timp.»  
Ata i -a spus: 
«Acesta este Itikaf, atâta timp 

cât te-ai izolat ´n moschee. DacŁ 
tu ai stat ´n moschee cu bunŁ 
intenʐie, atunci este Itikaf, altfel, 
nu.èò 
Cel care efectueazŁ Itikaf-ul 

neobligatoriu, poate sŁ-l ´ntrerupŁ 
oricând, chiar înainte de expirarea 
perioadei pentru care a avut 
intenʐia sŁ stea. 

Aisha, radhi Allahu anha, a 
relatat cŁ: 
ĂProfetul Mohammed, salla 

Allahu aleihi wa sallam, a inten-
ʐionat sŁ facŁ Itikaf, s-a rugat de 
Fajr ĸi apoi a ´nceput Itikaf-ul.  
OdatŁ, a vrut sŁ facŁ Itikaf ´n 

ultimele zece zile ale lunii 
Ramadan ĸi a poruncit sŁ i se aĸe-
ze cortul. 

Aisha, radhi Allahu anha, a 
continuat:  
çC©nd am vŁzut aceasta, am 

poruncit ca ĸi cortul meu sŁ fie a-
ĸezat, iar c©teva dintre soʐiile 
Profetului, salla Allahu aleihi wa 
sallam, au fŁcut acelaĸi lucru. 
Atunci când el, salla Allahu aleihi 
wa sallam, s-a rugat de Fajr, 
vŁz©nd toate corturile, a ´ntrebat: 
ĂCe este asta?ò 
Ei i -au rŁspuns: 
ĂCŁutŁm supunerea faʐŁ de 

Allah ĸi faʐŁ de Mesagerul SŁu.ò 
Apoi, el a poruncit ca, atât 

cortul sŁu, c©t ĸi a soʐiilor sale, sŁ 
fie desfŁcute, am©n©ndu-ĸi Itikaf-
ul pentru primele zece zile ale 
lunii Shawwal.èò 

Faptul      cŁ      Profetul,    salla  



Allahu aleihi wa sallam, a porun-
cit ca sŁ fie desfŁcute corturile 
soʐiilor ĸi le-a cerut sŁ abandoneze 
Itikaf -ul, dupŁ ce ele au fŁcut in-
tenʐia pentru acesta, aratŁ cŁ ele 
au renunʐat la Itikaf, dupŁ ´nce-
perea lui.  

Acest hadith, de asemenea, a-
ratŁ cŁ un bŁrbat poate sŁ inter-
zicŁ soʐiei sale sŁ continue Itikaf-
ul, dacŁ ea nu a cerut permisiunea 
lui pentru acesta. 
ExistŁ o diferenʐŁ de opinii, ´n 

ceea ce priveĸte cazul ´n care un 
bŁrbat acordŁ permisiunea soʐiei 
sŁ facŁ Itikaf, apoi ĸi-o retrage. 
Conform lui Ash -Shafaôi, Ahmad 
ĸi Abu Dawud, acest lucru este 
permis soʐului, iar în acest caz 
soʐia lui trebuie sŁ renunʐe la 
Itikaf.  
 
Condiʐiile Itikaf-ului  

 
Persoana care doreĸte sŁ facŁ 

Itikaf trebuie sŁ fie musulman a-
dult, cu discernŁm©nt, perfect cu-
rŁʐat de impuritŁʐile majore 
(janaba) ĸi de menstruaʐie sau de 
sângerarea post-natalŁ. Itikaf-ul 
nu este acceptat pentru un necre-
dincios, pentru un t©nŁr fŁrŁ dis-
cernŁm©nt, pentru o persoanŁ a-
flatŁ ´n stare de impuritate majo-
rŁ, sau pentru femeile aflate la 
menstruaʐie sau cu s©ngerare 
post-natalŁ. 
 

Stâlpii Itikaf -ului  
 
 DacŁ o persoanŁ nu  se  aflŁ ´n  

moschee sau nu se izoleazŁ cu in- 

tenʐia mulʐumirii lui Allah 
Preaînaltul, acesta nu este Itikaf. 
Intenʐia este obligatorie, fapt 

dovedit de cuvintele lui Allah 
subhanahu wa taôala: 
Ăķi nu li s-a poruncit dec©t sŁ-

L adore pe Allah, cu credinʐŁ cu-
ratŁ ĸi statornicŁ ´n Religia Lui,ò 

(Surat Al-Bayyina, 98:5) 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 

sallam, a spus: 
ĂToate faptele stau ´n intenʐie 

ĸi fiecare persoanŁ va primi dupŁ 
ceea ce a intenʐionat.ò 
Cu siguranʐŁ, Itikaf-ul se e-

fectueazŁ ´n moschee, dupŁ cum 
Allah subhanahu wa taôala spune: 

 Ăķi nu vŁ ´mpreunaʐi cu ele, ´n 
timp ce staʐi retraĸi ´n moschei!ò 

(Surat Al-Baqara, 2:187) 
Acest verset dovedeĸte faptul 

cŁ dacŁ ar fi fost potrivitŁ efectu-
area Itikaf -ului altundeva, Allah 
subhanahu wa taôala ar fi permis 
unui bŁrbat sŁ facŁ Itikaf-ul îm-
preunŁ cu soʐia lui. At©t timp c©t 
un astfel de lucru va anula Itikaf -
ul, indiferent unde este fŁcut, este 
clar cŁ Itikaf-ul trebuie efectuat în 
moschee.   

 
Opiniile juriĸtilor Fiqh, cu 

privire  la moscheile în care 
trebuie efectuat Itikaf -ul  
 
ExistŁ o diferenʐŁ de opinie 

´ntre juriĸti, cu privire la mosche-
ile care sunt acceptate pentru e-
fectuarea Itikaf -ului.  

Conform lui Abu Hanifa, 
Ahmad, Ishaq ĸi Abu Thaur, 
Itikaf -ul este valid în orice mos-



chee ´n care se efectueazŁ cele 
cinci RugŁciuni zilnice ĸi are o co-
munitate. Aceasta se bazeazŁ pe 
un hadith în care Profetul, salla 
Allahu aleihi wa sallam, a spus: 
ĂFiecare moschee care are un 

muadhan ĸi un imam, este accep-
tatŁ pentru Itikaf.ò 

Aceasta a fost relatat de Ad-
Daraqutni, dar hadith -ul este 
mursal ĸi slab, nu poate fi utilizat 
ca o dovadŁ. 

Malik, Ash -Shafaôi ĸi Abu 
Dawud au spus cŁ orice moschee 
este acceptatŁ, deoarece nu existŁ 
nicio dovadŁ care sŁ o restricʐio-
neze.    
ķcoala Shafaôi spune cŁ este 

mai bine a se efectua Itikaf-ul în-
tr -o moschee cu o comunitate, aĸa 
cum Profetul, salla Allahu aleihi 
wa sallam, a fŁcut Itikaf ´ntr-o 
astfel de moschee, pentru cŁ aici 
numŁrul celor care se roagŁ este 
mai mare. 
DacŁ perioada Itikaf-ului se 

suprapune cu timpul pentru Ru -
gŁciunea de vineri, atunci persoa-
na trebuie sŁ o efectueze ´n mos-
chee, alŁturi de comunitate, pen-
tru a nu pierde aceasta. 
Cel care efectueazŁ Itikaf-ul 

poate sŁ facŁ chemarea la RugŁ-
ciune, dacŁ locul de unde se face 
aceasta este ´n uĸa sau ´n curtea 
interioarŁ a moscheii. El poate, de 
asemenea, sŁ urce pe acoperiĸul 
moscheii, deoarece toate aceste 
locuri se considerŁ parte a aceste-
ia. DacŁ locul de unde se face 
chemarea la RugŁciune este ´n a-
fara moscheii, iar cel care face 

Itikaf (muôtakif) face chemarea la 
RugŁciune din acel loc, atunci el 
ĸi-a anulat Itikaf -ul. 
Curtea exterioarŁ a moscheii 

este consideratŁ ca fiind parte a 
acesteia, conform ķcolii Hanafi ĸi 
Shafaôi ĸi conform unei relatŁri a 
lui Ahmad, ´nsŁ, conform ķcolii 
Maliki ĸi altei relatŁri, aceasta nu 
face parte din moschee, iar 
muôtakif-ul nu ar trebui sŁ meargŁ 
acolo.  
Majoritatea savanʐilor spun cŁ 

nu este corect ca o femeie sŁ facŁ 
Itikaf ´n Ămoscheeaò din casa ei 
(locul special, unde ea ´ĸi face Ru-
gŁciunile), deoarece moscheea din 
casa ei nu intrŁ ´n categoria mos-
cheilor ĸi poate fi v©ndutŁ. Nu 
existŁ diferenʐŁ de opinie ´n acest 
sens. Soʐiile Profetului, salla 
Allahu aleihi wa sallam, efectuau 
Itikaf -ul în Moscheea An-Nabawi 
(Moscheea Profetului). 

 
Începutul ĸi sf©rĸitul 

Itikaf -ului  
 

S-a arŁtat mai ´nainte cŁ 
Itikaf -ul voluntar nu are o perioa-
dŁ de timp specificŁ. Atunci c©nd 
cineva intrŁ ´n moschee, cu in-
tenʐia de apropiere de Allah 
subhanahu wa taôala, izol©ndu-se, 
se va considera Itikaf pentru el, 
p©nŁ la pŁrŁsirea moscheii. DacŁ 
el intenʐioneazŁ sŁ facŁ Itikaf ´n 
perioada ultimelor zece zile ale 
lunii Ramadan, ar trebui sŁ ´l ´n-
ceapŁ ´nainte de apusul Soarelui. 

Bukhari  a   relatat  de   la  Abu  
Saôid, radhi Allahu anhu, cŁ: 



ĂProfetul, salla Allahu aleihi 
wa sallam, a spus: 
çCine face Itikaf cu mine, sŁ o 

facŁ ´n ultimele zece.èò 
Zece se referŁ la ultimele zece 

nopʐi, care ´ncep ´n noaptea de 20 
sau 21. 
Ċn ceea ce priveĸte afirmaʐia 

cŁ:  
ĂProfetul, salla Allahu aleihi 

wa sallam, atunci c©nd a dorit sŁ 
facŁ Itikaf se ruga de Fajr, apoi 
mergea ´n locul unde fŁcea 
Itikaf. ò, aceasta ´nseamnŁ cŁ intra 
´n locul pregŁtit pentru izolarea 
sa, din interiorul moscheii, dar 
timpul efectiv de când a intrat 
pentru Itikaf în moschee era de la 
´nceputul nopʐii. 

Conform lui Abu Hanifa ĸi 
Ash-Shafaôi, oricine efectueazŁ 
Itikaf în ultimele zece zile ale lunii 
Ramadan, trebuie sŁ pŁrŁseascŁ 
moscheea dupŁ apusul Soarelui, 
în ultima zi a lunii.  
Malik ĸi Ahmad au spus cŁ es-

te acceptabil ca persoana sŁ plece 
dupŁ apusul Soarelui, dar este de 
preferat sŁ rŁm©nŁ ´n moschee 
p©nŁ la RugŁciunea de Aid. 

Al-ôAthram a relatat de la Abu 
Ayyub, radhi Allahu anhu, cŁ: 
ĂAbu Qulabah ar fi rŁmas ´n 

moschee, în noaptea de dinaintea 
RugŁciunii de Aid ĸi ar fi mers la 
RugŁciunea de Aid. Ċn perioada 
Itikaf -ului sŁu, nu avea nici 
hasira, nici covor de RugŁciune, 
pe care sŁ stea, ci stŁtea ca cei-
lalʐi oameni.ò 

Abu      Ayyub,    radhi    Allahu  
anhu, a zis: 

ĂAm venit la el în ziua de Aid 
ĸi ´n poala lui stŁtea Juwayriya 
Muzinah. Am crezut cŁ este una 
dintre fiicele sale, dar a f ost o 
sclavŁ pe care el a eliberat-o ĸi 
apoi a venit la RugŁciunea de 
Aid. ò 

Ibrahim a spus:  
ĂSe prefera ca cel care fŁcea 

Itikaf în perioada ultimelor zece 
zile ale lunii Ramadan sŁ stea ´n 
moschee în noaptea de Aid, apoi 
sŁ participe la RugŁciunea de 
Aid, de la moschee.ò 

 DacŁ cineva a fŁcut jurŁm©nt 
pentru a face Itikaf o zi sau o pe-
rioadŁ specificŁ de zile, trebuie sŁ 
´nceapŁ Itikaf-ul lui ´nainte de rŁ-
sŁritul Soarelui ĸi sŁ termine c©nd 
nu se mai observŁ lumina Soare-
lui, indiferent dacŁ este ´n timpul 
lunii Ramadan sau ´n altŁ perioa-
dŁ.  
DacŁ el a fŁcut jurŁm©ntul 

pentru o noapte sau un numŁr 
specific de nopʐi,  trebuie sŁ ´n-
ceapŁ Itikaf-ul înainte de apusul 
total al Soarelui ĸi poate sŁ pŁrŁ-
seascŁ Itikaf-ul atunci când este 
evident rŁsŁritul Soarelui. 

Ibn Hazem a spus: 
ĂNoaptea începe la apusul 

Soarelui ĸi se sf©rĸeĸte la ivirea 
zorilor. Ziua începe la ivirea zo -
rilor ĸi se sf©rĸeĸte cu apusul total 
al Soarelui. Aceasta nu este o 
condiʐie pentru nimeni, dec©t da-
cŁ cineva doreĸte sau intenʐio-
neazŁ sŁ-l ´ndeplineascŁ. DacŁ 
cineva jurŁ sau vrea sŁ facŁ 
Itikaf voluntar pentru o lunŁ, el 
ar trebui sŁ ´nceapŁ cu prima 



noapte a lunii. Ar trebui sŁ intre 
în moschee înainte de apusul 
complet al Soarelui ĸi sŁ pŁrŁ-
seascŁ moscheea dupŁ apusul 
complet al Soarelui, în ultima zi a 
lunii, indiferent dacŁ este ´n luna 
Ramadan sau nu.ò 

  
Recomandat ĸi de evitat ´n 

perioada Itikaf -ului   
 

Este de preferat, pentru cel 
care face Itikaf, sŁ efectueze c©t 
mai multe acte de adorare, sŁ facŁ 
c©t mai multe RugŁciuni volun-
tare, sŁ recite Coranul, slŁvindu-L 
ĸi lŁud©ndu-L pe Allah subhanahu 
wa taôala, proclam©nd Unicitatea 
ĸi MŁreʐia Sa, cer©ndu-I iertare,  
transmiʐ©nd salutŁrile sale asupra 
Profetului, salla Allahu aleihi wa 
sallam, ĸi sŁ facŁ dua; toate a-
cestea conducând la apropierea de 
Allah subhanahu wa taôala. Printre 
aceste fapte de adorare se numŁrŁ 
citirea ĸi studierea cŁrʐilor de 
TŁfsir, de ahadith, cŁrʐi despre 
viaʐa Profetului Mohammed, salla 
Allahu aleihi wa sallam, de Juris-
prudenʐŁ IslamicŁ ĸi altele. 

De asemenea, este de preferat 
a se ridica un cort mic, în curtea 
moscheii, aĸa cum a fŁcut 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam.  

Persoana care face Itikaf nu 
trebuie sŁ se implice ´n probleme-
le care nu o privesc.  
Tirmidhi ĸi Ibn Majah au 

înregistrat sub autoritatea lui Abu 
Basra   cŁ   Profetul,   salla   Allahu  
aleihi wa sallam, a spus: 

ĂDovada de respect a omului 
faʐŁ de Islam este cŁ lasŁ deo- 
parte ceea ce nu-l priveĸte.ò  
Este, totuĸi, de evitat ca o per-

soanŁ sŁ creadŁ cŁ se poate apro-
pia mai mult de Allah subhanahu 
wa taôala, dacŁ nu vorbeĸte. 
Bukhari, Abu Dawud ĸi Ibn 

Majah au înregistrat de la Ibn 
Abbas, radhi Allahu anhu, cŁ: 
ĂĊn timp ce Profetul, salla 

Allahu aleihi wa sallam, ʐinea o 
predicŁ, a vŁzut un om st©nd în 
picioare ĸi a ´ntrebat despre el. 
Oamenii au rŁspuns: 

 «El este Abu Israel. El a jurat 
cŁ va sta ´n picioare ĸi nu se va a-
ĸeza, nu va vorbi ĸi va ʐine Post.è 

Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a spus: 
çPorunciʐi-i sŁ vorbeascŁ, sŁ 

meargŁ sŁ se aĸeze la umbrŁ ĸi sŁ-
ĸi termine Postul.èò 

Abu Dawud a relatat de la Ali, 
radhi Allahu anhu, cŁ: 
ĂProfetul, salla Allahu aleihi 

wa sallam, a zis: 
çNu existŁ orfan dupŁ v©rsta 

maturitŁʐii ĸi ne-vorbitor peste zi, 
p©nŁ la cŁderea nopʐii.èò    

 
Postul în timpul Itikaf -

ului  
 
Este bine pentru cel care e-

fectueazŁ Itikaf sŁ ʐinŁ Post, ´nsŁ 
nu este obligatoriu pentru el.  

Bukhari a relatat de la Ibn 
Omar cŁ el, radhi Allahu anhu, a 
spus: 
ĂçO, Mesager al lui Allah, ´n 

perioada Jahiliyyei am jurat sŁ fac  



Itikaf o noap te, în moscheea de la 
Mecca.» 

 Profetul a zis: 
çĊmplineĸte-ʐi jurŁm©ntul.èò 
AceastŁ afirmaʐie a Profetului, 

salla Allahu aleihi wa sallam,  a-
ratŁ cŁ Postul nu este o condiʐie 
pentru Itikaf, altfel nu ar fi posibil 
a face Itikaf pentru o noapte. 
Saôid ibn Mansur a relatat cŁ 

Abu Sahl a spus: 
ĂUna dintre soʐiile mele fŁcea 

Itikaf, aĸa cŁ l-am întrebat pe 
Omar ibn Abd Al -ôAziz despre 
aceasta. El a zis: 
çEa nu trebuie sŁ ʐinŁ Post, 

dacŁ nu ĸi-a impus acest lucru.èò 
Adh-Dhuhri a spus:  
çNu existŁ Itikaf, dec©t ʐi-

nând Post.» 
Omar a întrebat:  
«Aceasta este de la Profet, 

salla Allahu aleihi wa sallam?  
Adh-Dhuhri a rŁspuns: 
«Nu.» 
 Omar a întrebat:  
«De la Abu Bakr?» 
Adh-Dhuhri a rŁspuns: 
«Nu.» 
Omar a întrebat (din nou):  
«De la Omar (ibn Al -

Khattab)?»  
Adh-Dhuhri a rŁspuns: 
«Nu.» 
Omar a zis:  
çBŁnuiesc cŁ a spus-o 

Uthman.»  
Adh-Dhuhri a rŁspuns: 
«Nu.» 
Eu (Abu Sahl) i-am lŁsat ĸi m-

am ´nt©lnit cu Ata ĸi Tawus ĸi i-
am   întrebat   pe  ei  despre  acest  

lucru. Tawus  a zis:  
«Într -adevŁr, nu trebuie sŁ 

ʐinŁ Post, ´n cazul ´n care nu ĸi-a 
impus acest lucru.èò 

Al-Khattabi recunoaĸte: 
ĂExistŁ o diferenʐŁ de opinie, 

´n r©ndul savanʐilor, cu privire la 
acest punct.ò 

Al-Hasan Al-Basri susʐine cŁ: 
ĂAjunge a se efectua Itikaf, 

fŁrŁ a ʐine Post. Aceasta este, de 
asemenea ĸi opinia lui Ash-
Shafaôi.ò  
Ali ĸi Ibn Masôud, radhi Allahu 

anhum, susʐin cŁ: 
ĂDacŁ cineva doreĸte, poate 

ʐine Post, iar dacŁ nu doreĸte, nu 
ʐine.ò 

Al-Auzaôi ĸi Malik  susʐin cŁ: 
ĂNu existŁ Itikaf fŁrŁ Post ĸi 

aceasta este concluzia savan-
ʐilor.ò 

Aceasta a fost relatat de la Ibn 
Omar, Ibn Abbas ĸi Aisha, radhi 
Allahu anhum; de asemenea, este 
ĸi opinia lui Saôid ibn Al-
Musayyeb, Urwa ibn Az-Zubair ĸi 
Az-Zuhri.  

 
Fapte permise pentru un 

Muôtakif (cel care face Itikaf) 
 
UrmŁtoarele fapte sunt permi-

se pentru cel care face Itikaf:  
    
1. Persoana poate pŁrŁsi 

locul Itikaf -ului, pentru a -ĸi 
conduce soʐia 
  Safiyya, radhi Allahu anha, a 
relatat:  
ĂProfetul,   salla  Allahu  aleihi  

wa sallam, efectua Itikaf ĸi  eu  am  



venit sŁ-l vizitez, ´n timpul nopʐii. 
Am vorbit cu  el, apoi m-am ri -
dicat sŁ plec. El s-a ridicat cu 
mine ĸi m-a condus acasŁ. (Ea 
locuia în casa lui Usama ibn Zaid.) 
Doi oameni dintre Ansari au tre -
cut pe l©ngŁ ei ĸi c©nd l-au vŁzut 
pe Profet, salla Allahu aleihi wa 
sallam, au grŁbit pasul. Profetul, 
salla Allahu aleihi wa sallam, a zis: 
çOpriʐi-vŁ, ea este Safiyya bint 

Haya.» 
Ei au spus: 
çSlavŁ lui Allah, o, Mesager al 

lui Allah, noi nu am avut nicio în -
doialŁ asupra ta.è 

Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a zis: 

«Sheitan curge în om, la fel ca 
ĸi s©ngele. M-am temut cŁ el v-ar 
ĸopti ceva necurat.èò 
(relatat de Bukhari, Muslim ĸi 

Abu Dawud) 
 
2. PieptŁnarea ĸi tunsul 

pŁrului, tŁierea unghiilor, igiena 
corporalŁ, purtarea hainelor fru-
moase ĸi parfumarea  

Aisha, radhi Allahu anha, a 
relatat cŁ: 
ĂProfetul fŁcea Itikaf ĸi ´ĸi 

scotea capul prin deschiderea ca-
merei mele, iar eu ´i spŁlam (´i 
pieptŁnam ï într -o altŁ relatare) 
pŁrul. Eu eram la menstruaʐie ´n 
acel timp.ò  
(relatat de Bukhari, Muslim ĸi 

Abu Dawud) 
 
3. Persoana aflatŁ ´n 

Itikaf poate sŁ iasŁ  pentru  nevoi  
personale 

Aisha, radhi Allahu anha, a 
relatat:  
ĂAtunci c©nd Profetul, salla 

Allahu aleihi wa sallam, fŁcea 
Itikaf, ´ĸi apropia capul de mine, 
astfel ´nc©t puteam sŁ-l piaptŁn, 
dar niciodatŁ nu intra ´n casŁ, 
decât atunci când venea pentru 
nevoi fiziologice.ò 
(relatat de Bukhari ĸi Muslim) 
Ibn Al -Mundhir a spus:  
 ĂSavanʐii sunt de acord cŁ cel 

care face Itikaf poate sŁ pŁrŁ-
seascŁ moscheea, cu scopul de a 
rŁspunde chemŁrii naturii, deoa-
rece acesta este un lucru care 
trebuie sŁ-l efectueze personal ĸi 
nu poate în moschee. De ase-
menea, poate sŁ pŁrŁseascŁ mos-
cheea dacŁ are nevoie sŁ mŁn©n-
ce sau sŁ bea ĸi nu are cine sŁ-i 
aducŁ. DacŁ trebuie sŁ vomite, 
poate sŁ pŁrŁseascŁ moscheea. 
Pentru tot ceea ce trebuie sŁ facŁ 
ĸi nu se poate face ´n moschee, el 
poate pŁrŁsi aceasta ĸi acest lu-
cru nu anuleazŁ Itikaf-ul sŁu, 
chiar dacŁ dureazŁ o perioadŁ 
mai lungŁ de timp. Exemple de 
astfel de fapte ar fi ghusl -ul dupŁ 
un vis umed, spŁlarea corpului ĸi 
a hainelor de impuritŁʐi.ò 
Saôid ibn Mansur a relatat cŁ 

Ali, radhi  Allahu anhu, a spus: 
ĂDacŁ o persoanŁ efectueazŁ 

Itikaf, poate asista la RugŁciunea 
de vineri, sŁ ia parte la ´nmor-
m©ntŁri, sŁ viziteze bolnavii ĸi sŁ 
meargŁ sŁ-ĸi vadŁ familia, dacŁ 
este necesar, dar sŁ rŁm©nŁ ´n 
picioare (în timpul vizitei) .ò 
ĂAli l-a ajutat pe nepotul  sŁu,  



oferindu -i 700 de dirhami, sŁ-ĸi 
cumpere un slujitor, iar nepotul i -
a zis: 

«Eu sunt în Itikaf.»  
Ali  a spus: 
çCe vinŁ ai avea, dacŁ te duci 

´n t©rg sŁ-ʐi cumperi unul?èò 
Qatada permitea persoanei ca-

re efectua Itikaf sŁ meargŁ la ´n-
morm©ntŁri ĸi sŁ viziteze bolnavii, 
cu condiʐia sŁ nu se aĸeze, ´n tot 
acest timp. 

Ibrahim An -Nakhaôi spune cŁ 
este de preferat ca cel care face 
Itikaf, dacŁ este necesar, sŁ facŁ 
urmŁtoarele lucruri permise, pre-
cum:   vizitarea bolnavului, parti -
ciparea la RugŁciunea de vineri, la 
´nmorm©ntŁri, pentru a-ĸi satisfa-
ce propriile nevoi ĸi sŁ nu intre 
într -un loc acoperit. El a zis:  
ĂPersoana care efectueazŁ 

Itikaf nu ar trebui sŁ intre ´ntr-un 
loc acoperit, dec©t dacŁ este 
neapŁrat necesar.ò 

Al-Khattabi a  zis: 
ĂUn grup de oameni a spus cŁ 

persoana care efectueazŁ Itikaf 
poate participa la RugŁciunea de 
vineri, poate participa la fune -
rarii ĸi poate vizita un bolnav. 
Aceasta a fost relatat de la Ali ĸi 
este opinia lui Saôid ibn Jubair, 
Al-Hasan Al-Basri ĸi An-
Nakhaôi.ò 

Abu Dawud a relatat de la 
Aisha, radhi Allahu anha, cŁ: 
ĂProfetul, salla Allahu aleihi 

wa sallam, vizita bolnavii în timp 
ce efectua Itikaf. Ċi vizita, ´nsŁ fŁrŁ 
a se abate de la drumul sŁu.ò 

De asemenea, a fost  relatat de  

la Aisha, radhi Allahu anha, cŁ 
este sunna ca cel care face Itikaf 
sŁ nu pŁrŁseascŁ locul sŁu, pentru 
a vizita un bolnav. Aceasta în-
seamnŁ ca el sŁ nu pŁrŁseascŁ 
locul de Itikaf decât cu unica 
intenʐie de a vizita  bolnavul, iar 
dacŁ este ´n drumul sŁu, poate 
întreba despre el, dar cu condiʐia 
sŁ nu iasŁ de pe drum. 

  
4. Persoana care efectu-

eazŁ Itikaf poate m©nca, bea ĸi 
dormi ´n moschee, dar trebuie sŁ 
pŁstreze curŁʐenia. Poate sŁ sem-
neze un contract de cŁsŁtorie, sŁ 
v©ndŁ sau sŁ cumpere ceva. 

 
 
Fapte care anuleazŁ 

Itikaf -ul  
 
DacŁ cel care este la Itikaf face 

una dintre urmŁtoarele fapte, 
Itikaf -ul sŁu va fi anulat: 

1.  A pŁrŁsi moscheea in-
tenʐionat, fŁrŁ a exista o necesi-
tate pentru aceasta, chiar dacŁ es-
te pentru o perioadŁ scurtŁ de 
timp.  
Ċn acest caz, se ´ncalcŁ unul 

dintre principiile Itikaf -ului ĸi a-
nume, izolarea în moschee. 

2.  Abandonarea credinʐei 
Islamice, prin aceasta anulându-
se toate actele de adorare.  
ĂDe vei face asociaʐi lui Allah, 

vor fi ´n zadar faptele tale ĸi vei fi 
tu printre aceia care pierd.ò 

(Surat Az-Zumar, 39:65)  
3. Pierderea   raʐiunii    din  

cauza   nebuniei,   începerea  men- 



struaʐiei sau apariʐia s©ngerŁrii 
postnatale, toate acestea conduc 
la invalidarea Itikaf -ului.  

4.  Ċntreʐinerea de relaʐii 
intime:  
Ă(...) ĸi nu vŁ ´mpreunaʐi cu 

ele, în timp ce staʐi retraĸi ´n 
moschei!ò 

(Surat Al-Baqara, 2:187) 
ĊnsŁ ´ĸi poate atinge nevasta, 

fŁrŁ a exista vreo dorinʐŁ.  
Una dintre soʐiile Profetului, 

salla Allahu aleihi wa sallam, îi 
pieptŁna pŁrul ´n timp ce el, salla 
Allahu aleihi wa sallam, se afla în 
Itika f.  
Ċn ceea ce priveĸte sŁrutul ĸi 

atingerea din dorinʐŁ, Abu Hanifa 
ĸi Ahmad au spus cŁ acest lucru 
nu este de dorit, deoarece conduce 
spre o faptŁ interzisŁ, pentru cel 
care efectueazŁ Itikaf. ĊnsŁ, a-
cestea nu anuleazŁ Itikaf-ul, cu 
excepʐia ejaculŁrii.  
Malik a spus cŁ acestea anu-

leazŁ Itikaf-ul, deoarece este o a-
tingere nepermisŁ, chiar dacŁ du-
ce sau nu la ejaculare.  

De la Ash-Shafaôi avem douŁ 
relatŁri care corespund opiniilor 
precedente. 
Ibn Rushd a explicat cŁ: 
ĂMotivul pentru care sunt di-

ferenʐe de opinie ´ntre ei se dato-
reazŁ faptului cŁ, dacŁ un cuv©nt 
are mai mult decât un singur sens, 
unul literal ĸi mai multe sensuri 
figurate, apare ´ntrebarea dacŁ a-
cestea se aplicŁ ´n acelaĸi timp 
cuvântului sau nu. Acesta este u-
nul dintre acele tipuri  de cuvinte 
care au mai mult  decât  un  singur  

sens. 
Pe de o parte, sunt cei care 

spun cŁ are ambele sensuri (literal 
ĸi figurat), care interpreteazŁ cu-
vintele din versetul urmŁtor ca 
însemnând «atingere »: 
Ă(...) ĸi nu vŁ ´mpreunaʐi cu ele 

în timp ce staʐi retraĸi ´n moscheiò 
 (Surat Al-Baqara, 2:187), 
în sensul nerestrictiv, care 

acoperŁ at©t actul intim, c©t ĸi ac-
ʐiunea de atingere, care ´nseamnŁ 
mai puʐin dec©t actul ´n sine. 
Pe de altŁ parte, majoritatea 

susʐine cŁ nu are ambele  sensuri 
ĸi spune cŁ acest verset poartŁ cu 
sine doar sensul de act intim sau 
atingere, care este mai puʐin dec©t 
un act intim în sine.  
DacŁ spunem cŁ acesta se re-

ferŁ la actul intim prin consens, 
atunci acest lucru anuleazŁ posi-
bilitatea de a se referi la acʐiuni 
mai mici decât actul în sine, pen-
tru cŁ un singur cuv©nt nu a putut 
fi luat cu sensul sŁu literal ĸi fi-
gurat, ´n acelaĸi timp.  
Cei care spun cŁ este inclus 

sensul atingerii (mai puʐin dec©t 
actul intim), susʐin cŁ aceasta se 
´ncadreazŁ ´n sensul literal al ver-
setului.  
Cei care diferŁ (´n opinii), nu 

iau cuv©ntul ´n sensul sŁu literal ĸi 
figurat, ´n acelaĸi timp.ò 

 
Recuperarea Itikaf -ului  
 
DacŁ cel care intenʐioneazŁ sŁ 

facŁ Itikaf voluntar ĸi iese fŁrŁ a-ĸi 
termina complet perioada de 
Itikaf, el trebui e sŁ ´l recupereze 



mai t©rziu. Unii spun cŁ este 
obligatoriu sŁ o facŁ.  

Despre acest subiect, Tirmidhi 
a spus: 
ĂEste o diferenʐŁ de opinie, cu 

privire la cel care a ieĸit din 
starea de izolare, Itikaf, înainte 
de expirarea perioadei pentru 
care a intenʐionat sŁ rŁm©nŁ.ò  
Malik susʐine: 
ĂDacŁ persoana abandoneazŁ 

starea de Itikaf înainte de ter -
men, este obligatoriu pentru el 
recuperarea lui.ò 
El a adus ca dovadŁ un hadith 

´n care se descrie cŁ atunci c©nd 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a abandonat starea de 
Itikaf, el l -a recuperat ´n urmŁ-
toarea lunŁ, ´n luna Shawwal. 

Ash-Shafaôi afirmŁ: 
ĂDacŁ cineva nu a jurat sŁ e-

fectueze Itikaf, sau nu l-a fŁcut 
obligatoriu pentru el ĸi l-a aban-
donat mai devreme, nu trebuie 
sŁ-l recupereze, cu excepʐia cazu-
lui în care alege acest lucru.ò  
El continuŁ: 
ĂPersoana nu trebuie sŁ facŁ 

acest lucru. DacŁ ea a fŁcut Itikaf 
ĸi apoi l -a abandonat, atunci nu 
trebuie sŁ-l recupereze, dacŁ a 
fost voluntar, cu excepʐia cazului 
în care actul voluntar a fost Hajj -
ul sau Umra.ò 

Cu toate acestea, imamii sunt 
de acord cŁ dacŁ cineva a jurat sŁ 
facŁ Itikaf pentru o zi sau un nu-
mŁr de zile, apoi ´ĸi abandoneazŁ 
Itikaf -ul, este obligatoriu pentru el 
sŁ recupereze atunci c©nd poate. 
DacŁ el moare ´nainte de recu-

perarea lui, atunci nimeni  nu este 
obligat sŁ-l facŁ ´n locul lui.  
Pe de altŁ parte, Ahmad sus-

ʐine cŁ: 
ĂEste obligatoriu pentru moĸ-

tenitorii sŁi sŁ recupereze ´n locul 
sŁu.ò 

Abd Ar-Razzaq a relatat de la 
Abd Al-Karim ibn Umayya, care a 
spus cŁ a auzit de la Abdullah ibn 
Abdullah  ibn Utbah cŁ a zis: 
ĂMama noastrŁ a murit a-

tunci când a mai avut câteva zile 
de Itikaf de efectuat. L -am în-
trebat pe Ibn Abbas, iar el a spus:  
çFŁ Itikaf ´n locul ei ĸi ʐine 

Post.èò 
Saôid ibn Mansur a relatat cŁ 

Aisha, radhi Allahu anha, a fŁcut 
Itikaf ´n locul fratelui ei, dupŁ 
moartea sa. 

 
Retragerea Muôtakif-ului 

la moschee ĸi ridicarea unui 
cort  

 
Ibn Majah a relatat de la Ibn 

Omar, radhi Allahu anhu, cŁ 
Profetul, salla Allahu aleihi wa 
sallam, a fŁcut Itikaf ´n ultimele 
zece zile ale lunii Ramadan. Nafiô 
a relatat: 
ĂIbn Omar mi -a arŁtat locul 

unde Profetul, salla Allahu aleihi 
wa sallam, efectua Itikaf -ul sŁu.ò 
El, de asemenea, a relatat cŁ 

atunci când Profetul, salla Allahu 
aleihi wa sallam, fŁcea Itikaf, ´ĸi 
punea patul în spatele stâlpului 
unde cerea ´ndurare ĸi se cŁia, 
p©nŁ c©nd Allah subhanahu wa 
ta'ala  accepta,  inshaAllah,  cŁinʐa  



sa. 
Abu Saôid, radhi Allahu anhu, 

a relatat cŁ Profetul, salla Allahu 
aleihi wa sallam, fŁcea Itikaf  sub 
un cort turc esc, care avea des-
chizŁturile acoperite. 

 
A face jurŁm©nt pentru 

efectuarea Itikaf -ului într -o 
anumitŁ moschee 

 
DacŁ cineva face jurŁm©nt sŁ 

efectueze Itikaf în moscheea Al-
Haram (din Mecca), în Moscheea 
Profetului (din Medina) sau în 
Moscheea Al-Aqsa (din Ierusa-
lim), trebuie sŁ-ĸi ´ndeplineascŁ 
jurŁm©ntul, aĸa cum Profetul, 
salla Allahu aleihi wa sallam, a 
spus: 
ĂO persoanŁ nu ar trebui sŁ 

cŁlŁtoreascŁ dec©t spre cele trei 
moschei: Moscheea Al-Haram, Al -
Aqsa, sau aceastŁ moschee (An-
Nabawi).ò 

DacŁ cineva jurŁ sŁ facŁ Itikaf 
´n altŁ moschee, nu este obli -
gatoriu pentru el ĸi poate face 
Itikaf în orice moschee, deoarece 
Allah subhanahu wa taôala nu a 
specificat un loc anume pentru a-
dorarea Lui ĸi nu existŁ o moschee 
mai bunŁ dec©t alta, cu excepʐia 
celor trei moschei menʐionate mai 
înainte. Acest lucru este confirmat 
de spusele Profetului, salla Allahu 
aleihi wa sallam: 
ĂO RugŁciune ´n moscheea 

mea este mai bunŁ de o mie de ori 
dec©t ´n orice altŁ moschee, dar 
RugŁciunea în Moscheea Al-
Haram este de o sutŁ de ori mai 
bunŁ dec©t RugŁciunea ´n mos-
cheea mea.ò  

  
Astfel, dacŁ cineva face un ju-

rŁm©nt sŁ ´mplineascŁ Itikaf ´n 
Moscheea Profetului, el îl poate 
îndeplini în Moscheea Al-Haram, 
deoarece este superioarŁ Moscheii 
Profetului.  

 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ĂDoamne, nu ne face pre noi [ʐintŁ a] urgisirii 
neam ului de nelegiuiʐi! ~ ķi izbŁveĸte-ne pre noi, cu 

mila Ta, de neamul de necredincioĸi!ò 
(Surat Yunus, 10:85 -86)  

 
 

 ̴Э̴ϚϝЃ̲гЮϜ ̴ϼϝЏϲϗ̴Ϡ ̴йуТ сзв̴Ͻ̶Ъϒ ̲м ̪ ̴Э̴ТϜнΖзЮϜ ̲е̴в ̴йуТ сΘЗ̲ϲ ̶ϽΘТ̲м Ζб̳л̵ЯЮϒ

 ̴Э̴ϚϝЂ̲нЮϜ ̴е̶у̲Ϡ ̶е̴в ̲ЩуЮϖ сϧ̲ЯуЂ̲м ̴йуТ ̶ϞΘϽ̲Ц ̲м ̪  ̳й̳Я̲П̶Ї̲т ъ е̲в ϝт ̪

 ̲еуΘϳ̴Я̳гЮϜ ̳ϰϝϳЮϖ 
 

Allahumme weffir hadh yy fihii minen_newaafili we 

ekrimnii fiihi bi i hdaaril_mesaaôili we qarrib fiihi 

wesiyletii ileyke min beynil_wesaaili, yaa men laa 

yeĸghaluhu il haahul_muli hh iin.  

 

O, Allah, permite -mi o pa rte din R ugŁciunile 
recomandate, onoreazŁ-mŁ cu ajutorul TŁu la 

problemele mele, adu -mi aproape mijloacele necesare 
pentru a mŁ apropia de Tine, din toate motivele,  

o, Tu, Cel Veĸnic! 



 
Zakat Al -Fitr  

 
 

Zakat Al-Fitr este un tip de 
sadaqa ce trebuie plŁtit obligato-
riu înainte de Salat Al-Aid, de fie-
care musulman, t©nŁr ĸi bŁtr©n, 
femeie ĸi bŁrbat, liber ĸi sclav, a-
cesta fŁc©nd parte din Sunna 
Profetului Mohammed, salla 
Allahu aleihi wa sallam. 
Conform acesteia, gŁsim rela-

tat de Bukhari ĸi Muslim, care au 
relatat de la Ibn Omar, radhi 
Allahu anhu:  
ĂProfetul, salla Allahu aleihi 

wa sallam, a poruncit plata unei 
saôa de curmale sau orz, drept 
Zakat Al-Fitr, pentru fiecare mu -
sulman, t©nŁr ĸi bŁtr©n, femeie ĸi 
bŁrbat, liber ĸi sclav.ò 

 
Scopul Zakat -ului  
 
Zakat Al-Fitr a devenit obliga-

toriu în luna Shaban, în al doilea 
an Hijra. Scopul sŁu este de a ´l 
purifica pe cel care posteĸte, de la 
orice faptŁ sau vorbire indecentŁ 
ĸi de a ´i ajuta pe sŁraci ĸi nevo-
iaĸi. AceastŁ opinie este bazatŁ pe 
hadith -ul relatat de Abu Dawud, 
Ibn Majah ĸi Ad-Daraqutni, de la 
Ibn Abbas, radhi Allahu anhu:  
ĂProfetul Mohammed, salla 

Allahu aleihi wa sallam, a porun-
cit Zakat Al-Fitr pentru cel care 

posteĸte, pentru a-l purifica de la 
orice faptŁ sau vorbire indecentŁ 
ĸi pentru a-i ajuta pe nevoiaĸi.ò 

Este acceptat drept Zakat Al-
Fitr ceea ce o persoanŁ plŁteĸte 
´nainte de RugŁciunea de Aid Al-
Fitr ĸi este sadaqa ceea ce o 
persoanŁ plŁteĸte dupŁ RugŁciu-
nea de Aid Al-Fitr.  

 
Pentru cine este 

obligatoriu Zakat Al -Fitr  
 
Zakat Al-Fitr este obligatoriu 

pentru fiecare musulman care 
posedŁ o saôa de curmale sau orz, 
care nu  este aliment de bazŁ pen-
tru el sau familia sa, pe o duratŁ 
de o zi ĸi o noapte. Fiecare musul-
man trebuie sŁ plŁteascŁ Zakat-ul 
pentru el, soʐia, copilul ĸi servito-
rii sŁi. 

 
Suma pentru Zakat Al -

Fitr  
 
Cantitatea ce trebuie datŁ 

pentru Zakat Al -Fitr este o saôa de 
gr©u, orz, stafide, br©nzŁ uscatŁ 
(aqit), orez, porumb sau produse 
similare de bazŁ (qut). Abu Hanifa 
a permis sŁ se plŁteascŁ pentru 
Zakat Al-Fitr o valoare echivalentŁ 
ĸi, de asemenea, a spus cŁ dacŁ 



musulmanul plŁteĸte ´n gr©u, o 
jumŁtate de saôa este suficient. 
Abu Saôid Al-Khudri, radhi 

Allahu anhu, a relatat:  
ĂĊn timpul Profetului, salla 

Allahu aleihi wa sallam, obiĸnu-
iam sŁ dŁm ´n numele fiecŁrui 
copil, bŁtr©n, om liber ĸi sclav, o 
saôa de produse alimentare, sau o 
saôa de br©nzŁ (uscatŁ) de vacŁ, 
orz, curmale, stafide, pentru Zakat 
Al-Fitr. Am continuat sŁ facem 
astfel, p©nŁ c©nd Muôawiyyah a 
venit la noi pentru Pelerinaj (Hajj) 
sau Umra. Apoi, s-a adresat oa-
menilor de la amvon, spunându-
le: 
çEu vŁd cŁ douŁ mudd de 

gr©u valoreazŁ c©t o saôa de cur-
male.» 

Oamenii au acceptat aceasta. 
Oricum, Abu Saôid a continu-

at: 
ĂVoi continua sŁ dau aĸa cum 

obiĸnuiam sŁ dau, ĸi anume at©t 
timp c©t voi trŁi.ò 

Aceasta este relatat de majori-
tatea relatatorilor de ahadith.  

Tirmidhi a remarcat:  
ĂC©ʐiva ´nvŁʐaʐi au dat o saôa 

de fiecare produs drept sadaqa 
(care este acceptat ´n general).ò 

Ash-Shafaôi ĸi Ishaq susʐin 
aceastŁ pŁrere, dar alʐi ´nvŁʐaʐi 
dau o saôa din fiecare produs drept 
caritate, cu excepʐia gr©ului, din 
care o jumŁtate de saôa este sufi-
cientŁ. Aceasta este ceea ce spune 
Sufyan, Ibn Al-Mubarak ĸi alʐi ´n-
vŁʐaʐi. 

 
Termenul   stabilit  pentru  

Zakat Al -Fitr  
 
ĊnvŁʐaʐii au fost de acord cŁ 

Zakat Al-Fitr trebuie  plŁtit p©nŁ la 
sf©rĸitul lunii Ramadan. Totuĸi, ei 
au pŁreri diferite asupra timpului. 

Ath-Thauri, Ahmad, Ishaq, 
Ash-Shafaôi (´n ultima sa opinie) ĸi 
Malik (într -una dintre relatŁrile 
lui), sunt de pŁrere cŁ timpul sta -
bilit este la apusul Soarelui, din 
noaptea ´n care se terminŁ Postul, 
pentru cŁ atunci este sf©rĸitul 
lunii Ramadan.  

Abu Hanifa, Al -Layth, Ash-
Shafaôi (´n prima pŁrere) ĸi Malik 
(într -o altŁ relatare), spun cŁ ter-
menul limitŁ de platŁ pentru 
Zakat Al-Fitr este p©nŁ la Fajr, ´n 
ziua de Aid. 
Aceste douŁ puncte de vedere 

diferite dob©ndesc relevanʐŁ ´n ca-
zul în care un copil este nŁscut du-
pŁ apusul Soarelui, dar înainte de 
ivirea zorilor, în ziua de Aid; a -
tunci, ´ntrebarea este dacŁ Zakat 
Al-Fitr este obligatoriu pentru co -
pil sau nu. Conform primei opinii, 
nu este obligatoriu, pentru cŁ naĸ-
terea a avut loc dupŁ termenul 
stabilit, în timp ce, conform celei 
de-a doua opinii, trebuie plŁtit, 
pentru cŁ naĸterea a avut loc ´na-
inte de termenul stabilit.  
 

Plata Zakat -ului Al -Fitr în 
avans  

 
Majoritatea ´nvŁʐaʐilor cred cŁ 

este permisŁ plata Zakat-ului îna -
inte cu o zi sau douŁ de Aid. 

Ibn Omar, radhi Allahu  anhu,  



a relatat cŁ: 
ĂProfetul, salla Allahu aleihi 

wa sallam, le-a impus sŁ plŁteascŁ 
Zakat-ul ´nainte ca oamenii sŁ 
iasŁ pentru RugŁciunea de Aid.ò 
Nafi a relatat cŁ Omar, radhi 

Allahu anhu, obiĸnuia sŁ plŁteascŁ 
Zakat-ul cu o zi sau douŁ ´nainte 
de sf©rĸitul lunii Ramadan. 
Cu toate acestea, ´nvŁʐaʐii au 

opinii diferite, atunci când este 
vorba de o perioadŁ mai lungŁ de 
timp. Potrivit lui Abu  Hanifa, este 
permis sŁ fie plŁtit chiar ĸi ´nainte 
de luna Ramadan. Ash-Shafi sus-
ʐine cŁ este permis sŁ se plŁteascŁ 
la începutul lunii Ramadan. Malik 
ĸi Ahmad (´n cea mai cunoscutŁ 
opinie a lor) susʐin cŁ este permis 
sŁ se plŁteascŁ doar cu o zi sau 
douŁ ´nainte. 

Fondatorii celor patru ĸcoli de 
jurisprudenʐŁ IslamicŁ acceptate, 
sunt de acord cŁ Zakat Al-Fitr nu 
este anulat, pur ĸi simplu, de 
faptul cŁ nu a fost plŁtit la timp. 
În acest caz, devine o datorie pen-
tru cel responsabil de platŁ, p©nŁ 
când acesta o plŁteĸte. De aseme-
nea, ei au fost de acord cŁ nu este 
permisŁ ´nt©rzierea acestei plŁʐi 
p©nŁ ´n ziua de Aid, dar Ibn Sirin 
ĸi Nakhaôi au spus cŁ este permisŁ. 

Ahmad a zis: 
ĂSper cŁ nu este niciun rŁu (´n 

´nt©rzierea plŁʐii).ò 
Ibn Raslan a spus cŁ existŁ un 

consens cŁ aceastŁ platŁ nu poate 
fi am©natŁ doar pentru cŁ este o 
formŁ de Zakat. Prin urmare, ori-
ce ´nt©rziere este un pŁcat ĸi este 
similar cu ´nt©rzierea RugŁciunii 

fŁrŁ o scuzŁ acceptabilŁ. Acest 
lucru este dovedit prin urmŁtorul 
hadith:  
ĂDacŁ o persoanŁ plŁteĸte 

Zakat Al-Fitr înainte de Salat, este 
considerat ca Zakat acceptat. DacŁ 
plŁteĸte dupŁ Salat, este conside-
rat sadaqa normalŁ.ò 

 
Distribuirea Zakat -ului 

Al -Fitr  
 
Distribuirea Zakat -ului Al -Fitr 

este la fel ca Dania, trebuie sŁ fie 
distribuitŁ celor opt grupuri de 
beneficiari, menʐionate ´n verse-
tul:  
ĂMilosteniile [din Danie] sunt 

numai pentru sŁraci, pentru sŁr-
mani, pentru cei care ostenesc 
pentru ele, pentru cei ale cŁror i-
nimi se adunŁ [´ntru credinʐŁ], 
pentru slobozirea robilor, p entru 
cei ´ndatoraʐi greu, pentru Calea 
lui Allah ĸi pentru cŁlŁtorul aflat 
pe drum. [Aceasta este] poruncŁ 
de la Allah, iar Allah este Atoate-
ĸtiutor [ĸi] Ċnʐelept [ôAlim, 
Hakim].ò 

(Surat At-Tawaba, 9:60) 
Categoria celor sŁraci este 

consideratŁ cea mai merituoasŁ. 
Acest lucru este de asemenea 
susʐinut de urmŁtorul hadith: 
ĂProfetul, salla Allahu aleihi 

wa sallam, a poruncit Zakat Al-
Fitr ca o purificare pentru cel care 
posteĸte, de faptŁ ĸi vorbire inde-
centŁ ĸi ca hranŁ pentru nevoiaĸi.ò 
Bayhaqi ĸi Daraqutni au rela-

tat de la Ibn Omar, radhi Allahu 
anhu, care a zis: 



ĂProfetul, salla Allahu aleihi 
wa sallam, a impus Zakat Al-Fitr 
ĸi a spus: 
çĊmbogŁʐiʐi-i ´n aceastŁ zi.èò 
 
Acordarea Zakat -ului Al -

Fitr unui dhimmi  
 
Az-Zuri, Abu Hanifa, 

Mohammed ĸi Ibn Shubruma 
permit acordarea Zakat-ului Al -
Fitr unui dhimmi. Allah 
subhanahu wa taôala spune ´n No-
bilul Coran:  
ĂAllah nu vŁ opreĸte sŁ faceʐi 

bine acelora care nu au luptat îm-
potriva voastrŁ, din pricina Religi-
ei ĸi nu v-au alungat din cŁminele 
voastre, [ba din contrŁ] sŁ fiʐi 
foarte buni ĸi drepʐi, cŁci Allah ´i 
iubeĸte pe cei drepʐi.ò 

(Surat Al-Mumtahana, 60:8)  
 
Sunt ĸi alte obligaʐii 

asupra averii, ´n afarŁ de 
Zakat?  

 
Islamul considerŁ bogŁʐia, ´n 

mod realist, un aspect esenʐial al 
vieʐii ĸi principalul mijloc de exis-
tenʐŁ individualŁ a unor grupuri 
de oameni. Allah subhanahu wa 
taôala spune: 
Ăķi nu ´ncredinʐaʐi celor nepri-

cepuʐi averile voastre, pe care 
Allah le-a fŁcut pentru voi mijloc 
de trai, ci hrŁniʐi-i din ele, ´mbrŁ-
caʐi-i ĸi spuneʐi-le lor vorbe cu-
viincioase!ò 

(Surat An-Nisaô, 4:5) 
Versetul de mai  sus spune cŁ 

averea trebuie ´mpŁrʐitŁ pentru a 

satisface nevoile de bazŁ: produse 
alimentare, ´mbrŁcŁminte, locuin-
ʐŁ ĸi alte lucruri indispensabile, ĸi 
cŁ nimeni nu este pierdut, uitat, 
sau lŁsat fŁrŁ sprijin.  
Cel mai bun mod de a ´mpŁrʐi 

averea, astfel ca fiecare sŁ aibŁ 
satisfŁcute nevoile de bazŁ, este 
Zakat-ul. Nu este o povarŁ pentru 
cei bogaʐi, dar ´n acelaĸi timp 
satisface nevoile de bazŁ ale celor 
sŁraci, uĸureazŁ greutŁʐile vieʐii ĸi 
greutatea lipsurilor. Zakat -ul nu 
este o favoare (minnah) pe care 
cei bogaʐi o fac sŁracilor, ci mai 
degrabŁ este o cauzŁ (haqq), pe 
care Allah subhanahu wa taôala a 
´ncredinʐat-o în mâinile celor bo-
gaʐi, pentru a o oferi celor sŁraci ĸi 
a o ´mpŁrʐi celor aflaʐi ´n drept. 
Astfel, adevŁrul evident cu privire 
la avere ĸi proprietate este stabilit 
astfel: averea ĸi proprietatea nu 
este numai pentru cei bogaʐi, ci ĸi 
pentru cei sŁraci, aceasta deve-
nind obligatorie conform JudecŁ-
ʐii lui Allah Prea´naltul, ´n ceea ce 
priveĸte ´mpŁrŞirea prŁzii de rŁz-
boi (fayô). Allah subhanahu wa 
taôala ne avertizeazŁ: 
ĂCeea ce Allah a dŁruit 

Trimisului SŁu ca pradŁ de la lo-
cuitorii cetŁʐilor, aceasta aparʐine 
lui Allah ĸi Trimisului, rudelor, 
orfanilor, sŁrmanilor ĸi cŁlŁtoru-
lui de pe drum, pentru ca sŁ nu se 
schimbe doar ´ntre cei bogaʐi 
dintre voi.ò 

(Surat Al-Haĸr, 59:7) 
Aceasta ´nseamnŁ cŁ este o 

repartizare a bogŁʐiei ´ntre bogaʐi 
ĸi sŁraci,  nu  ceva  aparʐin©nd  ex- 



clusiv bogatului.  
Zakat-ul este o obligaʐie stabi-

litŁ pentru proprietatea celor ca-
pabili sŁ plŁteascŁ ĸi este folositŁ 
pentru a satisface nevoile de bazŁ 
ale celor sŁraci ĸi nevoiaĸi, astfel 
´nc©t ei sŁ fie ʐinuʐi departe de 
foame ĸi pentru a oferi un senti-
ment de securitate ĸi bunŁstare ´n 
general. În cazul în care cantitatea 
de Zakat nu este suficientŁ pentru 
a atenua condiʐiile celor sŁraci ĸi 
nevoiaĸi, atunci cel bogat poate fi 
supus ´n continuare impozitŁrii. 

Nu este specificat cât anume 
trebuie luat ca taxŁ. AceastŁ canti-
tate va fi determinatŁ ´n funcʐie de 
nevoile sŁracilor. 

În interpretarea sa cu privire 
la versetul 177, din Surat Al-
Baqara, Al-Qurtubi a zis:  
ĂAllah Prea´naltul spune: 
«...a da din avere ï în pofida 

iubirii pentru ea ï» 
dŁ crezare acelora care susʐin 

cŁ existŁ o datorie asupra averii, 
alta decât Zakat -ul, cunoscutŁ 
sub numele de mal addir .ò 
Alʐii susʐin cŁ acest verset face 

aluzie la Zakat-ul obligatoriu.  
Conform relatŁrii lui Ad-

Daraqutni, de la Fatima bint Qais, 
radhi Allahu anha, primul punct 
de vedere este mai convingŁtor. 
Ea relateazŁ: 
ĂCu adevŁrat, existŁ o datorie 

pe avere, alta decât Zakat-ul pre-
scris.ò 
Apoi, el a recitat urmŁtorul 

verset:  
ĂCuvioĸia nu stŁ ´n a vŁ ´ntoar-

ce feʐele spre RŁsŁrit sau spre 

Apus, ci cuvioĸia este a crede ´n 
Allah ĸi ´n Ziua de Apoi, ´n Ċngeri, 
´n Carte ĸi ´n Profeʐi, a da din 
avere ï în pofida iubirii pentru ea 
ï rudelor, orfanilor, sŁrmanilor, 
cŁlŁtorului, cerĸetorului ĸi pentru 
rŁscumpŁrarea robilor...ò 

(Surat Al-Baqara, 2:177) 
Ibn Majah a menʐionat a-

ceasta în Sunan ĸi Tirmidhi ´n 
Jamiô. Acesta din urmŁ spune cŁ 
Ibn Majah are un lanʐ diferit de 
relatatori dec©t al sŁu. Ċn plus, 
Abu Hamza ĸi Maymun Al-Aôwar 
considerŁ cŁ lanʐul de relatatori al 
lui Ibn Majah nu este credibil.  

Acest hadith este relatat de 
Bayan ĸi Ismail ibn Salim, de la 
Ash-Shuôbi, care spune cŁ este 
bun. Acesta din urmŁ zice: 
ĂDacŁ existŁ o ´ntrebare cu 

privire la autenticitatea sa, de -
vine clar din contextul versetului:  
ç...a ´mplini RugŁciunea [As-

Salat], a da Dania [Az -Zakat]» , 
în care Allah Preaînaltul 

menʐioneazŁ Salat ´mpreunŁ cu 
Zakat, ceea ce subliniazŁ faptul 
cŁ 

«a da din avere ï în pofida 
iubirii pentru ea ï» 
nu se referŁ la Zakat-ul 

obligatoriu, pentru cŁ ar fi fost 
specificat ´n verset ĸi Allah 
subhanahu wa taôala ĸtie cel mai 
bine.ò 
ĊnvŁʐaʐii au fost de acord cŁ 

dacŁ apar nevoi, chiar ĸi dupŁ ce 
Zakat-ul a fost plŁtit, comunitatea 
musulmanŁ este obligatŁ sŁ con-
tribuie la ameliorarea proble -
melor.  



Malik a zis: 
ĂEste obligatoriu pentru oa-

meni sŁ rŁscumpere pe cei luaʐi 
ca prizonieri de rŁzboi, chiar 
dacŁ pentru acest lucru cheltuiesc 
tot ceea ce le aparʐine. Consensul 
asupra acestui subiect ´ntŁreĸte 
punctul nostru de vedere, iar noi 
cŁutŁm mulʐumirea lui Allah 
Prea´naltul.ò 

Conform lui Al -Manar, verse-
tul:  
Ăa da din avere ï în pofida 

iubirii pentru ea ïò 
´nseamnŁ cŁ o persoanŁ tre-

buie sŁ dea din averea sa, de dra-
gul lui Allah subhanahu wa taôala 
sau de dragul de a o oferi. 

Comentariile lui Imam 
Mohammed Abduh sunt:  
ĂAcordarea de bunuri ´n exces 

pentru Zakat -ul datorat, este 
considerat unul dintre elementele  
 

 
de bazŁ ale evlaviei (birr) ĸi este 
impus drept Zakat prescris.ò 
Ori de c©te ori se solicitŁ a-

ceasta, sunt fŁcute ĸi alte plŁʐi ´n 
afarŁ de Zakat-ul dat. Acestea ar 
putea fi oferite  înainte de înche-
ierea anului (hawl), sau dupŁ ce a 
fost fŁcutŁ plata Zakat-ului. Con-
tribuʐia nu este bazatŁ pe o anu-
mitŁ sumŁ de nisab, ci pe capaci-
tatea de a da. Prin urmare, dacŁ 
cineva are doar o bucatŁ de p©ine 
ĸi vede o altŁ persoanŁ apŁsatŁ de 
greutŁʐi mai mult dec©t el, atunci 
trebuie sŁ ´i dea acelei persoane. 
Nu numai persoana apŁsatŁ de 
greutŁʐi are dreptul de a fi satisfŁ-
cutŁ, deoarece Allah subhanahu 
wa taôala a poruncit credincioĸilor 
sŁ ofere sadaqa rudelor, orfanilor, 
nevoiaĸilor, cŁlŁtorilor, cerĸeto-
rilor ĸi sclavilor. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ĂDoamne, fŁ ca eu sŁ ´mplinesc RugŁciunea [As-
Salat] cu s©rguinʐŁ, ca ĸi o parte din urmaĸii mei! ķi 

primeĸte ruga mea, Doamne!ò 
(Surat Ibrahim, 14:40)  

 

 

 ̲м ̪ ̲ϣ̲г̶ЋЛ̴ЮϜ ̲м ̲ХуТнΖϧЮϜ ̴йуТ сзЦ̳Ͼ̶ϼϜ ̲м ̪ ̴ϣ̲г̶ϲΖϽЮϝϠ ̴йуТ сзΘЇ̲О Ζб̳л̵ЯЮϒ

 ̪ ̴ϣ̲глΗϧЮϜ ̴ϟ̴кϝуО е̴в сϡЯ̲Ц ϽΘл̲А ̲еузвϕ̳гЮϜ ̴и̴ϸϝϡЛ̴Ϡ ̯ϝгуϲ̲ϼϝт 

 

Allahumme ghaĸĸinii fiihi bir_rahmeti werzu qnii 

fiihit_teufii qa wel_ôaismete we tahhir qalbii min 

ghayaahibit_tuhmeti yaa ra h iimen 

biôaibaadihil_muôminiin. 

 

O, Allah, acoperŁ-mŁ cu mila Ta, oferŁ-mi prin ea 

succes ʅi protec Şie, lumineaz Ł-mi inima de 

întunericurile acuza Şiilor false, o, Tu, Cel Milostiv  

cu slujitorii SŁi! 

 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 



 
Caĸcaval pane 

 
 

Ingrediente:  
 
- 4-5 felii de caĸcaval 
- 2 ouŁ 
- fŁinŁ 
- pesmet 
- sare ĸi piper 
 
Mod de preparare:  

 
1. Se bat bine ouŁle, se pune sare ĸi piper dupŁ gust, apoi se amestecŁ 

ouŁle cu 3-4 linguri cu v©rf de fŁinŁ, astfel ´nc©t se obʐine o compoziʐie 
groasŁ, ca ĸi sm©nt©na. 

2.  Caĸcavalul se trece prin fŁinŁ, apoi prin amestecul de ou ĸi fŁinŁ ĸi 
apoi prin pesmet.  

3. Se prŁjeĸte caĸcavalul ´n ulei ´ncins, pe ambele pŁrʐi, la foc mediu, 
niciodatŁ la foc iute.  

 
 
 

 
 
 



 
Chiftea din carne de curcan, la cuptor  

 
 

Ingrediente:  
 
- 600 g carne de curcan (piept de curcan, dezosat)  
- 1 ceapŁ de mŁrime medie  
- 4 cŁʐei de usturoi  
- 1 ou  
- 100 g pâine (mai veche de o zi)  
- 2 linguri cu pesmet  
- sare de mare, fin mŁcinatŁ  
- amestec de piper alb, verde, negru ĸi boia  
- 2 linguriʐe cu frunze de pŁtrunjel, mŁrunʐite  
- 1 linguriʐŁ rasŁ cu amestec de condimente pentru carne de pui / 

curcan (conʐine boia, curry, curcuma, chimen, coriandru, schinduf, 
usturoi, fenicul, chili)  

- 3 ouŁ fierte tari  
- 25 g unt, pentru pregŁtirea tŁvii 
 
Mod de preparare:  
 
1.  Carnea se taie bucŁʐele ĸi se mŁrunʐeĸte ´n maĸina de tocat.  
2.  Ceapa ĸi usturoiul se taie mŁrunt.  
3.  P©inea se ´nmoaie ´n lapte, se stoarce, apoi se trece prin maĸina de 

tocat.  
4. Se amestecŁ ´ntr-un bol carnea tocatŁ, ceapa, usturoiul, p©inea 

mŁrunʐitŁ, pesmetul, oul ĸi pŁtrunjelul. Se condimenteazŁ amestecul dupŁ 
preferinʐŁ.  
5. Se unge cu unt o tavŁ dreptunghiularŁ, cu dimensiuni de 

aproximativ 30x10 cm.  
6. Ċn tava pregŁtitŁ se aĸeazŁ un strat din amestecul preparat ´n 

prealabil.  
7.  Se aĸeazŁ (la distanʐŁ aproximativ egalŁ unele de altele) ouŁle 

fierte.  
8.  Se adaugŁ restul amestecului pregŁtit, netezind uĸor suprafaʐa.  
9.   Se stropeĸte suprafaʐa amestecului cu puʐin unt topit.  



10.  Se coace ´n cuptorul ´ncŁlzit ´n prealabil, pe nivelul intermediar al 
acestuia, la foc moderat, p©nŁ c©nd carnea este bine preparatŁ termic.  

11.  Se lasŁ sŁ se rŁceascŁ puʐin ´n tavŁ, apoi se rŁstoarnŁ pe un platou. 
12.  Se feliazŁ ´nainte de servire. 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Taqa bballa Allahu Taôatakum!  
Fie ca Allah Prea´naltul sŁ accepte tot ceea ce faceʐi  

(în luna Ramadan) !  
 
 
 
 
 
 
 



 
CremŁ de nŁut 

 

Ingrediente:  
  
- 500 g nŁut 
- 4 linguri ulei de mŁsline 
- pastŁ de susan 
- zeamŁ de lŁm©ie 
- 4 cŁŞei de usturoi 
- verdeaŞŁ 
- sare, piper 
  
Mod de preparare:   

 
1. NŁutul se Şine la ´nmuiat, de seara  p©nŁ dimineaŞa. Apoi se fierbe 

p©nŁ c©nd boabele devin moi. 
2. Se scurge apa ʅi se paseazŁ nŁutul, amestec©ndu-l cu usturoiul 

zdrobit, ulei de mŁsline, zeamŁ de lŁm©ie, sare, piper, pastŁ de susan. 
3. Pasta cremoasŁ, astfel obʐinutŁ, se pune pe un platou ʅi se orneazŁ 

cu verdeaŞŁ. 
4. Se poate servi cu lipie sau p©ine prŁjitŁ. 

 
 

 

 
 



 
Falafel (ChifteluŞe din nŁut) 

  

Ingrediente:  
 
- 500 g nŁut 
- 1 ceapŁ 
- 1 legŁturŁ de pŁtrunjel 
- 2-3 cŁʐei de usturoi 
- coriandru verde 
- sare, piper dupŁ gust 
- jumŁtate linguriʐŁ de bicarbonat 

 
Mod de preparare:  
1. Se pune nŁutul la ´nmuiat c©teva ore. 
2. Se dŁ prin maĸina de tocat, ´mpreunŁ cu ceapa, pŁtrunjelul, usturoiul, 

condimentele, coriandrul ĸi bicarbonatul. 
3. Se formeazŁ chifteluʐe mici, care se prŁjesc ´n ulei ´ncins. 
4. Înainte de prŁjire, se pot ĂtŁvŁliò prin seminʐe de susan.  
5. DupŁ ce se rumenesc pe ambele pŁrʐi, se scot pe ĸerveʐele absorbante. 
6. Se servesc cu lipie arŁbeascŁ ĸi salatŁ de roĸii cu castraveʐi.  

 
 

 



 
Mini -tarte cu roĸii ĸi br©nzŁ 

 

 
Ingrediente:  
 
- 400 g aluat de foietaj 
- 250 g br©nzŁ Delaco sau 
- 250 g mozzarella 
- ulei de mŁsline cu busuioc 
- piper  
- sare 

 
Mod de preparare:  
 

1. Aluatul foietaj, decongelat, se taie în dreptunghiuri cu latura de 
15x10 cm. 

2. Se aĸeazŁ ´ntr-o tavŁ  tapetatŁ cu h©rtie de copt  ĸi se traseazŁ cu rola 
de tŁiat pizza o margine de aproximativ 1cm., fŁrŁ sŁ tŁiem ´n ´ntregime 
aluatul.  

3. AĸezŁm feliile de roĸii ĸi br©nzŁ alternativ, ´n aĸa fel ´nc©t sŁ nu 
depŁĸeascŁ marginea trasatŁ, condimentŁm cu puʐinŁ sare ĸi piper ĸi 
stropim cu un pic de ulei de mŁsline cu gust de busuioc. 

4. Introducem tava ´n cuptorul pre´ncŁlzit, la temperatura de 180 de 
grade, timp de 20 min.  

5. Se servesc calde sau reci. 

 

 



 
OuŁ umplute cu castraveʐi muraʐi 

 
 

Ingrediente:  
 

- 4 ouŁ 
- 2 castraveʐi muraʐi 
- 1 lingurŁ maionezŁ 
- 1 linguriʐŁ muĸtar 
- mŁrar tocat 

 
Mod de preparare:  
 
1. Punem la fiert ouŁle, ´n apŁ cu sare. DupŁ ce ´ncep sŁ fiarbŁ, mai 

lŁsŁm 10 minute.  
2. DupŁ ce au fiert, scurgem apa ĸi trecem ouŁle printr-un jet de apŁ 

rece, apoi le curŁʐŁm. 
3. Le tŁiem ´n douŁ, pe lungime ĸi scoatem gŁlbenuĸurile cu grijŁ. 
4. GŁlbenuĸurile le pasŁm ĸi apoi adŁugŁm maioneza ĸi muĸtarul. 
AmestecŁm p©nŁ se omogenizeazŁ ĸi devine pastŁ. 

5. Castraveʐii muraʐi ´i tŁiem bucŁʐele mici ĸi ´i adŁugŁm ´n crema de 
gŁlbenuĸuri. 

6. La final, adŁugŁm mŁrarul tocat ĸi amestecŁm bine. 
7. Umplem albuĸurile cu aceastŁ compoziʐie ĸi servim. 

 
 

 
 
 

 



 
PastŁ de ou  

 

     Ingrediente:  
 

- 3-4 ouŁ 

- 100 g br©nzŁ 

- 100 g unt 

- piper  

- sare 
 

    Mod de preparare:  
 

1. Se dŁ prin sitŁ br©nza, ´mpreunŁ cu gŁlbenuĸurile de ouŁ, fierte tari. 
2. Se amestecŁ cu untul ĸi se adaugŁ, dupŁ gust, sare ĸi piper. AceastŁ 

pastŁ se foloseĸte la prepararea tartinelor.  
 

 

 
 
 
 

 
 
 

http://www.carteadebucate.com/wp-content/uploads/2012/03/Pasta-de-ou1.jpg


 
PastŁ din ficat de vitŁ 

 
 
      Ingrediente:  
 

- 200-300 g ficŁʐei de vitŁ 
- 150-200 g unt  
- 100 g ulei 
- 100 g ceapŁ 
- sare 
- nucĸoarŁ ĸi piper, dupŁ gust 

 
 
      Mod de preparare:  
 

1 .FicŁʐeii se pun la fiert ĸi c©nd aproape dau ´n clocot, se scurg de apŁ, 
se spalŁ bine, apoi se curŁʐŁ de viniĸoare ĸi se taie mŁrunt. 

2 .Se cŁleĸte ceapa, se adaugŁ ficŁʐeii ĸi se mai cŁlesc ´mpreunŁ 5-6 
minute, dupŁ care, c©t sunt ´ncŁ fierbinʐi, se strivesc cu dosul unei 
furculiʐe, apoi se dau de 2-3 ori prin maĸina de tocat, sau cu mixerul, ĸi se 
amestecŁ bine cu unt frecat spumŁ ĸi cu celelalte ingrediente din reʐetŁ.  

3. DupŁ gust, pasta se poate pregŁti ĸi fŁrŁ ceapŁ.  
 
 

 

http://www.carteadebucate.com/wp-content/uploads/2012/03/Pasta-din-ficat-de-porc-sau-vita.jpg


 
PlŁcintŁ cu carne 

 

Ingrediente:  
 

- İ kg de carne tocatŁ (pui, 
curcan, vitŁ)  

-  foi de plŁcintŁ  

-  İ pahar de pastŁ de tomate 

-  1 cŁʐel de usturoi  

-  2 ouŁ 

-  nucĸoarŁ 

-  mŁrar  

-  sare, piper, boia de ardei dulce 
 

Mod de preparare:  
 

1. Se pune carnea la cŁlit, alŁturi de usturoiul pisat.  
2. C©nd carnea ĸi-a schimbat culoarea, se adaugŁ ĸi pasta de tomate ĸi 

se amestecŁ bine, ´ncŁ 10 minute. 
3. Se lasŁ amestecul la rŁcit, apoi se adaugŁ oul ĸi condimentele, 

amestec©nd totul bine. Oul are rolul de a lega compoziʐia, atunci c©nd 
aceasta se coace la cuptor. 

4. Se pune c©te o lingurŁ jumŁtate de amestec în fiecare foaie de 
plŁcintŁ ĸi se rŁsuceĸte p©nŁ ce se acoperŁ amestecul. 

5. Se continuŁ astfel cu toate foile de plŁcintŁ, p©nŁ ce se terminŁ toatŁ 
compoziʐia.  

6. Se ung foile cu 1 ou bŁtut. 
7. Tava se introduce la cuptor, pentru 45 de minute.  
8. Când este gata, se acoperŁ plŁcinta din tavŁ cu o folie ĸi un prosop de 

bucŁtŁrie, astfel ´nc©t foile sŁ se ´nmoaie. 
 

 



 
PlŁcintŁ cu mŁrar 

 

    Ingrediente:  
 

- 1 kg fŁinŁ 
- 30 g drojdie proaspŁtŁ 
- 1 linguriʐŁ de sare 
- 1 linguriʐŁ de zahŁr 
- margarinŁ 
- 2 legŁturi de mŁrar 
- apŁ 

 
    Mod de preparare:  
 

1. DizolvŁm drojdia ´n circa 150 ml apŁ cŁlduʐŁ ´n care dizolvŁm în 
prealabil 1 linguriʐŁ de sare ĸi 1 linguriʐŁ de zahŁr.  

2. FŁina o punem într -un vas, iar ´n mijlocul ei facem o gaurŁ, în care 
vom turna maiaua de drojdie. AmestecŁm aceasta cu puʐinŁ fŁinŁ ĸi 
lŁsŁm la dospit.  

3. DupŁ ce maiaua a dospit, adŁugŁm apŁ cŁlduʐŁ, puʐin c©te puʐin, 
frŁm©nt©nd p©nŁ obʐinem un aluat nici prea tare, dar nici foarte moale.  

4. FrŁm©ntŁm aluatul timp de 10-15 minute, dupŁ care ´l lŁsŁm la 
dospit, p©nŁ ´ĸi dubleazŁ volumul. 

5. Pe masa de lucru, presŁrŁm fŁina ĸi rŁsturnŁm aluatul dospit. Cu 
m©inile, ´l ´ntindem c©t de subʐire putem, apoi ´l ungem cu margarinŁ, pe 
toatŁ suprafaʐa.  

6. PresŁrŁm deasupra mŁrar, tocat mŁrunt.  
7. ĊmpŁturim foaia ´n douŁ, ungem din nou cu margarinŁ, presŁrŁm 
mŁrar deasupra ĸi acum ´mpŁturim p©nŁ la mijloc, din partea dreaptŁ 
spre stânga.  

8. Ungem din nou cu margarinŁ, presŁrŁm mŁrar ĸi pliem partea 
rŁmasŁ pe partea unsŁ.  

9. Deasupra, ungem din nou aluatul cu margarinŁ, presŁrŁm mŁrar ĸi, 
de aceastŁ datŁ, condimentŁm deasupra cu sare. 

10. AĸezŁm aluatul astfel ´mpŁturit ´n tava acoperitŁ cu h©rtie de copt 
ĸi, cu un cuʐit bine ascuʐit, ´l porʐionŁm direct ´n tavŁ, la mŁrimea doritŁ.  



11. LŁsŁm sŁ dospeascŁ ´n tavŁ ´ncŁ 20 minute.  
12. În acest timp, pornim cuptorul, sŁ se ´ncŁlzeascŁ.  
13. Introducem tava ´n cuptor ĸi lŁsŁm la copt, iniʐial la foc iute 
(treapta maximŁ de la aragazul cu gaz), 10 minute, dupŁ care reducem 
focul la minim ĸi lŁsŁm la copt, p©nŁ c©nd plŁcinta e rumenitŁ frumos 
deasupra. 

 
 

 

 

 

 

 

Taqa bballa Allahu Taôatakum!  
Fie ca Allah Prea´naltul sŁ accepte tot ceea ce faceʐi  

(în luna Ramadan)!  

 

 

 

 

 



 

Rulouri cu cremvurĸti ´n aluat dospit 

 

     Ingrediente:  
 

- 30 g drojdie proaspŁtŁ 
- 1 linguriʐŁ de zahŁr 
- ½  linguriʐŁ de sare 
- 300 ml de lapte 
- 500 g de fŁinŁ 
- 50 ml de ulei 
- 3 cartofi  
- 12 buc de cremvurĸti 
- 1 ou, pentru uns 

 
     Mod de preparare:  
 

1. Ċn cei 300 ml lapte cŁlduʐ, se dizolvŁ 30 g de drojdie,  1 linguriʐŁ de 
zahŁr ĸi İ  linguriʐŁ de sare.  

2. Cartofii se fierb ´n apŁ cu sare, apoi ´i zdrobim ĸi ´i lŁsŁm la rŁcit. 
3. Într -un vas, punem fŁina, la care adŁugŁm cartofii, laptele ´n care am 

dizolvat drojdia ĸi ´ncepem sŁ frŁm©ntŁm circa 2-3 minute, p©nŁ c©nd 
aluatul se omogenizeazŁ.  

4. LŁsŁm la dospit p©nŁ ´ĸi dubleazŁ volumul. 
5. DupŁ ce aluatul a dospit, ´l ´ntindem cam de jumŁtate de centimetru 

grosime. 
Cremvurĸtii ´i tŁiem ´n patru, sŁ obʐinem Ăpiticoʐiò. 

6. Aluatul ´ntins ´l vom tŁia ´n bucŁʐi dreptunghiulare, iar cremvurĸtii ´i 
vom rula, pe fiecare, ´n acest aluat tŁiat. 

7. Într -o tavŁ, punem h©rtie de copt, o ungem cu puʐin ulei ĸi aĸezŁm 
mini -rulourile ´n aĸa fel ´nc©t sŁ fie un pic de distanʐŁ ´ntre ele, deoarece, 
la copt, aluatul mai creĸte.  

8. Se ung rulourile cu oul bŁtut, ´n care punem ĸi puʐinŁ sare ĸi apoi 
dŁm la cuptorul pre´ncŁlzit, la foc mare, aproximativ 5 minute, pe urmŁ 
reducem focul la mediu ĸi coacem rulourile p©nŁ devin aurii deasupra. 



9. Mini -rulourile se pot umple ĸi cu caĸcaval; ´n acest caz, trebuie sŁ 
´nchidem ĸi capetele rulourilor, sŁ nu curgŁ caĸcavalul ´n timpul coacerii. 

10. Se pot servi calde sau reci, cu muĸtar, ketchup sau cremŁ de hrean. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taqa bballa Allahu Taôatakum!  
Fie ca Allah Prea´naltul sŁ accepte tot ceea ce faceʐi  

(în luna Ramadan)!  

 

 

 



 

Shakshouka  
 
 

Ingrediente:  
 
- 3 ouŁ 
- 3-4 roĸii zemoase 
- 1 ardei iute 
- ulei de mŁsline 
- sare ĸi piper  

 
     Mod de preparare:  
 

1. Se taie roĸiile ´n felii rotunde. 
2. Se taie ardeiul iuʐi ´n rondele ĸi se pun ´n tigaie, cu puʐin ulei de 

mŁsline ĸi sare.  
3. Se acoperŁ ĸi se lasŁ roĸiile p©nŁ se ´nmoaie. 
4. Se sparg ouŁle peste roĸii ĸi se acoperŁ cu capacul. 
5. Se lasŁ la foc mic, p©nŁ se pŁtrund ouŁle. 

 
 

 

 

 




